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  ��ا� ا��ان، ا�
 ه�� ر����

� م����� �� درم��ن ه�� وا�ِ ِ�
�������  

...............................................................  

 ��!�" 
�)��ِ '�&% ��$#���ا�)��� ��  
   م���دد»وا� ��«  ��،���,�+ ����غ

���ن ر���+ ِ �� ا�
 �!���ن
ِ�  ز���0/

  
 = Vie=وا�« �	 ����غ ، �� )  د����� ار(  ، ار
	 ��ا� ا��ان

Vis  « ا�� � .ب#د� ا��  » ا�
 م��ن« ، ه!  	م��� م���
 م�	ن ، و ب�+ )	 �	 و*�(ه	  �( ، م�	 & دارد،ه�)	 & وا '	 &

 ��0'/� ش#د ، د���  » maidyaane=م�	ن« ا-� ب� واژ� . ه'� 
 � م�	ن ا�+. ا�� » م��ان «  واژ� ، ه�	ن» م�	ن « م��#د �� واژ
4 �3 درم�	 '� ،از�#د، 1#ران .  �� م��ان م��#د ه�)	 & ه'�

م��#د و 
5#ع م& �	ب� و ) axv - fra ( م�0'/�د و �1اخ  م��56 و
 *�'� ؟  »م�	ن  « .ر 0	ر : م��#د و م��ان �	 -'/�� م��0دد 

م?/#ا<& داش/�   م=5	 و*� *� در->ش/� ،ب�ا� ا��ا �	ن» م�	ن « 
�ش ُـب= 
��0& ( 	 در-�/& ، �	� &B	 �Aء ا�� ؟ �4	 م�	ن *�(ه

ه'�؟ �1ه5: ا��ان ، م�	ن *�(ه	 و)	 �	 و ) و1	�FG ودور� 
 &B	� ، &/�-را در 	� 	وب���-&( زم �FG	1 ( ا '/� ا�����  .
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  KL 1#ق اB=	د� ب(ر-& را در در�1ه5: ا��ان ،» م�	ن « م�I#م 
 =( 4را<&)�	ن.  ب	ز� م��6د� ا�� ،درM ه'/& و ��ا و ا)/�	ع

 ��	�� ( ����N 	��L/'د� و داد و ��ا ، م	ق و4بAع و ا�	و ا)/�
م��ن ، ت��3  ��+ "�2ه� و����� در�0&% . ه'/�5 » م�	ن « ه	� 

 �56� ، �» م��نِ  �!د ه����% و ه�ا�/��% وه�"��2 « ��/
� �Nدا�/+ ب� م�	ن ، 
�5	 ژرف ش�ن در درو '#  �'� ،  .��2ه/

 P�
�
م�	ن و م��ان ، . ، �Nا�/+ ب� ب��ون ه'� ب�6F ب� ه�	ن 
، ب�/��+ -#ا� ب�م=5	 » م�	ن «  �#د اAGح .ب	ه! )�I ه'/�5 
» درو '#« ه'� ، » ب�و '#«  4 �3 .وم?/#ا� 4 '� 

، ش6	0/1& و objekt وب�و '#subjektدرو '#م�	نِ .  �(ه'� 
 ب� ، در�1ه5: ا��ان ،maidh-yaane)(م�	ن  .N	ر-&  �'� 

و ه���1T+ �	�/+ دو اSG �	  �	ب&  �N# �)�	ن  (= )	�0	� م=5	�ِ 
 �N# � . ب	ه�'� )م� =�I(  ِ )maethe  �	 دو)	ندو ��و

= �#ش = �#ج = �#غ ( �	 دو�U ب	ه!، دواSG �	 دو ��و
. م��# � » ��*��� )#ش	ن= �#د)#ش« ، )#ش	ن و ))#ش 

ِ  �!د�!�%  ����ا، 
 م��ن )spontaneity( دره��/%، ا�
 ، *�(� شI	ف و 	د�� &  م�,!د در�0&%% ���ه��ن وا�/ه�


+ و)	ن ه�)	ن ،))#شK (  درا�W 1#ران ه'� �� 	�5
 �  
 ب�6F ، وه'/�K را N	��ارم�'	زد  ب� ه! �N# � م��ه�وا '	 & را

 !�?B -#ن را  �( ب� ه! )#ش م��ه� و	-#  �	� 	وا ' 	� 	(
ر ��Nا�K ،  د�� ا�N SG# � )�	ن ه'/& ا�� ، »  وا� «.م��56 

م& » ر �0	� ب� ه! �N#�/� ، ب� ر �0+ ��	ن « د-�د�'& ب� 
��*���ِ  �#د = اSG 1#ران « ، ه! م=5	� » م�	ن «  �X=	 .�	ب� 

 ، اSG ا�N SG# � ده& وم��ورز�« و ه! م=5	� ، » )#ش 
را دارد » ز، اSG 4را��5� و�	م	 �� ا)/�	ع �	ز، اSG �	زم	ن �	

� .  �& �	ب�! »م�	ن  «  را درواژ� ه	�5�4ا�+ ب� ، ، �� م	 ام�وز
 SGا 	� ����N +ن « ا�	د� » م�	ز �-& و ا ���� ب�5 �، -�ا �0	
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 در>�ه3; ا��ان ،» م��ن « م:�!م  .�1ه5: ا��ان ب#د� ا�� 
وا�<� « ت���� واژ(   ���&� �0د��( و �/��ر ت3; وام�وز( ،

 %��? « )����   .ا
 &Bن « و	م م�#�I» م	ب &F� ب� ، » �Yم وا�#�Iم »مAدرا� 

����( �!دن و ��ا «  ، ��ا�
 »وا�<�« . ، �1ق دارد و4�Zن
 ب���� دو ه'/& �	مA ��ا ازا '	ن ،.  @�ار دارد» �!دن دو"�2
 ب�  و ،& را از ��ا م���0د، و وا��N ، �Y	م ودا �و)�ا ازه��5 

، ���و ام� )��<�S ، وا��Y ب�+ ا] وم?�� ا��. م�دم م���	 � 
 & )�\  	ش� &از�6& ب� د���0 م���	 �، *#ن ا��5	 دو ه'/را 
 ،  » م��ن«ا�
وB&    .»)�ا -#ه� � «  و  	 4م�[/5& ب	ه! و ب	ه!

 
 و ����#ارد �� �����  ، @�ار دارد وه��!ه��$�!�&�%��ا�
 ��ا ، .  و'��� را ��هA �5% م�/�زدازه�����، ����( و��ا �!��


[! ه�)	 & وه�ا '	 �� �'�FG&  &ا 	& وا ' 	ن ه�)	و درم�  
 �!ش= �!�A «  �	 »2رـ�« 
[! را .  ا�� وم�	ن )	 �	 وا '	 �	

 و ،ب#د� ا��» راگ + ب	ز«  دراSG وب(ر ، .  م�5	م�5ه!» 
» راگ «  و،ب� م=5	� �I( ا��) vaay وا�= واز vaaz=(ب	ز

 �� ب� م=5	� �I( ه'� ، وا�= واز.  ب� م=5	� ب� ه! ب	1/� ا�� 
� -I/� م��#د   ب�ه!� �Nدارد ( م�غ و �/�#�N !ل ب�	ن دوب#*(، 

-�I( =yut -#ه�« وه! ب� ��ا ، *#ن ) وا�( وه! ب� ب	د وه#ا 

gohr «  ا�� � )�I -#ه�، ا�N SG# � ب#دن ، و .�#ا �� م���
 ��ا ، ر : �	 4ر : .ا�� » )#ش « 1#ران ��دن از4م�[/+ 

.  ه'� �N SG# � �	 اا��، *#ن 4ر : ، ب�5 م�	ن �	�a وب	زو
��ا، ��(ا�� ، *#ن 4م��ش زرد و 4ب& . ��ا ، ا05B#ه'� 

�	  ��raoxshnaا ، ر��	ن . ا�� ) بKI5، ��#د، bژورد� ( 
ِ ��خ و���c ب	ه! ا�� ، *#نraoxshna روش+  �I(،  و 

� ر �0+ ��	ن ب� ه! 4م�[/� ��b	ب ) K4ذر� ، Kدر� ،Kر� (
و�#غ �	 ه�	ن )�I ا��  ، �#ش )
[!  (= ه��53+ ، �#ش!.ا�� 
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���S ب�  ، �)#ش ، از�#د )#ش��ن « �� درزب	ن 1	ر�& ام�وز

 >!ران و�!د�!�%  ا ��ا، �!ش �� .ش�� ا�� » �

 ��= ا�I( SG -#ه�«  �=5& ،» وا� ب�«��ا ، .  دره�"��2 ا
yut gohr= #ج و�#ش و)#ش� 	ا�� �� »  � 	ب	&  ه�) 	وا ' &

 ، �I( ا�� ، واو4م�[/� و � .م�5	م��� ا � » وا� ب� « را ش�
 ، »ه#ا� )�5	ن «  ب	  �� م�غ ا��»ب	ز= وا�« ازا���5	 &

«  ��  ،ا��» ����غ «  ب	زش5	�� �� ه�	ن  ب� �4	 &م�/#ان
 »  ،  ['/�+ �e5aو 4
K )	ن ار
	 �	 ه�	ن �#غ = �#ج = �#ش 
 )#ش = �#ش= �#ش! = �#ژم«  و  	م د��0 
[! دراو�/	  ،ه'�

�55��14� در  ح�L�L ، اSG �	 (�1ه5: ا��ان، ��ادر. ه'� »  
 ، از-�/&  )، �	 ش��اب� ور : و�#ن *�(ه	 ، بُ+ �55��14�ه�)	 &

  ،و -���14	 K ، ب���� و)�ا  �'� ، ب�6F ب� � 4	 �N#�/� ا��
 م�	ن ،» وا
e	ل و ام/(اج  �N#�/0& 1#راناSG« و�1ا
�از4ن ، 

 و>!ران در�!���ن، م��ن ه�ا�/��% .ه�� *�(ه	 و)	 �	 �� 
  .  �!ش م��ه� �� هA ،��دن و ل���2و ����ر��ن

ِ  �!د�!�%  �� وا� ،  ��ا،ب� �[5& د��0، 
دره��/%، ا�
)spontaneity ( ��   �)»�#د « ، ب�ون ( « � #��N#ش « . ا

ز��0% ، �� ���ن ه/&% ، . را دارد » �#د)#ش& « ، م=5	� 
 %3F� ، ��� ، در �G» �!د �!ش« �!ش ا�ل از�!د >!ران ا

 ��  �ارد ،  را��دن» 1#ران « )#ش ، 
�5	 م=5	� . ��دن ا
 &-g�6 و�Fدن « ب�� !�?B = 1#ران م��56  ،را» )#ش دادن  .

 �I(و Se/را ب� ه! )#ش م��ه�، م ����Nوا�1اد و 	ه)�*
« ، �	 ب� اAYGح د��0  م�	ن ، دو*�(را ب	ه! ، ه���1T+.م�'	زد 

 hزد » ه! ��ا = ه��	و-1و، م�' K� ��د� -3 رو�3% و -  2�3
ِ   ر���ر�; �!�-4 �3�O�$ PQ<و PQ< ،  »%R�= ا���ز�= ه�

 %&�� » دو��� م�	ن ه�*�(� وم�	ن *�(ه	�� ، » وا�  « .ا
ِ .اSG �#د)#ش ، ب� ه! )#ش ده�5� ا��   ،» م�	ن« م�I#م
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�5	 ، م�	ن م+ و  . را  �& N>��د  و������% ود��%3>���6 � 
ِ  *�( د���0 ، م�	 ن ه'� ، ب�6F م�	ن �#دِ م+ �	 م�	ن �#د

��ا ،  . ، م�	ن دارد  ه!ه�*�(� در�#دش. د��0ه! ، م�	ن ه'� 
��» %�!� Aه ��  ِ در>�ا�!� $���( ا�  ،  » ا�
 �!��ن

� درم��ن �م6T!@�ت و��ا از م6T!@�ت ��/� ، ��56 در
�ز �� ب	Z&   ، رد N	� ا�+ ا ���� �Uc در1�a	ن .ه�ا�/��% ه/

  :Ya	رم�0#�� . م��	 � 
�j50��  &'� Pام� #
  م�	ن م	 و

Pن ام�	در � #

�'� م�اب	#F� ��  
  4ن *5	ن �F#ت �� م	 از)	ن و دل ب#د�! دوش
  )��<�S 4م� ،  �j50 درم�	ن ، -�)	ن م	��

  م+ *�ا -�د )�	ن -�دم ، *# دو��
  درم�	ن )	ن ش���+ م+ ا��

در�� در
l	د ب	 ، » وا� ب� « و » وا� « و » م�	ن « م�I#م 
 ، ب&  �	ز» وا�  « م�	ن �	.  ا�Aم& ا�� »)��<�S « م�I#م 

 '�/	  م'6#ت وب� اl/Z	�  4 �3 در1�a	ن ، .از)��<�S ا��
« ش�ا<m ح	�! ا�Aم&،  	 -'/�د� ->اش/� م��#د ، 4 '� �� ا�+

ا '	 & ، دره�در ه�)	 & و»  )#ش = �#ش= اSG م�	ن �	 �#غ
 ، » n�a  =  ب#دنم����*��� = �5� ا�N SG# � ده« ->ش/� از

 
 >!ران از�!د ، �!د�!�% ، �!د '>��%3 ، ��",��« ا�
QG!ق �,� و دم!��ا�% و UG ��  .  �(ه'�  »�!دن ا�/�ن

 ر�,� ژرف  و'زاد� >�د� ،���,% وم�Qوم� در��ا��@�رت�� ،
 )�	ن +  م� = ( م�	ن.دار��» �!د �!�% ا�/�ن « در$���( 

� �N# � »�	ن«  ه�ا '	 & ،	0�	( 	�  » �I(=maetha «  ، �'ه
 �« ا�� �� 
mIF د��0ش » �#غ « ، ه�	ن واژ� » )�I« و واژ

� ه/� ، از�!د م�X!�� ، . ه'� » �#ش �	 )#ش :� �Y�'
�#د (  ، از�#د م& ر �0 از�!د >!ران م��35، از�!د م��و��
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 . ر :، 1#ران -#ه� ��ا<& ا '	 '� .ه'� ) ر : و�#د رو 
 و �#د ر 0& و �#د �	<& ، دراSG م=5	� م��o �#د رو<&

4 �3 از�#د م��و�� ، 4 �3 . داش/� ا�� و ب�	ن اG	�B داش/� ا�� 
ر : �#دش را دارد ، 4 �3 -#ه��#د  �	 ه'� ، ب� م=5	� 

*��� ا�'� �� از-#ه� �#دش ، . 4 '� �� اS�G ه'� 
� . م�j#ش�، م��و�� ، م& ر �0 ���N +ا� Uc� �� 	j 4د از�#« از

، درب�اب���ا�	ن  #ر� �� ه�p » ��(ش�ن ب#دن ، واز-#ه��#د، 
 &/B	Gور � ، زش� و ) از�#د ب#د & ( -# � ا	ب ب�	
را  ��/#ا �5 

�	ر دارد ، » �#د �� ب	 از�#د ب#دن «  ا�	�	 .-5	� ش�� ا�� 
ب » از�#د ب#دن « در
K5 و���K6 ب	 ��ا�	ن  #ر� ه'� �� 

� ب	�� ازاو ، واز�#ا�� او -#ه�4 �	 در
l	د ه'� ، *#ن ه�
ب� » �#د رو<& «  ا�5'� �� ب'�	ر� م& �5Nار �  �� .ب	ش�5 

» �!د روZ% « درح	�6�B . م=5	� ب& اG	B/& وب& اFG& ا�� 
�� . ��\% ، م��3F اوج را�&% و ا��ل� را دارددر>�ه3; 

S- و ��I5و ��و و ب �Bb ، ت ا��ان	�5 �#د روه'/،درادب� . �Bb، 
� ���
 ب	  ، ، ب��I5 ار
	 ب	،،  ��و��داد ب	 #�+ ا���� 

��
 )�/��
(S- ،) )��خ	�1ورد  ب 	
  ا���5	 & )����غ (  ار
��ا��ن ، �!د رو ، �� �!د �!ش ، �!د ر�; ، �� >!ران . دار � 

 �� ب�
�5  ر 0	ر �F- �50	� ��ا�	ن ، .��33( از0!ه� �!د ه/&�3
   .�r در�� م��و��5 

	
  ز� ب��I5 �#د رو�ه��j	 �	ب& ازا�+ 
   م5#*���–ه�� را د�/� �+ وب'/� �+  K�N م+ 4ر 

  �aارض ب� مSo *# ب�گ  '��+
  ب	b ب� �IG ، *# ��و �#د رو�  �=��

  ه05	م -F'� ا� ب� دو رخ ، *#ن -S �#د رو�
�#( S- غ ا �ر	ب� ب ، K�#� ه�� : رخ  

  م5\ م+ ا� ش�u �+ زم��ب �#د رو
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I�  �B	�N ، ن	�a &��?� م�0دان 	ش	م?/�! �   �/  
 »  hva= asv ,ahv=ه!ا« ، » م3,�ء �3�K از�!د « ا�+ 

0:&� م�,�، "!ن » ه!ا « �� ��د 'رم��( ، از'ن رو . ��م��( م�,� 
3�K 'ورد ، از�!د �� �3�K م�Oم� « � �� ��!د را م�&!ا�/
«. ��Tم� K�5( ا�+ ه#ا<& �� از�#د ب� ) K�5(ح��� و SGا

وB& .   	م��� م��� Vaaz=Vaayواز، وا� �	 ) و)�K و
�#ج 
 &-gا�+ و� ، nB	� ن	ا��� Kا���N 	ن « ب�� 	از�#د )��5ن و)5

 ،، ازه#ا ووا� وب	د ، ح>ف م��0د��» ب	د «  �	 »وا�«  �	 »ه#ا
مAo در-�ش	�v  	م� ا��� ، . و ب� ��ا� �	nB  '�� داد� م��� 

ه#ا را ب�  ['/�+ ب#دن ه#ا ، -#اه& داد� م��#د، وK�5(  &B در
 �5��1Tا م���.  

  ز-�/&، ه#ا ب�  ['/�+ ب���      ��ا ا �راو، )��5& ���14
 K
*# )���5 �[� 4ن ه#ا� ش�I0     ب�ُـ� ب	د و، زان ب	د، 4

�1�-  
 ا�����3%  ،)ا�+ از�!د �� �3�K 'م�ن (  �� وا�  »�3�K ه!ا«

 -اور« ، » 4
K در-�	ه	ن « ا�+ ب#د ��  . داد( م�,�» K ـ'ت« �� 
واز��� = 4
K دراب�« و » urvaazisht= واز��� 
vaazisht « م��� � �� وا� vaazر��� واز« ازه�	ن .  	م��

vaay «ش� ، م�/#ان د�� �� ه�دو	در واز��� و <#رواز��� ب، 
 » K�5( SG1/+ و = ا	
از�#د ب� )K�5 4م�ن و م#ج زدن و 

 م& واز��� ، ب� 4
�& �� ب�ا� ا�1و�/+ ب6	ر. �Nواز م��	ش�5 
4
K دراب�، �� ( ب� �a	رت د��0، واز���. ب� � ، -I/� م��#د 

 �5��1Tن را م�	ا�1وز ا�� )ر �0+ �� K
= واز .  ، 4
K ز � ، 4
 )�K�5( 4- K -3 ح��� -�N 2واز-1 ، دارا� م=	 & وا�

واز��� ، 4ذر�1وز، �	 اSG ا �0( �� و ب� )K�5 4ور �� . ا�� 
�ب	د .  ا�� )ر �0+ ��	ن ( و دراب� )���Nار�	ز �� ر �0	  ( در-�	
ا�� ب� » وا� = واز« �� ه�	ن واژ� vaazitanوز��ن . م�#زد 
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4
K در-�	� ��  .م=5	� را �ن ، ر1/+ ، دو��ن ، ب�دن ، وز�� '� 
 	م��� م��#د ، ب��5�4ه	� د��0 �#د را در)K�5 » اورواز��� « 

  .  �	ن م��ه� 
Ur-vaazenitan#� �	5=د  <#رواز �/+  ب� م	ل ��دن ، ش	ش?

 �'
واز��&+ ، �� . ��دن ، a(�(داش/+ و ش	د� و �#ش& و�=	د
 ��3Fرو�+ ��دن و ا>�و�&+ « وز��ن ���� ، �� م «��ب	د  . ا

، » واز=  وا�  «.�	 وا� در وز��ن ، روش+ م��56 وم�	�1وزد 
 �� 
��5� »dvaya=دوا�« درا�/��� ��زم���دد �� ��  در

 ��3Fم » Aا» دوت�� ��ه ��وا� ، *#ن -#ه�)�I دارد ، . 
*#ن دارا� دوN	 �	 دوب	ل ب� ه! �N#�/� ا�� ، م�/#ا � از�#د ، 

 ��jواز��5 و ب� م#ج ��4 وب�N ح��� و.»  K�5(« 	& ب 	ا���5 ،
 .دوN	� ب� ه! �N#�/� �	 دوب	ل ب� ه! �N#�/� و)�I داد� م��� 

 � = )#م« ا�5'� �� واژ� )���5ن �	 )! �#ردن در�� از واژ
  .ا�� » ب	ه! « ب�4م�� ا�� �� ب� م=5	� yume «= �#م 

yumbaak  و4م�[/� ا�� Se/م �	ه#ا� .  ب� م=5 	وا� �
�5� ، از�#د م& )��5 وم��ود *#ن -#ه�)�I دارد ، *#ن  	�5(

 ب	د ، .م/Se ب� ه! دارد ) �	 ب	�B	� �I( ( دوN	 �	 دوب	ل 
= ه#ا «  رو �	 �#غ �	 �#ش دارد ، ازا�+) )�I ( -#ه�)#ت 

  . ه'� » از�#د وZ	<! ب	B>ات 
)#ش ،  �	ز ب� واژ� = �#ش = ا�+ اSG �#غ *5	 �6 درK�N 4م� ،

 �!ش ، �!د .�#د �Zار داد� م� 4ن  درK�N  �ارد ��» �#د « 
 ، �� را» �#د «  . از�!د م�X!�� و>!ران م��35و�!ش ا

Uc�& 	/ا � ، �� زم��5 دا� � و  ب�ا� 4ن ب� ا�+ اAGح ا1(ود
& 4ن �1ام#ش �	�/� ش�� ب#د� ا�� ، و��ا�	ن �1ه05& و د�5

و » )K�5 از�#د وZ	<! ب>ات �#د ب#دن ه�*�(� « nB ، م��65	
�55��14� « م�65  SGب� ��دارا &/I( SGب�ا�+ ، . ب#د � » ا 	ب5

-I/� ش#د 
	  » �#د ا�1وز« �	 » �#د رو « �	 » �#د )#ش « ب	�� 
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�	 رو<��ن » )�I = �#غ = �#ش= )#ش« م=5	� از�	د ر1/� 
K
   .ب�	د4ورد� ش#د  )  &= 
�� ( از
[! �	 ش=�F ورش�ن 4

درادب�	ت در دا�/	 �	� -# 	-# & �� از ����غ �	 ���5ر�	 ه�	 
ب	Z& م	 �� وب�/��+  �# � اش در -�ش	�v  	م� ا��� ا��ان 


#�& ه'� ، ا�5'� �� �����غ ، �!د ا>�وز و �!د�!ز ه/.   
3�K و �!دش ��،  را ��^ م��35 )'تK ��0(  ( �!دش ه�2م� 
و 'تK را دره�2م » م% وزد «  �!دش ، ��� ��لو�� هA زدن

 و �!دش درا�+ 'تK �� �!د )'تK ز�� م�,!د  ( م��>�وزد
� ، �!د را ���/&��تAT ه�� =  ا�&�–ه�گ ( ا>�و�&� ا

 و ازا�+ )تAT ه��K را در�0&% م�)�ا��3  ( م��35) $�ا��3( 
ا�+ .  ��ز ��م�2�Tد )تAT ه�Z% �� در�0&% $�ا��3( ( ���/&�ش

ِ  ه�*�5دا�/	ن ،  ا1'	 � ا�'� ، وB& ا�+ &م�} ب�  �Y دا�/	ن
ه'� 
e#�� �1ه5: ا��ان از رو � K5��14 -�/& دا�/	ن ، ب�	ن 

، ه��  )  ا�� �#ش� وا� �	 Z#ش �� ه�	ن(�� 
[��	� ا�+ م�غ 
ه'/�5  » )#ش«، �	 ب� �a	رت د��0، »  �#ش = �#ش! =�#ژم « 
�/� وروش+ و-�م از�#د ، م�j#ش�5 ، از�#د ، ا�1و«  ه��  و،

از�!د ، �!د را م��# � ، از�#د ، م��و��5 ، از�#د م& ر �50 ، 
 ، از�#د ، )ب� �#د �	م	ن و |! وG#رت م��ه�5 ( م�Oرا��3

ارت� ، �� . ، از�#د ، -#ه��#د را م��5	��5 م�Tزم	��5 
����غ ه��?T��a3/&�+ '>���33( ه/&% ����Tد « ،  �� ت!�

�!د « ، »�!د 'را�« ، »ش�!د �!«، »�!د رو « ، »ر�;
از�#د  . + ، �!د ا>�وزه/&�3 ، �!د '�0( ، �!د رو� »'زم�

و از�#د ، .  از�#د، -�م م��#د . ��(م��#د و �� ب�م�Tورد 
از�#د ، ح�LF ) . م/Se م�'	زد و �N# � م��ه� ( � 5)#ش م��ه

 ش6'/� ش� ، ب� ه! )#ش 	ناز �#د ، ه�)	��. �  ا
e	ل م��#
اSG )#ش .   �  ب	 د��0ان ، )#ش م�[#ر	ن#دش �	 از�،م�[#رد

دره�ا�/��%  . اSG م�� 5��14& ه'/�5. دادن و B?�! ��دن ه'/�5 
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�!ش ، از�!د ت�����Tن و از�!د >!ران = �!ش = ، ا�+ �!غ 
���2ن��دن ، از�!د \��6ن ��دن ، از�!د ��دم��ن� ، از�!د  و

2���» )#ش « ژ� م	 �1ام#ش ��د� ا�! �� وا . ه/�) >�ار>&+ ( ل
اSG از�#د )#ش��ن ، اSG �#د ��14+ و�#د ا�1وز « ، ه�	ن 

ا�
 .  ، ب� ه!  �()#ش م��ه� � 4 �3 م�j#ش.ه'� » و�#د�#ز 
 
>!ران و����ر� درا�/�ن ، ا�
 م��و ا�&��ع ��ز، و ا�

�ب�5	د ا ����  ( $��ا�K3�� K ، و ا�
 ��د� '>��3% ��2 ه/
 �	  ، ��ا<& �� 
[! �#دوا� ب� . )ح	���� م�F ودم#��ا�& 

 SGه�� « ا#- �I( = و �#د» �#ش � را دره�� -�/& ، �Nا��5
r�  د	ب 	� 	�G ا�� ، ا�5#ن  '�! و � �	�'/� در)�	ن ش�

�و ب	 �KI ��(ش ب�زم��5	<& �� ا�+ 
[! ه	 ،  م��#د ا �0( �
ه��j	 -	م ، <#ر واز��/& ا�� �� ا�1	 �� ش� � ، -	م م&  �� 


[��	�K   ،ب	 
[��	��I( K م��#د و  » وز��«  �	  �	د 
 �#د را از # ، .م�	�1وزد ب	ز��(م��#د و �#د را دره�� )	 

 ازا�+ .دروز��ن ، ز �� و��(و�#ش?	ل وش	د و�=	د
��5 م��56 
 Kم	�1وزد �#د را. ب#د » 4ذرا�1وز « رو  	-�/& م� �	دره�� ) 

ب��� و��(م��56د ، واز��، از�	�'/�ش ب�م�[�(د و����غ �	 
   .در-�/& م��#د

  
 
  ا�/�ن و���ن» �!د�!�% « زرت,� ، ���c ا�

  
« ����، $�����5% » �!ش �� �!ژ �� �!غ «  �� ه��ن  »!شـ�«

�!د ، "!ن ُ�+ '>���33( » ا��ل� �0&% « و » ا��ل� ا�/�ن 
%@�e� immanentدرم��ن ه����% �<!رزه,% �� ��,% �� ا�

= �#د)#ش (  و)#ش ، �=5& �#ش)م+�#ش(! 
[!، �#شـ . �!د
) تAT + م�( ه'� وا '	ن، م�دم ) ��*��� )#ش	ن از�#د 

ب�ا� �Xد و  I& وم?# ا�+ �#د)#ش& ا '	ن ، زر
�� ، . ه'� 
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« ه! واژ� .  ش� »� ه! �N#�/� اSG �55��14-& از)�I ب«م�65
وه! ب� ه#ا� )�5	ن ، م�غ    ه! ب� �� ،»وا� «  وه! واژ�  ،»د�#

-I/� م���� ا�� ، دراSG واژ� )  وا� ب� ( ��ا  وه! ب�،د ب	�	
دو
	 و «  �� ب� م=5	�  ،ب#د� ا �»  dvaya= وا� +  dva=د�#«

A-#ن ، . ا � » دوت� � ��ه	ت -# 	حAYGوا 	ه ����ن ا�+ واژ
  ازا�
  ور����ن�!���ن و>!ران ��دن و رو��Zن« ا���,� 

ره�)	 & ، ب	 اG	�B د» د�# �	 وا�  «  .�!د( ا�� » �:&% و$�!�� 
زش� و��FN ��دن و��	� ��دن د�# ، ب	 . وه�ا '	 &، �	ر داش� 

��X=� �	 ( زش� ��دن و ��FN �	�/+ و ��	� ��دن -#ه�
م'{�F دورا �ا�/+ ��ا1	ت  �#د ، .  ا '	ن �	ر داش� )�Y1ت

 �ه�*�5 �� د�#، اش6	ل ��ا1& وا ?�ا1& وم'u ش��  �( ��Nا ��د
��� در �0ت� ، ا���,� مf!ر� �!د زرت,� �� واژ( ه�2اد �� � .ب#د 

���� ���ن م��35 » از ���3د ��3ن ا�
 ه�O>��3% �� �!ش« را �� 
)�I «و ب��5'	ن ، ه�� ��ا�	ن ا��ان را �� ب�ون ا�/5o	ء ه�� 

ا�+ . ب#د� ا � ، �Xد و I& وا 6	ر م��56 » د�# «  �	 »-#ه�
&/I( '/& ، -#ه��	ن ب	،��ا� 	د را از�#» )#ش& = �#ش& «  �

ا�5'� . ب(دا��5 ، 
	 از�� در�(دا �5	�& زر
�/& ، N>��1/� ش# � 
 $��/�ز��� درم/#ن او�/	 و ب�5هK و-(��� ه	� زادا��cم ، ا�+ 

&/�
 . در دور� �	�	 �	ن G#رت -�1/� ا��ب#���F م#ب�ان زر
ه! ، �#د)#ش& ، و ) 
[! + م�( ب� �a	رت د��0،از ا '	ن 

�#ت = )�I « �	 �#د واژ�  ا�	.��*��0& ، زدود� ش�� ا�� 
« ، درا�+ م/#ن ، م=5	� وارو � وم/l	د ب	 م�I#م » )#ت = 

&/I( =&{#� = &ا م��56 » �#ش��N . )ا« واژ��م� ام�وز( »  ��
����ب'�	ر� ازواژ� ه	 ، .  ��5ر م����A ، ه��ن واژ( �:� م�

وارو � م=5	� « د*	ره��+ �� #ش� ش�� ا � و در�� م=5	� 
 و�« �	 » N	د  «  ه	�م	 �5 واژ�.  ��Nا ��د� ا � را» اFG& �#د 

م=5	� واژ� )#ت �	 �#ت را �� .  »)! =���	« �	 » )& « �	 » 
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 ��ا �	 �%«  ب#د� ا�� ، 
���S ب� �#ش= )�I دراSG ب� م=5	� 
 ،را ب� م=5	� )�ا -#ه� م�yut-gohr � ��0.   ��د� ا � » \��و

 را ب� م=5	� »�#ت د�+ «. ا�� �� 0!ه��:�درح	�6�B ب� م=5	� 
 درح	�6�B ،م���0 � »  د�+ }�� « ، ب	 ازد�+ ب�0	 �= )�ا د�+ «

» م��و �!د�!�% =  د�+ ����ل!د( ا�
 �:&%«ب� م=5	� 
 ض� «را ب� م=5	� vi-devaat +yut-devat «« ه��53+ .ا�� 

��ا�	ن �� اI( SG/& و�#د)#ش «  م���0 � �� ب� م=5	� »د�#
  . ب#د� ا � »دره�� *�(ه	 ه'/�5 

، �� ��ا�� واژ� ه	 » اI( SG/& « �	 »  د�# « I& و�Xد 
 r� د	jم��1�0 ، ا� ��	د� در�1ه5: ا��ان از4ن  م	ه�! ب�5	Iوم


(B(ل و 4شI/0& ب'�	رش��� در mروابa	�/(ر و&ا	/�	و � ��	��
  . ��د  درا��ان
e#�� ا '	ن

  

  ، �gء��/�»ت���% « 
%F�����56 ، ا�
 د��3% م�وراء ال<�   ا

  ا��ل� �� �!د �!�% ، ازا�/�ن واز�0&%زدودنِ 
  در0//&+ ا�
 �:&% ازهA» ت���%« �� ا��Xد 

  »�!د�!�% « ��Xت ازدرد �� ���� زدودن 
  

 �6h/م ، �، » ��Xت ا�/�ن ازدرد و 'زار« �0ا����( ت:�5 زرت,
�!د «  "�3ن ���و�0ا>� �� م/�6h  دراو�!د و ا�+  ا���,� ،
 و�� دور ا��ا�&� �65% ��د��( �0>&� �� » �!�% و ا�&�5را�/�ن

�� �!د�!�% ��د �� �����ن ���/� ، ���,� ، درد و'زار . �� 
��#ت = )�I = ه�(اد « در -	
	 ، ا ����  . را از�!د دور دا�


���S ب� ا ���� ،،  	-�	ن ب	 �r ض�ب�زر
��، ��6	ر�» �#ش =  
 و B&  � ،ه�(اد -�د��» اژ� « ب	 » )& = ژ�« .  ض� -�د�� 
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 �6Fو�#ش  �#د ، ب �I( 4ن 	ب 	�5
ب���� از4ن « و » م/l	د « 
) �!ش ( زرت,� ، ه�2اد� و �!�% . ه! ب#د» و  � #�N	N>��ب	 4ن

درا ����  . ، ا��5ر��د�� ز��0% ���� » ژ� « را در�!د 
 ، ��
درح	�6�B . ژ� ، در-#ه�ش ، �#ش �	 )#ش  �'� زر

= �#غ «  ب� م=5	�  ،�#دشدر�1ه5: ا��ان ، )& ، ب� �#د� 
ا�� و » وا� « )& ،  	م رام �	 . ب#د » ه�(اد = )#ش= �#ش 

 ، م�65 ا�+ زرت,�. ه'� ) )#ش = ه�(اد( وا� ، )�I -#ه�
ش� ، و �1ا�#� 4ن ه�(اد� » رام = وا�« ب#دن » )#ش « 

 	م�� �� ب���� و   � #�N	N>��ب	 ژ� و م/l	د » اژ� « ->اش� �� 
ازهA = ت���% « م��ن ژ� و اژ� ، �a	رت د��0 ب� . ب	 ژ� ب#د 

 Aد در0!ه� ��ه�i&ا و م��دورو « �<�� Kژ�= )& « . $��ا� =
�� در�1ه5: ا��ان ، -#ه��N# �� �	 م��� داش� ، و » ز �-& 

 	=�X » *��� = �#د)#ش�� 	از�#د � �ب#د ،  	 » 1#ران ��55
 ه��  و��دش ،ا '	ن و. -�	ن ، ا�+ و�g-& ه	 را از د�� داد 

را » م��= ه�(اد� = )#ش = �#د )#ش& « )	 �	 در-�/& ، 
ه�*�5 زر
�� ، ا�+ 
��0& را م�	ن ژ� و اژ� ، . ازد�� داد � 

ض� ز �-& = اژ� « را ا�j	د ��د 
	 ب/#ان ب	 » ژ� « و�1ا�#� 
 « &Bد ��د ، و	ر ورزم و)�	6�N » ش = �#ش = ژ�#( « ،

 در  »م�	ن«  ب��5'	ن ، . �	 اG	�B را از د�� داد  ،�#د)#ش&
 &0��
��ا��)�	ن ه'/& �� ا '	 �	 و ��ا�	ن و)	 �	 ب	ش�5، 

 ا�
 ه��ن م��ن درت���% ��ن ، .ش� ) ش6	0/1& و
l	د ( 
  «وا� ، �� ه��.  �&�2و�3; ، م��ن ه�� ه/&�ن  �� 

ه�� » م�	ن «  را ب�ون ا�/5o	ء ب� ه! �N# � م��اد ، و »د��0ب#ده	

��0& « #د را م��	�'/& ب� *�(ه	 ب#د ، )	� � = ���<N	  � #�N

��زرت,� ، ت���%، م��نِ  ه/&% . ب�ه� » و �/�( �-& ه���0& 
�� .  &5=� &=��YBوراء ا	ن ه'/& ، م��ان )5: م	ا��)���

ز �-&  (  م�	ن ژ� و اژ� ، ژ�درا�+ )5: و)�	دِ. )�	د ش� 
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ه� ،  ،  ��/#ا '� �#د را از درد و4زار  j	ت ب�)و��د ا '	ن 
 �#د ، از�#د 1#ران  ���6د ، » )#ش = �#ش « *#ن د��0 

از�#د  ��/#ا '� دش�5& ه	 و ا�/1A	ت را )#ش ب�ه� و ب� ه! 
mL1 +�6 ا�Fد ، ب� #�cب» ��
 » ا��	ن ب� 4م#ز� اه#رام(دا و زر

  ه'� ��اه#رام(داا�+ . م�/#ا '� ا�+ �	ر را ا j	م ده�   ��ب#د
» )#ش = ���6	ب& �S ز �-& �	 -#ش -	و، �	 N« ب	�� ب� ��1	د 

  . �#د» از�#د )#ش	ن « )#ش ، د��0 )#ش ، . ب��� 
� ، ب� ه�Tه05& �	 4ش/& �	 ه�(�'/& �� م�	ن ا '	 �	 زرت,

*�5+ . وا)/�	a	ت ، �#د)#ش ���N ��4 ، ب�ب�+ وم�M#6 ب#د 
. ا '	 �	 و)	م=� ه	  ��/�اود )  �#د)#ش& =( ��و<& ، از)#ش 

ا��3 ��هA ���>���33 و ��هK3�� �� A ا�&��?% ا�/���� ���&!
�#د «4 �	  ��/#ا �5 ،  . ����3 �� �:% درده� را م��35) رو�%3 ( 

ا�+ .   |	م ب�ه�5 و  �	ز ب� ره��� دار � ، ب	ش�5 و ب� �#د »4را�
) -#ش = )#ش = -	و� �� ازدرد م�[�وش�( اSG )	 �	 ا�� 

��، 	
 و ، ��1	د ب�م��ارد�، ��ا��� در 	ام��� و اض�Yاب در-	
 K]<& ب	ز �#د را ب� ره	د م��56 و  �	ا & را ��1#
ش#6� ا�+  	

 ��/#ا � ا�+ درده	 را از )�	ن  ، م��56 ، *#ن ب	 ��د �#دش 
 �(دا �5	�& زر
�/&، UN اززر
�� در��	�K و .ز �-& ب(دا�� 

وا� « 
K5 �[� م�	ن ا�+ دو��ا �� اه#رام(دا � زر
�� ، و
  .-�1/	رب#د»  ����غ م��	ش�  م'/��N �� !�Lا�Kب	ش�  رامب� ، �	

�	 ه�	ن ا�I( SG -#ه� داش� ) وا� ( ����غ ا���5	 & ب	 ب	د 
و در -�	ه	ن ) وا� = واز( vaazisht �� در اب�، 4
K واز��� 
�=5& اSG ) وا� = واز( ur-vaazishtدر زم�+ ، <#ر واز��� 

 � #�N 1#ران و 	ان د.  م��� ) م��( �#د )#ش& �#]/Iر ه
 ا�B/� .ا��) وا�(  ب	ده�	نا���5I	ر ، م�/#ان د�� �� ����غ ،

�	ر� *#ن FZ! در د�� دش�+ ا��، ����غ ، ب�U6a 4 �6 ب	د ب
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�55� -�	ه	 '�� �
���S ب	د��د� م��#د �� در�/	ن و  '�! ز � ،
  .را ازه! م& درد 

   و ��م	� �[�����غب�	ب	ن و 
 ���  "!ن ��د ��2د ، ��رّد در�

	e
. 4}	زب�5ه���N Kارم��#د ه�	ن دم ا�+ دو)�	ن ب�5& ، در
 ��Tن اه#رام(دا واه���+ *�5+ م�	م� �F}'ح م�X	ب )K]1/3ب (

 'م�2ش دو���و ا�� �� وا� ب#د �� ت���% ا��	ن ، م��ن« : �� 
م�	ن اه#رام(دا و اه���+ 
��0& ا�� و ا�+ 
��0& . » ب�و ا�� 

ه�� وا� ، 4م�[/+ دوبُ+ �	 و�g-& -#. ، ا���5	 & ب	 وا� دارد 
 �دو ��و� �55��14-�'� �� ا�j5	 اه#رام(دا و اه���+  	م��� ش�

��5 ، ) �#ش= �#غ( وا� م�/#ا � ه��  ��وه	 را ب	ه! )�I . ا � 
 &0��
وB& درم�	ن اه#رام(دا و اه���+ ، وارو � وا� ، 


��0& ب	ش� ، ازواژ� tuhik.ا��  �� ، r��
  » ، �
#و ، �#

 �#
 ، �� ب� م=5	� �I( ا��)ب�ه	ن Z	X\  ( �	�/� ش�� ا��»

وا� ، . را  0	� داش/� ا�� » �aو�&« و در
��& ه5#ز م=5	� 

��0& ، » �#د)#ش ��55� « ا�N SG# � ده�5� و  &Bا�� ، و

ب�ض� م=5	� اK�FG ، ب�	ن 4ن م��#د �� اه#رام(دا واه���+ ، 
. 1/+ م�	ن 4 �	  �'� و ه�p ام6	ن �N# � �	، ب��c  �0��6#�/� ا � 

��ا ��ن ، ب� م=5	� N	ر� ��دن . م�0#��5 » ��ا ���5 « ا�+ را 
�k و د��0 ا�+ �� « : وب1A	�FG م���T �� . و-''/+ ا�� � ��

� ، ��ا�� م�3 �ه�� '�0ه% ه�م2د ، ه�"� در دا�K ه�م2د ا
����ا �  ب� �a	رت د��0، روش5& ب��6ان اه#رام(دا ، م&.  » ا

 #ر « ا�B/� .�56 وم& ب�د و ازه! م��6	�1 و)�ا م�N ، �56	ر� م�
، ه��+ و�g-& را دار � ، وه��+ »وروش5	<& ه�� اد�	ن  #ر� 

 �55��1Tن م�	�( �
��0& را در-'/�. &/I( ����N ن	0&، �� ه���
 

���S ب� �A<& م��#د �� ب�ض� 4م�(ش و �N# ��	ب& ،وا� ب	ش�ِ 

= وا� = م�	ن « 	 ��+ ، )» 
��0& « . ه'� ) )#ش = �#ش( 
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ب� �a	رت د��0 . م��0دد » ا�N SG# � ده& و )#ش	ن �	ز� 
 �I( �	ه��  ��وه ) 	ن واب�و ر �0	ه	و-� 	� 	ه�ه�� )#- ��

)5: . ، ازه! N	ر� و -''/� و ض� ه����0م��# � ) و��ا�	ن 
م��� �� اSG �55��14-& و 1#ران = )#ش « )�	د� ، )	 ��+ 

 �)���Bن، .ا�� م��0دد » و	ن ه'/	0& درم���
)�	ن را  ه��+ 
ب� دو-'/�� ���c و��	� ازه! N	ر� م��56 و ر �0+ ��	 & را 

» ��Nا�K و ��#ر�	 وKِ�َ اه���+ « درا)/�	ع ب���� ، 
اه���+ ا�� �� ر �0	� ب� ه! �N#�/� را م& و��� �	 . م�'	زد 

 . م& ر �0 

      
  
  
  
  
  
  
   
  


