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  	ـ�ا� ر�ـ�

   و����������� ���وا	�ق،
�  ا	�قِ  ارزشـ

....................................................................  

�	ـ�ا� روشـ!"�  
   وا'�&%، ������ اراد#وا	�ق

  ا	�ق 	�د� و��	�د�
................................................................  

�  در	�ا��ت *(���% ،)�اروش!
  
  


���  ��ر� ، �� ��ه
رو�
	 ��ن��ا��نّ� ، )�����، �� ا) �
، *,!+ *!(�ز�� ، �' � » اراد� ��د « #
"� �! 	 و��� را، �� 


د�از*
د*�ن �!. *!-�اه
� �� �� اراد� ،� � 0ن  و، از�0"� ا��/
�

دا��

� و از0ن ��� ، رو�
 و �3,� �
ا�!��2 ،�! 	 را ا1
ا �


ِ  *�6ود 45 ت ا�(�ن را ، 8
!+ اراد� ا� *!�ا�
� �� 0زاد�
.  ا��ازاو و;� ����� ،دارددر�
�.��ن *!�ن ا�+ دو�:� 
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د� *!�ا�(�زر#?� ه< 5:= � +!
 �� *!@�ا��  ا�(�ن را دارا� 8

� و  �� او #,!+ �
د� ا�� را*!�ن 8
!+ �! 	 و����.�
� ، 


?	 را �.� +!
8�
!�د  ���
(� .�!.0زاد� *!�ا�(� ، 	�Aن ، ا�
 ، C!�ا�B ��5@� ، �' �» اراد� « �� �� #
"� از،�"�د� *!?�د

  ا� ،، اراد#از ا����� */��3 �� �2ا�/�1# '0/.��ت,���� 
�  و ا&��اض از��دن ا�4 ��� ،��ا� ت678 دادن ا�3/� 4


د*�ن ، �� .  ه�% و����د��دن ا�4 ���* �� �ازا�+ رو �!.ه(
	D��از ، 	�Aا� +!
زاد#  ��  �Aو�.��»ا��ا# درو�� 	�د« �� 8
 ،&<ابوح�% از 2!�# و ، و از��D	 ��از���;�� '0/./�%

   . در�Cدا�"�� ا�+ 1"��	 و0ن 1"��	 او 
��ر#	  +!
8
!+ ��اD	 را �� 8�

د*�ن ه
�2*	 �@�ا�(@* �,3�

��ا� را ا��از# �/@ و��  ��  ،�رت را داردـ��� ��ت��4 ?(

 و �
)  */1<اردا����;�# 	�Aروز ، ا� 

�، اورا ه
� 	Eد و�

 *!(�ز�� *
د*	 # F!4و ل
�� ��0ه��� ه
  ،ه�Hن ��ا �� . #
3� *!�ه
� روز،)� 

 و *
د*	 ## F!4و ل
# 	�A0ر*��"�� ا�  .
 ه���1��D ?�رتD!� ،ـ�ن ��شـ ��BC 	�ش ا	�?ا�4 	�ا ،ول	 

�	. */���D �� ��د ) ا��از# 2<ار( Aا� �5
?!C +رت ا��� ، از
?�رت   �� /�3رت د�2
، .و�!�� ��ر�
د ��رت 0ن ��ا ، �H! �ه� 

���D/* ق�	ا �D�(س�. 
# �@5
?!C
��I# +!

د*�ن �� 8* 
 �
ِ  ��د، �@��"� و�
وده� و�!��?"�� 0ن ��ا را *!-�ا� 	�Aا�
 ، ���2!* Bوده��

� ، ورا� �K�0  ِ>"5 0ن ��ا در�@�ب و�H"E!*و


� *!(�ز���� ��د*	 �
��� و #! .   

�ن =(ول	 ار#�D!�ن ��*

M!�ن ، �H!� ( ..، �� را 	ا����� 

� '� ، �
@��
?!H� ،�
 �H;� ، 	�ا��ن �
!�د�.ار ا�Aق اراد� ���
�	 �� ر�4/1 وHه!4/1 داش�!�Aوا� O
5
ه ، O
 ، ور�O و0ه

��ا��ن �0"�  .  ��د ، P!* ���Cورد »B��1« و » �?B«��ه
��ن ،
Q/�1 ِ  ��ه
��ن ، ر�O و0ه
O ا�Aق ��3د ، �' �  ووا;�
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 �� درر�O و0ه
O ، در1"�ن ،  ������ا���	.��د ) *��!:	( 

��"� و0ه
2"� ر�2ا�+ در ،ا�
ا�!�ن. ���Cار*!?���R# �8 ، ا�  

د�� ؟   !* �"
�0"� در ر�2"� و0ه
2"� �� ��ه
��ا��ن ��د�� ، �� #

 '� ، �
@5�� 	* �
ا�4 ر�1;� � �,�دت و���	 و��د� را �
ه
3� وز��0"� و  ووHه!1;� ، �2ه� و��د *�دم را سI0*/�3د ،/� 

 %Kا�Lو %K�MN )ق�	ا��از# �/@ و�� : ا ( ��P3ش �;�H د�	از

ا�� ، ��ا��ن .*/��!� �� �)  0و� +0و� ، ر�O+ ��ر(  �� ح:!:

 �
1"�ن ه(@	 ��د�� ، درا�+ ر�O و0ه
O ��ن ، �?B ��ه
 �
�2ه� 	�ا �� . �2!+ و0ه
2!+ ��د�� �0"� ، ح:!:� ر.  دا�@

ح:!:� �� . ح7/7% ، درا�4 ر�� وHه!� ، ��� �� ��ذ�� ��د 
 ا��� در�
���W ��*ِ� . ��ا ، *	 ه
V1 ،�!? !* ، �!Rب *! 
د 


غ را �� ار#� ���� ، #��	H!� ،W���
 د��� *!?�د �� �
�
 !* ��
R# �"2
	�ا وح7/7% ، . درC!�ا�B درر�2"� و در 0ه

 و ��  ، �� وا&R وH*� ا	�?�%او،. Hه!� */��د ر�� و
B/Sاه�ن ا'�&% و &�0د�% و ت��	�؟  8
ا .  ازا����;� ش�2

از���3 	�ا وح7/7%، . �8ن ��ا �� ح:!:� ، ��ه
�??	 دارد 
��ن ، �� رهH ��P;� ��0ن ���،  و ازس�"� د��1، ا� ،*/��3

 �?B ن ،�3,� ، �
ا�!��2 و�1د ا�(� .  �� ح7/7% را */����	�ا
�� هH ،و�R@)1ا�E1 �� 
2�� �
  ه<ر�O و0ه
O ،.  ه(@

��1
�� *!(�ز�� ه< *! ?
� و .  

B?� ���C و � ، Bع و ح:�ق و دا��H@1و ا O
ا�Aق ود�+ و5
ه

B��1 )  و0ز*�دن 	دن در#�ر� 
��R@)1 (دو
.  ا�@�ار�� ه

(�ن ، ا�Aق ، از��ر#	 ، و;� و*,!+ ���@� �H!?�د ، �' � ���

�!Z ( ا�Aق .@�R ودر0ز*��B ، ازا�H@1ع ، ��5@� *!?�د در1(
�� ���� �� اراد� ا1
اء �
دد ، ذا#� ، ) و�� ، در� Q ا*
 و�"	 

 ��د اراد� ، �� 8!
� ��ن هH!?2	. ا�� » ا�
ا� « *@Aزم �� 
B?�
ا�
ا� 8!(� ؟   C!�ا�B?� B ه� .   ، �� ا�
ا� ��ر دارد �
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 �
، ) �! 	 و;� ��� (  ه
ا*
� ا1
ا،. و��1?"� ، ��ه
ا�(��
 � )	�اس%  ( اراد#.  �Aو�. �� �??"�� ��ه
� و�3!,	 ا�(��(

، ������ و�/�و*!� س�	�4 �3�  ، �Iد 	�ا��ن ر�� وHه!�
از���;�� �2ه�� 	�د ا���ن ، درا����Tِ  ر�� وHه!%�1 ، 

  . در اد��ن ��ر� �Kق دارد » اراد# و	�اس% « و��*P;�م 
� �� ا�Aق و�)
� ��ا��ن ��ر� ، ا/�ا /�و ��د را، ا�,�


 	
,� ، O
�?B « ��ا��ن ر�2!+ و0ه
2!+ ، و �3,� ر�O و 0ه
 B��1و «�

�� و «  را �
�م "� و �0 ،*!�ا�

ا� �Hو� ��
3�
5

� » و���� ا��از��� و ه�� وه�س �E^ ا*�ر� ?'Cو �ز�
#��� اراد� «   5:= �� �
دار  �?B وB��1 ا�(��	 را ،.*!(�ز�� 


اه�ن اراد� «  و از»Hرا » ه B��1و B?� ، ��

�� ، و��VC 	*

ا� ،»�E^ وه�� و و���� « �� �
دار Hو� ��
3�
ا�Mا�
و 5

+Hز��� و د���ر��  �.رگ�H?!* 4 .  ا�(�نDا���ن را دش
�� (  وا���ن را ازهK�3�/* B!� و��ر# */��ز�� '0/.�� */3!!�

را��M و��ا��ن ��ر� ، �� C!�ا�B اد��ن  . )دو�/�D ، ار# */3!!� 
، را��4 �� �2ه� ت!�ع دار�� » ر�� وHه!� « ا���ن �� 

2
د��، �8ن !* a��
 ،�/@ و��« ، ��P* �X;�م » ت!�ع « �4
��ه
ر�O و0ه
�H  .  �� ، O;�س%»  �� ا*�و�;�  ،�� ا	�ق

 �
، �� را� را� 

وف و*,* �� ،
��ه
 ��ب و�� ، �� �
و �!
 �
���	 �! 	 از ا�+ *E. �0"� ��ز��ر�!(�
�	، ا�@�ار �Aه!< ا��

��د� #�cد *�ء*+ و��5
، و#�cد��� ، و �� #�cد �!
و�
، و
ا�Aق 5
ا��� �
و� « و » ا�Aق درون �
و� ��د«و����د� و

درح�ل! � . ، و ���@+ �Q 1"�ن �� ا�+ دو *:�ل� ��ر دارد » ��د
� »ر�� و Hه!� « &�Dرا، ����# ه�� ا�� � ، و ا	�?� و س/�س

� �/�س�� �� هB از ��D� 4/1و در ر� Y/'د����1ده� « در « �*
  . را P!* ���Cورد  » ارزش ه�« وا�@-�ب *!�ن d6� ، �"�0 . ش!�س�
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  ا	�ق ارزش� ، زاد# از*!�ِ  ر�� وHه!%�1
  

� �� *P;�م » ارزش « *P;�م S� �� ، »/�وش�	و�� ، ��  @/�، ��
 Z'ق دارد» ح6 و���K و ارزش، . اد��ن ��ر� F!� ش
�VC �� 


;� �f!�  «ر��H� +!2ن ��ر دارد ، ودر0ن ،� ��!�  « aدر
ازH1'� ر� F!� Z� �� g',@* ��"2�f!� و�!�� �H!?�د ، �' � 

�����!C Qو ر�2"� ، ��ه< اص �
اس�م .  �@!. اصQ ��،ه(@
�  درح7/7%و*�/8/% و�;�د�%&�Dوا�� � ، ارزش;�� ا	�?

و #:(!< 1"�ن �� دو�-B ، *�ء*+ و��5
 . وس/�س� ��ار��
� دارال(Aم6
ب ودارال)!� F!� ����C �� 	
�H;� در .  ، ���@

 �S[�* �� �Sص�K�� ، �;ارزش Y/' » %7/7ش�ن ح �0�� «
��I��1/* نHا� �0"� ، . رو��و�!� �� از
ر�2"� � ������ن ، �
� ، �8ن ر�2"� �
ا� �0"� ، �1ا و�Cر� �ح:��g �(3	 �� و�1د *!Pور

 aا�@-�ب *!�ن ارز�"� ، ا�@-�ب *!�ن /:��� در. *!?��� ازه< در

	 و�!+ #�ز� و;��� و�1د� و*Vاهi واح.اب، Hب د��Rا�

 �
 !H� . م�;P* ع وس/�س% » ارزش « �/�ا���Dق و ا���	در ا
 ( » 	�ا��ن ��P« در�Cب ، )/I� �I ��ز%�2 �� 

paganism =Heidentum (�0د� .  O
ا�Aق وا�H@1ع و5
ه
 �� ا�Aق اراد� �� ا�@�ار �
 ،��2.�+ ا�Aق *(!6	ارز�	 ، 1

�!Z .  دو�c@* �"31دا�� �� � 	 ���� د�2
� را ����د��زد، �� 
» ارز�	 �� �!E	 « ا�Aم وزر#?@	 ، و�� *(!6!� و�"�د�� و

�
��� B?� �� ،�
��� �@��!C >ه �� �� �

ب ، . �!(@Mن در�
ا�
 ���@�  » ا�(�ن اراد� « �
��ل�د�» �� ��0ه��� «�1ا*,	 دار�< ��

ارز�"�� �!E	 در ا�Aق «  ، ��اه�ن  »��0ه���« ول	 ،��� ا��
ز���	  �� ا�+ #
B و�?B H هH!?� و،ا��» و�!��� و ح:�ق 

 �

 ر�P*«،  4/1;�م ارزش « ا	�ق در�Cب ، �� رواج  . *! 
 و ا�4 	�ا��ن ����P �� */�3ش!�، ��ز *!� ا	�ق را  ،ش�# اس%
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» ِ ا	�ق س/�# وسP/��«  و�;�ن را ازز��س�MS *�`_ س�ز��،
  . Hزاد س�ز�� ،	�ا��ن ��ر�

 و �� س`�� */��ان Hن  ،، '/Y و���2# ه�%» ارزش « ه��% 
�� » سP/� وس/�# « �� » 	/�وشّ�« �� » �/@ و�� « را �� *P;�م 

 »�Kد� « �� » درو�� واش�ن « �� » *�ء*4 و���	د� و���	  «
ارز�	 « �QH/ Z �� ا���?� �� �E@� ،  . اددراد��ن ��ر� Hش�� د

 F!دار ا;�اد، ��  ،*!?�د» روان در�
 و �Z!� d6 و�� �� �
در ا�+ اد��ن و » ارزش « وارد �
دن *E"�م . �
�ر�"�د� *!?�د 


وا��Hن E� و 
.. *Vاهi و ا���Dل�ژ�"� �� ا�@�ار�
 ا;�اد�!
و�ّ
 �)Hز��ر��ه���� ����C ز� دو���3 @?* ، �
  *�ء*+ �Z.ه(@

*Vه3	 و*@��+ و* @3	 ، در�!F ارز�"� ، *(k'� �(3	 ��ن 

و ح:!:� و���Q ، �� را� *(@:!< ورا� Eن و��Hا� ،

و�!�


اه	 را *!�ا�� H�. 

ا� �0 � ا�Aق و *,!�رش ، ا�@�ار �� 
*E"�م ارزش ا�� ، ا/�Hل وا5 �ر را ه
�. در *:�lت �!Z و�� 


، ��د� و��Eن و��Hو ا�
2
���R و�!
و�!H� د���.  
 و ت!�ع ،»ر�� وHه!� « ، ��زت��� از�P�SK » ارزش « *P;�م 

�;�H در���2# ،�2ه�� » � ا&�Dل  .اس%» داد وس�� در��زارز��2
» ��� «  در ��زار ز��2� ، ���� ر�� داش�� ��ش!� ت� ،و ا�3Kر

� �0��K ، ر�1/�% �� رُ. داش�� ��ش!� * �� � � �2ه��ِـو�ر�1

���C ، �3ـ�  . ، ور�� �/�%�% Hن )/�I/��نE!* �� 	2ر� 


و��!* ����
� �� �)!� 	@��C و ���f!* �� � و�
�	 ا�
�  �C�@	 �� ر�O دل و��ن  .�!(� �� �1*� در�� و�!�ه(


ا� 0ن روان از � �� ، �' � ��C?	 ا�)!� ���C ، دل را ��ارد
� �? !�� وا5(
د� و8
وa ��رد� ��C +@��� 	و�� د��� �
!# .

  :�� *!���2 *�ل
�"�  �C�@"� را ر�p* ، �"2.ه�را ذو
  �C�p* �� �"@.ه� ، �	 �
� ه< *Vه3	
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 �� ���� 	Hدل ه :�Rاز� +* ، �Rاز� �#  
��ل3	 ، #� رو*+ دل< ، #� ��ل3	 +� 	Hه    

 Oا ر�
� ح:!:	 �!(� �� ��ن دل، �0��C ، B2ور� ���C +ا�

� و ز���	 را در0ن  �0 �ر*!(�زد  !* . ^ /
�  

   ص�iDر�� د�2�@	 ، �-+ را *!�ه� #"!�
Cُ ، 	� ، �8ن 	ارد ��ل� ��1(�ز، ������� 
 �
  

) ، دل ، ارد ��*!�� *!?�ددرC"'�� (در5
ه
O ا�
ان ، دل ، ار#� 
�
ا�
 ودر�@�ن ، و روده�� ه� #+ ه�H و ر�"�� ،ه(�  	@!� 


 �� ���@�ر#+ ا�(��
� ، ا�
"��	 �� ار#�r�
.  دار�� )ارس  (= �� *@
196، �
�هB-�13B ( ر�"� در �
�هB ، ا�
"��H	 �� ار#� دار��(  


 ا��ر��6ن��
 �� ار#�واه!?� ، راه� )�w0رال�3�!�  ( و در�!(@�ن �
« 	�ن دردل را �� . ا�� » رگ «  �� �� *,
�� ،*!E2@� ا��

ت� ��س%،  ا�4 ر2;� �� ��س% */�س��!�  ،��*/�# */��د» ر�� 

غ  ( ر�4/1 وز��0 ش�دH!� و��د را �، ��دش ��ن دردل ه(

� ، *@QI *!(�زد ، دل را��4 ��C �� �H!:@)* ، B��"ر� ��
� دارد ��C �� >!:@)*م ( ازا�+ رو ��د ا�+ ��ا .  )
ا�"�*� = �ّ

= �
� ��د) *?@��C �� و ز�D�3	 ول5�4��C، ^f� و 
�� ا���C �� را >?�
"f�،اه�را*.دا ، � و ز�Dس � زر#?

� ر�2!+ .  ��د �(3� داد�� ��ا� �.رگ ����ن ����C �0"� ��درا
 Oر� Qدل ، اص Oر� 	�8ن ص�رت ��� ، �
1"�ن *!�ا�(@

 �� ور�B2 ، . ا���C +ا� *�ل�� ا�
�8 �� �� ���"�ن �
  *@�cد �� دل و��ن �� اصQ ر�2(� ، �� ؟

 و ا�4 ، ه�)/�7�H �Iر*� ارزد �� ح�اس و	�د را */��I/1د
) Hو 	�ن = 	�ر، 	�رHو#( ر�� ، �� ��ن وح7/7% وش/�ا�� 

� واژ�  . ه����/�% �� */��I/1ا���
،  » ranj=ر�x« در��� 
�0
� ه�� د�2
��دا��» ر�O « ه�Hن واژ� 
 را �!. ���2  ، �� �
 �
�� »ر�x«. دا�@� ا�,* �� ، ��
ر�O زد� ، «  در���( 
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����6ل ��ن از « ر�2!+ ��� ، �
خ ��ن  و #"!!x ��� ، ��د و
، ��د� �
دن » /��g ودل3(@� ��ن �� « ، » � ازV1ب ��«، » 

 �
�@!�ن ا�C ، دن

�د �
دن ، در�?�ن �?� ، . Oا ر�
8
ه
8!.� ، ا�(�ن را ��ان *! ?� و ا�(�ن را ���1 � 0ن 8!.، و 

 0ن 8!.و ا�2!-@� از0ن 8!. *! 
� ؟دل3(@� �� 0ن 8!. و��د از

�� » ر�O �� رز « �8ن ,* �� Qا« ، دراص
ه�H » � ���ن و�!

 �
د� *!?�� ا�H� �"��1.  
��*!�� *!?�� » رس �� ر�� « �
داد، ��ا� 0ب در5
ه
O ا�
ان ، 

ا�+ ��ا ، ��ا� �,�دت . ���� » ر�O = رز« ا�� �� ه�Hن 
ِ ا�+  و���	 وا*!� درا�
ان ��د� ا�� و روز�?< �� روز
��ا��، ��روز �.رگ ��ا��� *!?�� ا�� و اوج 1?+ ��روز� 

�  .��د� ا�

� ��ر*!
��!�� ا�� و هEد� ، ه�� ���� �Eدرا�+ روز، ه 	ا�
ا�

� ��ر *!��f!�� ا�� #� �� ��د*��	 E�1*� #�ز� و ر�2!+ ، ه �Eه
ا�+ روز �
�Vار��د و ه
ا�
ا�	 *!��3(� � ��� �� درا�+ روز، 

 �
� �روا��ت �Cر�	 ازه
*.��ر5
ا*
ز Z� ) �'1 د�H+ را دو�
� ، �� /�د واژ� رس �� ر��  .  )330دوم ص �
 و �� 6در���( 


د و �� 6* �E4� �� و 	��,* ��" H� �� و �� ز��ن و �.* ���� 
 �� Qو دراص �
�E@� » ش/�ا�� �/��3« صH{ و ر���� و#

*.� ، ُ�+ 0*!.ش ا�(�ن . �
داد، ��ا� *.� �� ذوق ا�� . *!?�د 
 �. ا�(�ن ، ���	 و�,�دت و�!
B را *.� *! 
� . �� ه(@	 ا�


ا�� �!@	 را *!H.د ا�(�ن ، !�. �رس ور�� �� . ���	 ، �:� ا�

ورز��ن -1: ا�� دارا� ا�+ *,��!(� » رز�� ر�O « ه�Hن "* 


ا�� -5 �!
ا�� ه�H �!�ه�ن -4 ا�(!
 -3 ه�H ������ ه� -2!� 

�+ ولp* 7 – F!4.و �1ه
و ه(@� ه
8!.-6ه�H *!�� ه� @"� 

 �.!8
510
اوان  ا�@!�ق -9 ���	 و��د� – #8
�+ �-B ه – 
� ) �!�� ( وا*
داد ) 0ب ( �
داد .  ز��ن – 11ا��2ر E1 ��
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ه(@
� و در*,�� �� ) ��ارش ( و*,�� ) *.�( ه(@
� ، ��ا��ن ز��ن
ه< زور� وه< �!
وD	 ، ��را�"� و������ ه�را Q��3# �� ��ن 

 �

 !* . �
  .ا�
"� ��ا��ن ���.�(@	 و د�
 ز�(@	 ا�
ان ه(@
« و» ا5?
� �!�ه�ن «  و»��ن « ,
��  ر�O ، ا���� �� *

 ���� 17از��ن ، � 	 .   ا�� ��د�» 0ب « و » �!
���1ران 
 �
د� *!?�� ا�H� واژ� ��ن. 0ب ����از،ا ��  »


��  » huni-tan=ه��!@+,* �� ��*0
� » �

دن و/�Iر� و�!?5
 �
م �-B . 8!.� را �!
ون �?!�ن ا�f�34در�.��� ه�� زاد ا 

 /20 �� ��P!*  �� ���2!* اه�را*.دا : » Oدر�!�ه�ن ، ا��اع ر�
ر�O « ا�+ ا���?� �� �!
ا�� وا5?
� �!�ه�ن . » وز��ر �!�5
��م 

8
!+ /�3رت �
�� » رس �� رز=  �*�� W���

د� *!?��� در�H�
 ، ودر/
�	Erde، ودر0ل��H	 »ارد«ز*!+، درC"'�� (*!?�د 

ِ  ز ،  ه�Hن ار#�  ه�H، ��*!�� *!?�د ��ارض، ودر/3
� اِ ر
��3!*
�: (  

  ز*/4 اس% )�ن *�در� *;����
  ه�D رُس�!� ه� )� ����ن او�

��@)C 
ِ  ار#� و�! ، ه�Hن ��ن  ) �!�ه�ن ز*!+ ( "�� �!?�Hر

O » 0ب « . ا�� » 0ب« ه�Hن ... �!
 ���1ران ووه�Hن# ��
,*


"� وصH{ ه� Mت و رو�,��* �Hو �� ه، �ا*
وز� را ��ا�@� ا�

*+ « و . �E@� *!?�� ا�� ... � ه� و��د� و ��ن و��E4 ه� وا5?


0ن»ال�Hء �k!� Q	، ح	 �« �� ا���?� 5!'(�ف �����	 ��  ،  در
 �= 0ب «  ازا�+ *,
��  دراصQ ،،» 0ب ، اصQ ه�H 8!.ه��


���@� ا��، �� از *E"�م » �!
ا�� و�1ن �Q 1"�ن ه(@	 � ، »

Oِ ،»0ب # ��
  . �� *� � �ر*!3
�<،�,�� 0ن �� *,

ِ  ه(@	 ،  ��د� ا�� �� در » 	�ر«  ��م د�2
 ا�+ �!
ا��
 »  رام-	�ر= ّ�مـ	« و  »  Hو#-	�ا��ت ، 	�ر« اصA4ح 

 � �� �1ن »��ر« �� »   ��ن-0و«  ��،ا�+ �!
ا��. ���!����H ا�
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د� *!?� H� ا�� ، �
د� *!?�� ا�H� 	@)ه Q�. �� ا، ش/�ا���	 
= ��ش�ارو=  Hو# -��ش« �� » Hو	�ن = 	����� « 	�ر �� 

س�اس��;�ن ازا�+ رو ��د �� . �;���% » ر�� « �� » ��ش 
 .ه�H *��1دات ، *�ه!�ن ا�+ در�� ��د��  . ��هB ، �@ در�� ��د


د !H!* ،Qح��ارد ، و�� ا5@�دن در�� Qح��، �!�ز�� 	و�1د .*�ه 
Qح��د�H� ��  	ز���
�� �� ا�+ ا���?� ����  ��Rت از�4�
@* ،


د� *!?��ا= 0با�� ، �8ن H� 	ز��� Qوا�(�ن و � ، اص 
«  �� �'	 �� *E"�م ،ا�+ *E"�م در�� .  ���1ارن ، *�ه	 درا�+ در��

5
ق  »  �� ��Hد ��Rت *�ء*
�ن ا�� و�?@	 ��ح� ����5	در��
 � در�� �� ��ا ���� ، اصQ� Q ز���	 ��د ، �� اصQ �.��. دا�

ِ  ��ا�� و، ز����نر����ن �� >?� 	���
 !C  . ا	�دو
5
,� +� 
�، �� ا�+ *,
�� اص'	 در�� �� ا�
"��H	 �� 1"�ن دارد ، در�

  :��ز*!2
دد 

ا�2!-@� *�ج ازو، #
� ��دا�4 �;�ن را )� در�� �;�دح !< �      
ِ  Hب در��ال3@�  
ه�ن  ( �!. ��*!�� *!?�د » اش��g«  �� *�ج�

� �� ��ا ���� ��:

غ �� /H!� م�� ،��
  ، و از��د)����، ا�@

�� *�ه!�ن) وا� �� ( 
� +@)�0 Qا�2!-@� *!?�د ، اص) �� ��

�
50 


د� *!?� ، و ه!� ر�4	 �� �?< ��ا )E��1.ا = ز���	 H� 
 � 	�ا� ا��ان ، ��ا� ا��Dن �/�وردن ����% ، ح6 .��ا�

را ��ارد و اس�س� س�)� �D	�B ) ��ن ( ����دس�	�4 ز���2ن 
 ��ا واصQ ز���	��د 0ب در�� ورود و��1 ، . و?;��/�% 

رام «  ا�
"��H	 ��  �� �!.اب،��د *�ج.   ه(@
� )�1ن �� ���1ن ( 
��م 	�د 	�ا  .)رام �?�، او�@�  ( ��ا� ا�
ان دارد» ا��روا� = 

 ��H ، = #وH = ��H )�� ��H =�ه�%، )�ن Hب ��  ) Hب ز��2
 #��Kن ( ش/�# وا�	وHر و��ش و�	س%) �;��� �D4ِ  هCورو.  
�!�ن 5
ز�� ... "�� �"
اب ورودا�� و��د��0 و*"
اب ازا�+ رو��*

 � .ه(�  » Hب روان ، Hب رو��#«  در�� ه< ، هH!+.��ا ��دن ا�
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، � Hب س��4 و�/��8% �/�% ، 	�ا �� ��ن �� اصZ ز��2� وه��
 .��3S �!�0 وت�Dج وت�	�4 و ����ن ، �2ه� ذات� Hن ه�% 

در���  ا�� ، رود #�زان ا�� ،   روان ��1اصQ ه(@	 ،
 �
از�!.اب ه(C . �� �« ا�+ 0ب روان و#�زان و *�اج ا�


� » �0(@+ و��رور�
5P!* و �
 !* . 

در��� « در5
ه
O ا�
ان ، �� » در�� «  دره< ر�-@+ *E"�م 
، » 1(@+ ��ح�R� Qت « و » 5
و�',
�� ز���	 در دا�@�ن ��ح 
 �?@� ا��  دراد�!�ت ا�
ان�i3 ��ء #�Eه�Hت �!?�Hر�

Hب روان و *�اج و�����2# وت�ز��# « �� ، » در�� «  .و*!2
دد 
� �� 	�ا� ا��ان دارد» ��D;!ا�� ه�  . ا�
!� �Hه �/�HR* ، 0ب

� .... و���"� و روM+ ه� و�!
ه� )!��1
. �� ��ه
 زه?	 دره
 �"��1 �Hدر درون ه ���
��ا ، *��� روان و#�ز��� و *�اج و �(@

 �ه< ) drayaap = dray-aap( درC"'��  ،��در. و ��د ��1(
 ��
وه< ) دو��ن  = draa( ا�� » 0ب رو��� �� 0ب روان « �� *,


�� 0ب 0ه
2!+ و �� 0واز,* ��)dray =  ،س
ز�O و1
 ��
  .)��ارز*	  ( 0ه
O ، ��م *�ج در����.  ه(� )0وازده

 = zrayah(��م د�2
 در�� دراو�@�  . در�� هB ر�� وهH Bه!%�1
zre=zryhرت�����C�( �� �
د� «  �� *,
��  ا�@)� « �. ه(


�ه(� �� دره�H �1 ، روا�(�!�ن ا�+�(@
د� ، �,*  �Hو�� ه 
��
5
اخ  . 8!.ه� *! ، ��'"Cدر Bم در��� ورو��� �'/ +���


ت ا�� ، و 5
اخ �� � »fraaxv «  	ز��� Qاص ��
,* �� ����
) fraa-uva=fr-aaxv (  � ، درش�ه!�*�. 5
ا�(@
��� ه(

��/Dب روان  « هHغ و�� « �، Hر*�ن �;��� و ����1# ز��2
  . 0ب روان ، هH!+ در�� ورود ا��.س.�دتD!� */�0ش�

 �� �)
و ) رو��# و*�H ، ) g�8ب روان � ا����ه���ن ا�
  .*/�0ش�) ش���# هD/�� ت�ز# ( �ز��# ـاج و تّ�ـ	�د���2و *

ِ  در� �/Iت,��� 	�ا در &��Kن ا��ان � ، �� Hب  ، هD/4 ت,���
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 ��/Dدرا���ن ، ه �� ���D/* #�����2 رو��# و ت�ز��# و ��*�ج و

 ا� . ح�iر دارد��I# �� Q*�� د�c#ا�+ ا���?� در، 
��� �� 

 �
  . ��ا��ن ��ر� ه(� �� و�1د� 5
ا��� ��ه
�!@	 وا�(��

 ��ا �� در�� و رود و��1 ���� ، ��I# +ا� »���M!�ن�ر  

�Cدر 	ن ز����� «�)!�،   .�
�' � دره
��1	، هH!?� *ّ�اج ول3
�
ا�� ،، و ه(�VC�� و #�ز� ��� ، از0ن �1ا 	رو��� �� ��
 ح
�,3��)!����� �H1 ، مA�ا� �� ��ا� ا 
��I# �� ،  ا�+  و �H1


��ه< ��I# �5 ، دو
� در�w0ر/'/B H?و� B
 *!?�د �� #
  �1ن ه
ا�(��	 ،. ، هH!?� �� 8?< *!�5@� درهM �H.ل!�ن �0"�

= رود = در�� = 0ب روان « رود� �� D�1	 �� ���� ا� ازا�+ 
 ��1 « � ز*�ن ، �(	 *!�ا��  را در د�
	 /�4ر، *�ء*+. ه(

�  �� �� �?Z لi، در�
�ردر���
jN @�	 #���D� در�� jN��     ت���ر��0د در�;�ن j�& 4ز�  
ت� از در�� ��ا"� و، &�j ا�4     �� ا�4 در�� ، زت� ��3م 

  ��ا�/�%
 iار�ل�

ا�� و در�� ، H1'� د�E� �Hدر�� ، ه  


 و د�+ ����E� در�� ، ورا� 
  ول! + ��ه
  �BN�& �SD �� در�� ا��ر��     Kّ�خ k3�H ����رو در�� ��د

 �Hا را در�� �� 0ب روان *!�ا�� �� �1ن ه�� 
*�ل�� �!.��ه
 ���"��1.  

�@��*0
  *� رخ ز�ُـ 
ا5
و�@� ، �� *�ج و�6
   ��د ، در�� و���5ن ، E��1.ازان ��ن �� *�ه	 را

�� 	D�1 ،و ���
  از0ن در�� ، ه.اران ��خ �� ه
� ه���E� ، �1 0ن �
� ،	:'�
  �� ��غ �1ن ه

8
�ن دارم �� *!-�اه	. #�D	 در�� ، *
< *�ه	   
�"
� � + ��ه	 ، �� از#� *���� ام #Hرح 	 �  

� زدر�� �� در��0 در دل)!��� ، g?/  
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	2
# �
!� ،
   ��3د��1 در�� و �"

ا�
"��H	 ��ا ��I#)= �#هَ= ال =  ار
�� 0ب روا�	 ، �� در�� ) � َ

�

 ������ن  ،�� ه�H ��1"� را *(@:!�H �0!�ر� *! ��I#در دو 
 ��	 *���� ا��� Bه�

 از�0"� ، � 	.در ���I#  » در���

 Bت در�« �� » ورو�
5
اخ � �� « �، �� ا�+ در�� ورود. ا�

ا5!p1 در�� ه� و روده��	D� >ه�� 	زر#?@ 	��
 �� �f^ �.دا�?


�� *-'�ط ���@�

د�	  ، ه!� ر�4	 ��ارد ، �' � �!�ن �@)�
 �)!��1

�� �� ��ا ��*!�� *!?� دره
�
50 Qرا�+ اص�cوح .


اD�!5	 « ول	 �f^ ���!�� ا�� �� ا�+ در��ه� وروده� را p1 «
در*!�ن در��� 5
ا� 
ت ، در�� ه�H-# �H ه(� �� . ��ز�� 

غ ��l دارد 5
ازH!� ،ش .
ا�+ در�� ، ر�?� ه�� واز ز�

�� ه
#-H	 �� در�!@	  ) �Kه!�= ��ر�I(ه.اران ه.ار ����ل 
ازا�+ در�� ) ��1"� و�!�ه�ن ( ه(� �?!�� *!?�د و ه�H #-< ه� 

 ا�+ ا#�Iل *(@:!< ��ا �� .�� ��ا ه(� ، *(@:!�H �0!�ر� *!?�د 
 �?!* ��!*�� O
?� ا#�Iل وC!��� *(@:!<   ا���.ه
ا�(��	 ، 5
ه


�!�ن �
د� ��I# +ا�(��"� و�!�ه�ن و��1"� ، درا� �Hا �� ه��

 را در�@��"�� د�2
. *!?�د ��I# +د� ام��دا�
 و  ، �
ر�	 �

�0
�� ه�� 

دا�@� *!?�د �� �C 

 د�2��I# �� ، �1 +درا�
1(@� *!2
دد 
  .د�2
� از5
ه
O ا�
ان در0ن ����Hن و�

  

 و�/�س�� �� IDاد ه	�ا ، دو رودِ
%�Dه  

  )و# دا"/��  ( ر��  و وَهـ�ودرودِدو 
 ،Bه��!� »ه�# « �� ،»ال«درات,�ل ��ه  
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ز� « ال3
ز ، دراو�@� � �
» ه
� « و » ال « C!?��� . ه(� » ه
 �
غ �� ار#� ه(H!� ،ان

� در�!(@�ن �!. .��م ��ا� ا�*
 رود ه!

 » �
H.�، �1ا( ��*!�� *!?�د» ال �واژ� ��*�  ZH� ��H6* د( 
��ه< ا�
"��H	 » �� ه
� ، ال و ه!
« و �-��	 *!@�ان د�� �� 

 ) .ه
وم ( وه<  ��م زن ه(� ، ، ه< ��م �	 » ه
� «. دار�� 
–ون « �� »  ه
� –وَن «  ، )�@�ب ���@	  ( �!. دراصQ» �"�ر«

 �
�َـ « ��
,* �� �� ���3!* » �� ��� « ��� ��م ) �� = ون ( ا�
 � دورود �� ه<  «در�
�هB ، ه�H و���!"�� ا�+. هH!+ ��ا�

�@��!C �E1 �� « � �� �!��  ا���?� اص'	 ،5:=.  0*�� ا�
 �ا�+ . �.دا�?
��	 زر#?@	 ، /�3رت �
�� ��� ا�

�
�
5P!* ا�+ دورود را �� � و ال3@� �� ���� ا�  ،اه�را*.دا�

�?�د ، » E1@	 وهH.اد� « روا�� *!?�د �� و���	 !2H?8


 در�
�هB د��� *!?�د .;� 0*�ز� زر#?� *!���3 �8ن �
 ) ، Bه�
ال3@� . ازال3
ز، دو رود 5
از#��@� *!?���  ) �9/84

50
��� اه�را*.دا *!?���  ، ^C +ازا� . ���
ال �� ار#� ، �� 50
اه�را*.دا ، ا�+ دو رود را 5
از*	 .اه�را*.دا ���@� *!?�د 

» �Dج و�I��0N ��ش� ت�	�4، �� �!�0 وت« ا�4 ا����� . #�زا�� 
 �2ه� از د�� �Iدا��!�س� زرت���،، ���X �2ه� اه�را*Iدا ، و

� */�0ش�!Dد �� . اه���?!H� ��!�
C 	���28 اه�را*.دا ، ول
 �
�
5P!* را 	
H�
� اه�
 وا�4 ،�2ه��� اصZ ا�H 4ب !���"�ن ح

، رو��2� وت�ز��2� وت�Dج و�I��0N )ال، ارت� ، ه�# ، ار( 	�ا 
*!���3 و » ار�O = ر�O « ا�+ دورود �� � 	 .  وت�ز2� اس%

 �
 ،  ) weh daiti=vanghu  daiti( *!���3»  �وَ« د�2
� ��ه
ا�+ ��ا  �� ه< دورو�� E1 ، �
. �� ���1ن دره
ا�(��	 ه(@
ا�� �� �!�ن » رود �� 0ب رو��� داD!@	 « ، ه�Hن » و� « رودِ 

ا در50
��ن ،  ��.��ه
� ا�+ ��اه(�) daiti(راد� و ه��� ���
 �?-C 	* ،�

B �� �!�� . ه(@	 ��د را ه��� *! �
ا�+ 50
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�
د� �� راد�(Hاس% �� ��ه!�/�ن �� �ـ .�1ا��	 �2nب ا�4 و�>
� سI0*/��د و !D;� د�	 ، �� و	�� « دره�ا����*«.  B
!� 

 �
� 0*!.ش #-< و�1د ا�(�ن �� 0ب �� ��ه
ِ  ��ا ه(�P!C ، ا�(�ن .  
« ه(� �� دراد�!�ت  ا�
ان �� � Q » �ر�« ه
ود ، ه�Hن وَ


ا�� و�
ا��ت = ��0 + ��ر� « Q � �� �� م « و
+ ��ر= �ّ

!+ �� � Q ،»رام KHا�5 «  وه
�!����H ا�� » �C0 + ��ر= ��� .

�د�@��	 �� . ، ��ش ا��  ) xwaared(  ا�+ ��ا ، ���!��!(
� ��م »���!+ ��د� �� ��د� ���!+  « ،��ر�� �
ا� رام ���@� ا�

ا�4 	�ا ، ��ش/��/�% ، ��ش اس% ،  . )�
ه�ن ����  ( دارد
» ا��ش/�وان ، ا��ش� « ��ش داروس% و ��/�3 اورا �!�ش� 


R< �.د *
دم ، . */��دC روز �� 	@k*د� » ��ش ��ر « ��م 0ر��
 �زا*!�د �� « رام و 0ر*k@	 ه
دو ، ��م روز ) . �
ه�ن ���� ( ا�
28 «  �
 �:F ز*��(�، ا�@�6ل� �� 0ر*k@	 رام ��. ه
*�ه	 ه(@

#+ . » ��ش ��ر  « را ، ��ش ا�� و0ر*k@	 ،. �� ز*!+ *	 ���� 

م، «  اصQ ز���	 و�:F ز*�ن را �� رام �� ،) 0ر*k@	( ا�(�نّ�


��� ���� ،» اصQ ز���	 !*  .  
 ، �� ا�+ �0(E1 �
"8 �� ،
��*!�� » ار�O = ر�O « رود د�2

ه�H » رز= ر�� = رس« وا5?
� �� ر�O ، ��ن �� �!
� . *!?�د
 �0ر�O و « �� ه�Hن » ار�O « ازا�
�V2@� . �!�ه�ن و��1"��

 x���3 *!» 0ر� ، ��

� *!�ن ��/� و��زو « �� *,� « �� » Qاص
ازا�+ رو ، ر�O ، ��ه
C!��� ده
�� . ه(� » E1@	 وا#�Iل 

 � ه
 ر�2	،. ���	 دارد ر�O، در��ه
ش ، ه��� 0*!.. ا�
�ه!� ر�2	 درا�
ان ، �Z ر�O �� ر�O ��ب و  . ر��2ر�2(

 �
غ . ��ل� ��3د� ا�H!� ازا�+ رو ��م ��د » Oر� 	� «

��B ه�Hن ,* �� ���� Oر� �� �� ��	 . ا�� » ر�O « ا�

� ، )ُ�+ 1"�ن  ( روز *�� ه< �� ��ز;
�i ه�Hن �� ا�
 +!Hر�2"�� ������ن ه F!� ، �@5
H"رو� »Oا�� �1ن = ر�
!�
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�'"� ودر�@�ن و���� ه�� ������ن �� ا�
"��H	 ( ه(� » �� ��ا 
«  ��ا ، ��دش  .)�� �	 ��ا دار�� �� از�Z #-< ار#� روD!�� ا�� 

 Oر� = ���!Cو 	@E1 Qاص « Qاص ، 	@E1 Qواص ، �ا�
 �)!��

�
 ا*
داد= �	 *
�	« وازا�+ رو و���	 ا�+ رود ، 50

 « �
�	 ( ا�+ دو و���	 ��ه< . ا�* 	� + B
!�(
0ب «  ، ��ه
رد ��C ا�+ ا���?� ه� �
M< �0 � . ه(@
� » 0ب ح!�ان = ز���	 

�	  در�
�هBا�+ دورود ، 50
��� اه�را*.دا ���@� ��� ا�� ،�� 
 �ه
 دو �
 «  : *!��P �� در ���Cن  ) 9/85(در �
�هB. *���� ا�

ه�D ���ره� ازHن زه��;� �
�ر� ز*!+ �
د�� و �� در�� ه� �Vر�� و
��ز �� �
�H?8 ا� ر�
� �� ..... �f^ ه
دو ش���و ، س/�اب 

8
!+ ���� �� ا�+ �� ه�Hن ���� ا�� �� . ���ز����از0ن  �روش!
سj0 ا�+ را �!. ���� �� ��  .  �� ا�0Nز در��H و �� ا�0Nز ��ود

�� ارو�� دوس�� و��ر� �3� �� د���1!* ،  ) Oر� ( ،


�د� ?� �Hه �)-� �� �=  xwaarend(ازه
*.د ��ا�
،	��!���xwaar  ( ، +�
5�!� �را �� از0ن وه
ود را �! 	 ا�

 +* �� ^f��2�* �
�� وه
ود �!. ازه
*.د �� ه�Hن �!* ، ��� 

د ) ر�� =(ارو�� ���� �
ا� � �ه�دو رود �� هB .  در��ا�

� ت�زش ، ز�
ا B!C از0*�ن اه
�H+ ، �/�و"� �Kازت�ز����� 
 .» �، ��ز �� ت�زش �2د�� ه!�1*� �� دروج را ����د �!! . ��د��

� وهH.اد ه(@
� و �!�ن ��ه
E1@	 ا�+ E1 ، ا�+ دورود � 
درا�
 �
 �� ا#�Iل دورود �E@� *!?�د �� ، دره
�س!�1م( ��ا ه(@


"�ن ازد�� ا�� �� * �"�0	 C!���د C ��.!� 	*��در/�3رات ) رود
 ��� �i3 دو�@	 « در���P!* �1 Z �� . د�2
، ��C!�� ��� ا�


� ، و در��1 » � 	 �� د�2
� و��ر� Hا� ه
��اه�ن �! 	 �
 �� ��P!* 
5
از#�ز�� ،ه
دورود« د�2 	Dو
. »  �� ه< �!

اصE1 Q@	 «ا�	 زر#?@	 ، ا�+ دو/�3رت را ��1?!+ .�.دا�?+
« � . ا�� Hب �� روش!�� @� د�2
 ، C!��� دادن ا���?� . �
د� ا�
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 )�ن Hب ه�% ،» Hب ت�ز��# و رو��# « ا�4 	�ا �� �2ه�ش 
� �� */�ود،  اصZ روش!� اس%ور�� ، اصZ �/�س�1/�% ،�H ،

 ،ازه
R!�ن �0(� �� #-< ه�و.   Hب ��ر� ، Hب �/�س�� اس%
� �� در�
�ه��P!* B ��. �3.و رو�+ *!?��� )
/ �-B �"< ( ا�


د )95 
 و�?�D	 ،. ا�� وه<  و�?�D	 ��H)1 (	 (  0ب ، ه< #
� ، ول	  �� *,
�� در�.دا�?
��	 زر#?@	 ،)��
روح��	 و*,

Qدراص،  ��
,* ��  » ��
��a . ا�� » رو�� و�3.����� = رو�
�� ���!�ن 0ب ، �3.ورو�+ ) ��ش ��ر= 0ر*k@	( وز*!+ 
� �� رو�� . *!?�د ��D;!ا� ،�از	�دسI0ش�ن درا�T « روش!

2� ،=  �� هB ر��،��ش/�ن *��B/7 	�ا را دارد�D/�Bو#  ، وه 
�� �. »  اس% �/!�= دا"/�Eب @� �(!�ر*"< ، صH � ت�ز��2
 � و ،ا��» 0ب روان « �� *,
�� ) 0پ + ا�رد( در�� .  ا�
 ��
  �.��� 20 / 34در�-B . ا�� » رو���	 « ه< » رود « *,


م *!��P �� اه�را *.دا *!���2 f�ر5@+ « : ه� زاد ا ��C 0ب را ��

ا� 0بروان ورو��� ��دن. » ، *��
� رو����ن 50
��م wدرا ،  �)


�� دراP��T% ��دن و �� هB �/�س�� ��دن ، ��Dد .  �C دارد  0ب ،��
 » �ه�ا �� ��د �/P� @� �� ،I% �� �� هH!+ دل!Q ، . ��د » رو��2

ه�ا، ا�
"��H	 �� ��ز �� . ��و �� �� �@ �P% ��، ���ن داد# */��

د� *!?� ، �8ن ��ا � ه�ا . *
غ داد� *!?�د H� غ

غ ، *H!�

 �
� �C ،  . و��د ا���Hود 0ب ���� ، ه
*�ج و�!.اب �� 5
ازو 5
 �، » Hب روان وت�ز#  « ازا�+ رو. ��Hد هE1 +!H@	 ا�

 #��@+ ، �!�ن #�ز� ��دن . �2ه��P% دارد و اص��KH Z!!�# اس%
 �)!2?!Hه. �I0وس�س � �2ه�ا�4 	�ا ، �!�0 وت�ز2
 %�/1�/Dه . �� �R�0ان اه�را*.دا « از
 !� 	
، اصQ » رو�

� در �.دا�?
��	 زر#?@	 � ��
ن و�!6
�@	 ا�� ، #�زش و ح
3� داد� *!?�د )� +H�
� *!��P �� ا�+ 0ب ، B!C . �� اه'/ +���

� و1
B3 و#�6ل و . از 0*�ن اه
�H+ ، �	 #�زش ��د �
ح
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 �
�، .د�
د�(	، ��ه
اه
�H+ ا�
ه
�2*	 �� دروج را ����د �
� �� س/�Dغ �� ال ، وارو�� اه�را*Iدا ، ارت. �	 #�زش �
دد ، ��ز

�Kا رو� ( و�I��0N ت�Dج اصZ روا�� وت�	�4 و �!�0 و 
   . */�0ش�) از	�د 


�� روان و�1ر� و#�زان ا�� درC"'��»#��8ن « ,* ��  . +?8�#
� ، روان ��د�	، ل3
�.� ، و�1ر� �

�� #�زش ، ح,* �� ،

 �
�� #�ز� و �3.و #
و#�ز� ا�� #�زَ.  ��ن �0(,* �� ، a .

�� �1ر� ��ن ، *�ج زدن و روان ��ن و دو��ن #��@+ ،,* �� 
 �
ه�ن ( ��د� ا��» اسj ت�ز« �+ ، �.د *
دم ، ��م رَ. ا��
 ����( �)!��
�� و��� �� ر�+ .  �� ال3@� در�
دار��� ه�H ا�+ *,


غH!� از�.د ، �س�وش هB اسj .  #�زان *!��P ،درر�+ �?
 ���!�ن  .%ت�زاس% ، از�4 رو س�وش ، ��*� س��I0ش/�# اس

ا�(�ن را ، ) �
داد = رس ، ر�� ( ��د� و �!
و 0ب و �!
ا�� ه� 
�
ا�+ ��ا، �� �1ن ه
ا�(��!(� ، ا�(�ن را ، #�ز� . #�ز� *! 

 ^E� -+ ، #�ز� ����� ، #�ز��ز� �1ان، #�ز� رو� ، #�ز� �# ،
 !C
 �
 !*. �I0وس�س � �2ه�ا���ن �� ����% �� 	�د اصZ ت�ز2

ه
Z!�.!8 وز�D�3	 ، . */�1دد )  ت`B-*�= *�دم( ت`B ا���ن 
 �

�!�م در��روز��*� *!
��(� . ا�(�ن را #�ز� *! H/ : »


دم از د��ار��ن ��د * �� �ا��ر1"�ن 8!.ه�� �! � �(!�را�

دد و ��34 ا��ر، #�ز�	 0رد ، ول! + ه!� ��R� �.!8 رو� �

 �)!� � !�« .  
، ��'"Cب 0*!.� » ارو�� «در�@� B3
« ���، ��1?!+ ��م  را �� 1

 Oو ار� Oز�� » ر��)!*O= ، �8ن ر� 	،* 	ا�� 1"�ن ه(@
!�
 �3
ه�Hن �!�ن  دروا�� ،» ارو�� « واژ� . #�زد و*!?@��� و *	 1

1
B3 و #�ز�	 0ب روان *!���3  
ازا�+ رو ا�+ ��م را �� . ��ه
و ا�
 � ا�+ 0ب �� . )ازH1'� د1'� ( روده�� ������ن داد� ا��


� ز���	 ��4ر�'	 در1"�ن ��د� ا�� ، ر�O ، �1ن!� �� 
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م ، �-B در�Cر� ا� �� f�34در�.��� ه�� زاد ا، ،��P!*  

!2H?81(@� و
2� �2ه�� ازا�
�V2@� ، . *!?�د �nر�� « و�

»  �� اصZ �/��� ��ش� ،�� هB دو	�4« �� » ار�� = 
0ب ار�O ، �2"�اره�H ��ن « در�M0ز *!��P ��  .  ����ار*/�1دد


د** � �� *�د� -0و��ن–�� ، ��ر« �� دروا�� ه�Hن » �ن ا�
 +!@)-� �l�!ار#� . ���� » وه Bاه�را*.دا �� دا� Bوت دا��E# و

 ،B-� +!Hدره 	

1(@� �?�ن داد� *!?�د ،در *E"�م رو��   .
*!@�ا�� ا�+ ���"�� �� ه< 0*!-@� » دا�B رو�+ « اه�را*.دا �� 

د*�ن را در* » Oاز» رود ر� 	 � ، B!'� دا��و �� ،
د�2

 ���
��2�0 *��ل	 . ��*Q و رو�+ ا���?	 ، ازه< �1ا �
� و��ز�
 ��.!* : » Zدر� 

*�د��ن ز*!+ 2��2� �� ، �@-!*0!�
�� ا�

 ا�� ���2�0 ��ز�
��< ر� ���� ، ا�+ �� �!
��ام *�د� ��1 �1
�  �	 ا�i  را�� *
د�)�0
���� وه
� 	 را �1*	 �� �?��	 �

دو�@� �� و 0ن �	 #� ��ا�� �� !� �� 	*�2
از��ام ا�i ا�� ، ه

� �� در. » ... �1م �
�ره< �Vا�@� �� )
5
ه
k)* O'� ا� 	D�#ار
 ) 	M
H!� ( ،�
، �1ن ه�H ا�(��"� �� ��ن �� �!
ا�� ��اD	 ه(@

ه�H دررود ر�O �� ار�O ��ه< دو�@� و0*!-@� *!?��� ، ول	 
�5
د� �
� ���  �� ا�@�ار �
ا���?� �Cداش،0*�ز� زر#?
E!و� 


د �Vf� ا���?� ا� را +!
8 ، �ازا�+ رو اه�را . ��د ، �H!@�ا�(
�@�ا�� ���"� �� ��1"� » رو�
�D	 ��د « *.دا *!��3(@	 �@�ا�� �� 


�� را �
E!� �� 	 !� داش�C �# زد��را درا�+ رود �� در�� ازه< �1ا 
� �� رود ر�O ، در�Cر� C!?!+ از�
�هB، و��. ��ه� )
« �	 ا�

 	�
* 	� « �
�� . دا�,* �� ، 	�
* 	� » 	2?!Hز��� ��دن ه
 « � '� ، �)!� ��
�� ، هH!?�  » هH!?� از�� ، زاد� ��ن« �� *,

 �
��  .از��، �3.��ن و#�ز� ��ن ا�,* Z� �� �)
» #�ز� « ا�
 �
 ا�+ #�cد دو 1"�ن �!
	 ا�� . ، ح�دث ا�wد درا
2�
5 ��

 ��
,* ،	D�#ار O
�ن از�� دررو�� ز*�ن #�ز� �« در 5
ه
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2
د، وا�,� ا� را دارد» در�!@	 �
 ، ول	 در د�+ زر#?@	 ، 5
�0
ال.*�ن ( در ���Cن ز*�ن ( � ا�+ رود #�ز��� .ور�@��!. ا�


ا�� و������ !� 
وروان و *�اج ر�O ، �� ��ا *!���3 و ��ه
� ، اصQ #�ز�	 هH!?� ز���	 ا�� و ��د� )!��1
و��ر��0 ه

� ا�+ � @� . + را �� �0
ال.*�ن �H!���ازد و�ّ
*	 و1?��
� ��
 Q!اص O
� �5ق ال,�د� ر�O را در5
ه!Hان اه�@!* �� �ا�

 �� ودر��5��
ز���	 و �� ��ش «  ر�O ، ا�(�ن را �� .ا�
ان �
از�R�0 �� ر�2"� ، ا�(�ن را �� ��ش ز�(@	 . *!��2!.د » ز�(@	 

 ��

ار*!2!� 	
از�?B ا��Hن « و *! ?
�، در#�cد �� ا��Hن د�
� �1 ه(@
� و ح�اس �� . *! �ه
� » �� ��ا� ��ر� E1

 �� Q:/ �� ، دار�� 	??�
از دل!Q �	 ر�O و *E"�م �	 « ��ه
2
د�� » �?B، *@:�/� *!?�د!* �
!8 . �,!3�
� �3'M ا�
�

*� . ���@� ��د» دو�@	 �� ر�O « �??	 ا�(�ن ، ���� از 
� وه�س و�E^ ا*�ر� �,!3� 
� 	*�2
3� ه)� �� >!
 !* �3'M د�


ت E� ،	2وت ���< �� از ر��2ر��E# 	ء و��
�� ر�2"� ، �	 ا/@
��د� ��ز� ز���	 ، �< ر�O .  دا�@� ���!<  و ر�2"� را � �ه!< 

و�	 ر�O و #Z ر�O ��ز� �!(� ، �' � ��د ��H و��Eف 
 ��0 � ، . �
دن ��ه
 ��د ا�� �� ر��H� +!2ن ر�2"�� >M
�


 �E?"� را ��I# 	ول ، �

�@	 ح
ام ���@C �در*(��1، 1.و �

غ ر��2ر�O » ر�2"� « H!� 

�@	 و ��هC �� Qاص ��

  . �� ��د دو�@
� ��ز ه(@
�، H?8"�را 
>!@) ?� �H6*
"� >
8
� ص �*  
  #� درص
< دل3
 دل-�ا� ر�!��<


غ  ���� ، �� اصQ ز���	 H!� ��l ، 1ِ� ا��)* �Hن ،ه�� +���
 �?!Hو ه ،�
وز و ��د�(!Cد و.!-!*
از���(@
ش ، ز��� �

    .*!?�د 
  


