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ه�  » syringa=��	��«�	ا ��ا� ا�	ان ��
	غ �� ار�� ، 
� درا��� ، ��� #�ه��� ر�$«  #� م"!�� ��م��  م�� %&�، '� 

 ��� ��، �1/2��0&�/» ر�
 « ای# ا�� ، و » ر��ُ#*ِ ر�� و
، »ر�� « ا�*  . ��ا�� ,+�ن ز��7 ، از5ن ��4ای3 م% ی�ب�

 ��� »��ا«�	ا،  ه&%؟» ُ#* 0/	�!!�  دره	.��- « ��&% � 
 «و ازا�* رو ، » م- رَزَد « ا�* ُ#* ه&4- ا�% ،�3دش 
� . �  م���  ا�%  �3ا�»ر�$	ز
� ه�ا�* 9!8	�7&4�* ا�% 

 ا�* .;�ن ، .;�ن .��>ه�را در.;�ن ، ر�$�* و ر�$�ر�� م�:!� 
� .;�ن ر�$- �	د  ا�� و . ر�$�ر�$- ا�% # %��  م� =�� ش� �

� �	ا ��ا� ا�	ان  �3اه�ن .;�ن روش* ش�  ا�� ؟�، ر�$- 
،��� ر�$;��% ، ش
	د  م�
� ه
�� ا�� روش!- و��  �	��

�	ا ��ا ، �� 9!8	�7&4�* 0/	�!!�  دره	.��-  ؟روش!$	 
	غ  م��م��  م���  ا�% ؟) ر�!� ( 	غ �� ر�� وه	ا�&��- ، مُ

�- #�ه� داش4� ا	4�  »ر�$	ز��Bغ«�� ؟ ا�* ور��، �� م7	ج م
� در=	زاD;�� ���هC، �� #�غ � %&�� �3E3دردل م

   : ؟ر�$�ر�$&%
����ر=	ه	زاغ   %&D�Bز�	ا��ردل م* ر�$%&D�#�� ،ازاو   

  :م�$��3 و ��رم&�I را ر�$>ر� م��ا�&4�  ����H- ،�	ا
  L3L	د�	خ و، م�' ���  م* ،  0ب و .�ن
� ، م&�I ا�% ، ر�$	ز�  0ر� در0ن د��ن 

� م	د  ، ز��  م�:	د ، �	ا� I�&&- م�د  را ،9	دن م	�  ز��  
� =����3  داش4� » .�ن 7#�-« ؟ ر�$	ز� #�� م�37ا��ر�$	ز� 

 �8ا ��ای�ن ��ر� ،  .�ن �� ز��L- ، ر�$&% ، ُ#*ِ L	،ا�% ؟ ا
 ر���ر��% را از,+�ن ا��ی�� وز��'% و ای��ن و(�9�9 زدود��،



 

 

3 

 وب�ی�7 ،  ���7 ت�ری.%ِ م�0�ا�&/� �� ;�» �:��� روش/% « و 
�	ا �M��،   ���ه���؟ ت�ری.%ِ  و��ب�د �//�7 ،% وت�ری.%از���ه


% و���ه-،ر�� دا��N- و�3#- ش�OPر�$ و �� د�$	ا�%، - ، 
3���4� ش3د �� .;�ن ، ر�� ��دا�- واه	�
!- ش� ؟Qم ���# �� 

� �' ر�� در��0؟# RS/، ��ا	ا�* ر�$;� #�ه�  ، �3دش م$ �
 ه
� ا�* ر�$;� ���/4� #3د �3Bد
�  ؟ �	ا، ر�� ودL	 د�&- #� ه# 

 ، ر�� وم:	و ا�� ا�W4ف و،3Uر�L�� -O;�ن �T��	م"!� داد
  و�!3ع و0ش4- ر�$�ر��  ز��L- ، ر�� ، وو�4�L��<- ش�؟

� ر�$;� د�$	 را
� ه��3د # ���M� ���# Y3د ،#3د، و ح��<.  

% واه	�
* ، زش% م�:!� وOPه- و��>د #!�م ��0ن م- �4 �#

  ز��L- و.، =��
�ل م�:!� 	د و�0	ا ز�	=�� ��3�4* ُـواز�3د م- #
ِ  3Lه	 �ازا�* =[  
�ل �	دن ر�$�ر�$-��=  ِ 3د ، رو��

« ز��L-، .!� #� ر�$�ر�$- و�!3ع . در�	ا�	9
	 م��3د 
��3L	$3ل ��#- #3دن ش�ن وود�Q3د»  و��ز��L- ، .!� #�  . م�

�� ��	�$&% دروغ ��
	غ م��3دا/&��ِ�� ا�� ر�� ا�%  � ، 
� .;�ن =��ا�C م- ��#�
� از0ن ه�    .ور�$�&% 

8�ن م���د ،  ازب+��ز��'% ، ب��ون ا��ا�&# ?�وس�8ا  
�ا'�و@�ی�/�7 ا���وس،?Aب� م�را B�@%،  . ر��ر����8ا ر

  ه�.�راه�ی�# ش� ؟
�� ��3S�»وز	م�ه- #� دو��ا� »ِ م�ه	ان ، ه	م و-1 ا�	2 �ّ- 

��3� و �0;� �3درا #� �L ��س ،#;
* درروز�:� ودوم ، �D0زم�
� ح:�� م3ءم* ( و��م د�$	��س ، ���ل ا�% . ا�!;
��- م��ه!� dQ�

 �� ) ، م7>ن اYدو�� » �ز��7ا� زا�
�ن » 0ل « �� » 0ل+ �
 %&D	
��.   

 *��Y>،در�س  ��� �L �# syringa3د�4� م�dL ��	��  �� 
� #�f م���  ا�%�� .��د�Lر� ازا�* ��ا ه&% �� ��N- « ا�* ا���� 

 ��3�� /0	�L�!!- ش
	د  م�
�� #�ه� �:N�4- م����3 و �	��
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� O9% �"�د.دره
�* ��م ، �
3دارا�% # ،�L  -:� C��;L	# 
 �ا�% و ه!3ز درز#��;�� 3L��3Lن » �3ش� « از�
�ده�� #	.&4
 �L ، �4� م��3د ) 3Lل( ، #� �3شdL . ، %�;Bارد� �در�	د� #

4� م��3د ، �3ن ار��� �3ش� ا�% dL نY3L.س��   �
�د ا�* �� ،
� در�:�4ش�3،  3#� %&�Oا� � -!�.  ِC!م ��ور�$- م��3د 


	غ ،  �� 0ل،�ل، ه
�ن 0ل ا�% ، و ��. م�$	دد  و#�!Cزم�ن�� 
� . دارد  و/	اوا�- ر�$;�ا�!;
��- #� ر��g�0 � وE- وارو�

 ، -4�� ا�!;
��- #� ��ا� ا�	ان در�>دا��!��- زر���7&4�* روز 
 �
* #�ش�، ) �� #� اه3رام>دا ( �ّ	م �� /ّ	خ داش4;# ��و روز دوم 

 �# »��d� س�� «:�E��3 ، درح��� ��سا�!;
��- داد  م�،  �# 
ا�* ر�$;�� 3L��3Lن ��س و #�3 و�h  . ر�$;�� 3L��3Lن ه&% 
را » ُ#* 0/	�!!�  ه	.��- #� و�h  ا�&�ن« ا�* �L ، ��38	��ا �� 

��س �d�� وه�  ا�3اع 3L��3Lن دارد ، ه� ،��س. م�i7 م�&��4!� 
Cd!# ا� و ه� ��س زرد��س �و ه� ) ه��d (  ، وه� ��س �3ش
��س ام�* (  ه� ���- #� d� ��;OL�� وزرد و) #;
!-( ��س #0- 

 �Eو�E3د� ه&% ) اB� ر�$- . ر�$�ر�$- ا�%  ر��،. وه� ��س 
� ر�$�ر�� ��&%، ر�� ��&% �.  
ر��%، �� ت/+� یD ر�

�م +Fب�ش� ب�;� م » 
ر��% هH �� ه���� . ه��» '�ن = ر�
�:��� �� ه���� �:�� ب����، ی� ���ه% �� ه���� ( ه��ن ب���� 

�م ر���� ، 8�ن ر�
، �4.�ی�ب% ) 7 ب���� ���+Fب�;� م ،
�ل درش�دی��Lت Mه�� . اص�/O، ب�ی# م����ن ، ,+�ن ر�+,

�نـ'« �3ن  . �� ه���� درش�د� ، دی��'��� م���د  « 
�# ��4� م��3د ، #� م"!��  » ر�� «دراو��4 dL  » %'�/ا@�ای

�/Aه&%  ه� »و  . » 
، ب��ن ��ش�ر� و@�ران » ر�
 �	ا ��ا و#��Y	  ُ#* .�ن .�� بُ#ِ  ه�&% ا��ُـ/�'% و4وا@���

 ) -L* ه&% ) ز���ا ُ#* ه&4- ر�� ، �� .، ر�� ا�% ، ر�$	� 
4� .ا�% » ا�� ش�د� از �3Qل و�T��	و دL	د�&-«dL *ا� 
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 �	ا �0;�  ؟   ا�%، �� م34QاN- را #�زم- ��#��ا�	ا���ن درروان 
� �3د #� .;�ن ر�$�ر�� دBE&4$- داش4!� و �0	H3�ا .d% وم"

   م��ا�&4!�؟
� rangaدر���&:	�% #  �:O# ، %&م"!�� ر�� ه �# �;!� �� ،

ا�% ،  » ���ی3 ت�FیL% و��ش�Lل ��ز��7 ب�ا� م�دم« م"!�� 
� م"!�� # » C��
� #�ز� و�!Q� « ��!"م � ه� و،»  �دـOـت «و #

� ��ا� ورزش و�	L	م- . ه&%  » Bـ�ـ2« #� م"!�� #
4� م��3د ��ا� ر��= Ranga-devataوش�د�dL  ،� و #

 . )ه
�ن رِ ��  ( م�rangana�!�3$   ر��1Qن وش�د� ��ز�
 م� . م�37ا���� » �� ر�� ��ز، ر�$	ز« در/	ه!� ا�	ان، م�  را 

jدرش��دو و�3رش	داش4!� درروز، ه -��

	غ ا�!;�� �#  
� » ��Bغ �!$�ر« #� م�   . ودو��� او #3د��� ��4� م�dL »ر ـت��/

��  واژ  »  �!$	«و، #�ش�  » ��زر�:B� ، %&م ��اه�� �� » *�
� ��م » 3Lر� + �، » 3Lر� + �* «  و ،ه� #3د» م	غ « ه&% 

� �:�3* ��#- از�3 « #� م"!�� 
� م	غ .ه&% » زه�ان �� �	�
ر�
 و ر���ر��% «  .ور�� ، ه	دو =�:	��#- �' ا�� #3د�� 

  در'�&% ،ب ب+�ر� و ا�S9 در'�&%��زاR%«  ای# ، در�� ب�» 
 ِ��ا.4
�9- .  ��و��ر داش�» ز��'% در'�&% وت�ز'% و�ِ�م ش

 ��� درح�ل �3ش�ن و�� /	ش$	د ا�% ��
و.;��- ه
ر���#  .�3ش�ن درش�د� ، �T��	��/4* ر�� ه&% . ر�$�ر�$&% 

�ل وت���Uر@&# Lت  ِ �ش ب�ز، ب� �4��ازA5 ش�ن ، ب�ش�د� و
� �' ر�� �� #�	��  ا.4
�9- و0م3ز  ا� و.;�ن #�!- .ا��� 

. م�
��� ، #	3Q� �mل ا�% واز�3Qل ��/4*، ا�	ا  و�d	ت دارد
» ر�� «  از� 0زم3ن ژرفِ  د�$	،» ر�� «  #	داش% ازا�*

� دراn	��	L- اد��ن �3ر� ، �L %7>�� د��  ا�% �. #3د  ا�% 
« در�% ا�!:� �>دا��!��- زر��% ، .��$�  اه3رام>دا را 

� #	�m % ،�ا�&م�» روش!- #�:	ان � ���M� �# و ا�* روش!- را 
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 -��
� ر�$;��% ا�!;
��38	 ��ا� « در��m% #� ه
�* �اد ،م�ه
�ی� .  #3د  ا�% » �� ��
	غ �� ��	�� ر�$�* ور�$�ر��Wِاو »


&% و �2و�% و �4���ِ  ���5ن ـFـ ب��نِ ,  ، »روش/%« ب�»ر�
% ، ب��ن ,�# ز��') ارت� = ارض = ارد( ب� زم�# ) ارت� ( 

در ) تH0 + م�(  تH0 ا���ن  ی� ر����نِ  ، ب��ن رو��Rندر'�&%
�� = ارت�( زم�# Z+4ارد در(  ���Uد7 ا��، ب��ن ش�د� از ت� ،ب

    .� و ��ای�ن اب�اه��% ، درت]�د م���ش��� ب� 5م�ز7 زرت�
، ��7  »ار��« .�ـ م�	و�� �� م- ر�$،ا�&�ن در��ا واز��ا

� #	ش�ح� ه�� 0ن �ن ه>ار�7
;�� ا�&�ن، #� راه>ا، در�4�&% 
� ه	�'� �!���3� ا� د�$	 #	م- �L � . !�ور�$- د�$	ه&4 #

ازیD تH0 ��ا ، ه�� ا����+�� ر���ر�
 م% روی/� ی� م% 
� ا��.ر��/� � %S�S/4!- ��ا �� ح	د���- و �$��  �Lو ��ر�' و 
� ر�$;� م- ��#�ه&% 
 �� ز��L�� ،،  -L;�ن دL	د�&- #� ه

 �$!� ��ر�:- و���ه- ، �3دش ر�$�ر�$- . #&�زد درL�4- را .
درا�* . م��3د ، �3دش ، در ر�$�ر�� ش�ن ، روش* م��3د 

 %&�� -!
  ..;�ن ، اه	�
 ،�B>و ر�$�ر�� &�ن ، ��ا را م- ش!���، �3ن 3Lه	��اا�

و درر�$�ر�� ش��&% ) دL	د�&- #� ر�� ه� م- ��#� ( م��3د 
� روش* و ش!��4!- ود���- م��3د ���ا وحS�S% را  ا�&�ن .

 ، C!4/�� 3لQدرش�د� از� ، C!4/�� 3لQدر� ،C* ش���درر�$
 ���!�� ��&% » ��M��روش!-ِ «  ��ا وحS�S% ،.م��  » ��	�#

� ��ا و حS�S%، درر�$�ر�$- و�!3ع ، ا�%» و�m ر�� :O# ، 
 ��3��  ��E- ازر��، �M���  دا��N-.روش* م�:O# ،%&�� 

3 ، درت/�32 ، در?�3F ، (�9�9 در ر���ر���. ر�$�ر�$�&% 
� #	��  و.�ا از���	 ر�$;� #�ش� . روش# م���دد �دره�o ر�$- 

 %&�� %S�Sه- .، ��ا وح��از��ر�:- و� �� -4S�Sوح -Nا�� 
 %&�� %S�Sا�% ، ��ا وح  ��	اس  #� م���د،  ه�� ��ب� (
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» �دـ �« .(�9�9 ی� بُ# 5@�ی//�7 '�&% را در?�\ ت/�32 ش/���
، ب�/�% ا�� ��  »  وم�Fه�H روش# وب����M92، 3« وارو�� 

�اس در'�&% ��4ای3 م% ی�ب� ت^�ب��تِازر���ر��%)  . -&� ، 
� ر�$�ر�$- را ،»  م- #�!�«م��!��� و�� ر�$;� را م- #�!� � 

. ح3اس ، �!3ع و�3L��3L- را ح[ م�:!!� ودرم- ��#!� . م- #�!�
  :ا��� م���3$ 

  	، ازدور، =��ا #3دَـ�;	ش # واY #3د     #� ،ه	�� درم	د»ه!	«
� #�	ون»    L;	دار�!�«م��ن ،�3L3ه	�  ر�
 �4ی�ارب�ش� ب� ،

4� �	ش3د و#�d>ا��، ازدوردر�;	  &.	# ، i7درش �ه!	، ه	�
� در0ن 3Lه	ه&% . او =��ا�% � �3ن 3Lه	، .م��!� �!$- 

« ، دراصM ب� مO/�� »  ر����ن«.از�!� م�	و�� وزاN��  م��3د 
 . ه�&/�» ر��+� « '��ه�ن، م�درِ . ا�� » ن رو��Rن و���ش�

�	د��وازL��ه�ن ، ر�$;�راd��0;�  م  	�داد=  ور�� رس( ش	� ( 
 . ر�� م�:	د��، .�م� ه� و د�3اره� را م�$	/4!� و#� 0ن ر�$;�را

�. ه	L��ه-، �B>� ا�% ���ش�ن ، مO/�� ر���ر�
  ا�* #3د �
ش�، روش# ه��8 ���و ر���ر�
 و م&/�ع و?�\   .ش�ن دارد

 »روش!-« #	» �B>ش�ن=ر�$�ر�� ش�ن«  ا�* او�3Eِ% . م���د
 ِ 
	D- را م�i7 - /	ه!� ار��N-، .;�ن �$	��� 

 #� ، در�% ا�* =���3 م&S4�� و�!$��!� ا�&�ن.وم
�4زم�&��% 
ِ =���3 و��3�- او #� L�4- ح3اس ���	 در#�!�N- ور�$;� ، #��ن
47� ش�ن ، ��  ، از9�p ا/�ـر�
 راتدر���&:	�% ، . ا�% �$�

�&- ��/4* ا�%  �# -$4&BEو��. د	�م �g�0)-ـ ر�$م� ( q�� �#
، ) ��7 + م	(  م	دم�ن . و#� 0ن م;	م�3رزد وزم�* =���3 م- ��#�

� از زم�* م�	و�!� � �!
و ر�$�* م����3 وE- ) ر�$!�( �7
� #	ا� #�ززاN- از�	� ��3�در��q ا/����  ،در=���ن #�ز��7 م�

�� ��3� ا�&�ن ، .d% و�9شp زم�*  . و/	ش$	د ��#!�#	�$!�  #�زم�
 .وL�4- ه&% ، �3ن #� ر�4* از0ن ، ر�$�ر�� وش�د م��3د 
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ا�&�ن ، LُـO- . ، و @�ش��د در'�&% ا�� زی�&# ، رُ�&# اززم�# 
 زم�* ، /	ش ا�% ، �3ن .ه&% » /	ش زم�* « ر�$�* در

   ..��$�  /	ش$	د ز��L- ا�% 
� �3ش�3 و��ز  ش�3 �"!- /	ش$	د از#	�	�* �
�ده�»  /	ش « 

� ه��� . ز��L- درL�4- ا�% �درL	ش��r ��م� در#�ر  /	ش- 
� ��dوت » /	ش$	د درL�4- « و» /	ش « داد  م��3د، ا�* =���3 �

�O- #� مd;3م /	ش$	د �0	اE>م��- دارد ، د��  م��3د :  
�3ر� =�C =;!�ش �!�� �#ُ ��  �:- /	ش د��B ، دL	ر�� ر��   

  در�� وه	ش;	و#	   ز��ورزم�* �� در #��4	زه	�3  و 
� 0ر�� و0ن #3م و�3ن� �f�0<��3� 3Lن    L د او	L	#  ر���$�  

  ززرّ وز#	.� �:- �T>#�غ
  »3Lه	شj �	اغ « درو ه	�L ، از 

  ازاو، ش�خ #	و� ، ه>اردر�4- 
  ز=�	وز  #	CL ، ز��3Hت ، #�ر
  �3 0ب ا��رو، را  �	د� /	اخ

������ ش�خدر�% از ُ#* ، 0ن #	#   
  �	ازش�خ ، ه	م	غ #d	ا�4-  ه
- ا�* از0ن #� �3ا ���4-

 ��زم�# و'�&% ، @�ش ی� اصM @�ش��د و از�� ت�ز7 ش
��@�ش��د .  در ز��'% ا��  ب� ش�د� �4��&� ود'�'��� ش

 در�% �� L��ِ  . وب�ززاR% ، �4ی�7 ��5ا�Wم��% وام�م ا�Wم��% ����
� و#�s ،، درزم�*)��7 + م	 ( م	دم�#�C7، ��ر�' . دارد  ر�

 ا�% ، وا�* ��ر�:-  و ر�$�ر��و���ه&% وش��� ه��C، روش*
-N�!ا�% ور�$�ر�$-وروش �« ا�&�ن، و.3د� .  #� ه� #&4

	�t=�� وازه� .�ا �ای#  .ا�% » دور�$� ، دور�� #� ه� #&4
�8���7 ب�دن ، اصM ز��'% و5@�ی//�'% ش��د7  Hب� ه 
دور�

#��ن  » اور�
 =	�� و =O!� و �u وَ	َـ#« واژ  ه��  . م���
 *�
4�ش��ن . �% ا»دور�� #� ه� �&B��  #3دن« ه �/��/Z4
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�م�ث���� =O= %�3!� م�3Mش��   درش�ه!�م� ، #�ان م"!� ��&% 
 �� اش�ر  #:O# ، %�اد #3دن ه&4- او « ا<
= L�3م	ث (ه&%» ه

 ��L +ت#+ م�	م ،  = %d.( .   
w�ز��ن د�% و=�را از0ن م �� -Nه� �SOا� 0ن ح	را�!� ، # »

*�f�	# = *�f#� » اور� ��ژ زرو���E0 �� ��3���م��  م�
 �!
� ش:C��;O »(ـZـ9ـ�«.ه

	#!�، ا�$�4	، #�زو#!�، (  دره�

��� د�L ،�!B4	دن #!�
� درد�% /	وه	در�%7 .�� ا� SOوح 
�  )ا�%�� + 0ل«  ، L « ��!"م �#!� وL	  ز��7ا 0ل، �� « #�ش� #

� دو��>را #� ه�g�0�!:�م %d.  =ل��دِ   .ه&%  » �����9 ، Z) »
�4��� وم+� Mا�� »5@�ی//�'% ازاص . %d. ، ام	;# �� �f�0واز 

« �� رام ه&% ، ) �0:� 3Lه	ش، �3ش� ا�%= �L �;	  ( ار�� 
�	دن #� د�% .��م��  م���  ا�%» اور��  -E3رم�� �# 

4� م���  ا�%» #	�u « در��ر�:- ��> dL.# %�ش�ن د %d. *ا�  �
�4��� دادن 5م�0&# دور�
 ی�  .د�3ار در#&3دن ، ش!��4* ا�% 

 ، Hب�ه M% ا�� دواص��ر���% و ر��بُ# ��4ای3 8/� ر .  �;!� ��
�:O# ، %�47* دور�� ، ُ#* ر�$�ر�$- ا�روش!-«0م *#ُ « 

در دا��4ن ه3ش!� درش�ه!�م� ، » �!� «  ازا�* رو.ه&% ��>
� ��8دم #� �3د� �3د، ا�� /	وغ وروش!- #3د  ا� ، %�

 » raoxshna« در ا��  » #ـروش«  واژ  .و�4�>دو�!� #�ه� 
 ��� ،ا�* واژ  از�N3-. ام	وز  #�ش�  » �نـر��« ا�% # ���B� 

� واژ  » روش* « واژ  # ���B� 	$ن « و از��3 د���ش�  » ر�
�.��7 �� ��م ا�b ر�&H ا�� ، ، » ر�3 « واژ7 ا�% ، و�

 »��خ و���F درهH 5م�0&�«ب�  ا�� ��» ر���ن« �# واژ7 ه�
� . 'F&� م���دS9و�� Cق و در�	# �# ، C$�3!�ر��م <��  �� 

Cدر#!�ه ) C7#9(  »�!� « 3د�ا�� = �!�( ��>��م��  م�

�ن ر�C ، ��م . )ا��8ل دو��>#�ه� �
�ن #;
*، (  ر�$�* �


	ر�3U ، �4ق #;�ر، ��	اژ  � ، -ر�$�ر�$=[  .ه� ه&%... ) 
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 دور�
 ب�هd�4  Hی/� در@�ه/
 ارت�R% ،روش/% ، و.روش* ا�% 

�ن ، ه
�ن .5م�0&� ، ا�� �دور�� ! ا�% » روش!- «  ر�$�* 

� ه� #3دن ، روش!# �+ م�= م�دم « ا���ن هH ، !  ا�% -0م�47
 H0ت« Mا�� ، وازای# رو اص %&F, H0رت دی��، ت��ه�� ، ب� 2

%  ، .d در���&:	�%»	ـم« �' م"!�� . روش/% و���ی�� 
4� م��3د » م	  «  ه!3ز در�	د� #� ا�&�ن ، .وه
>اد م��Bش� dL. 


�ن ، �م�B� ��BH « �!�3$>= 3ز�BH َ�« م}Wش3ش4	�;� #� ر�$�* 
� 0ن ،، و �	ده�#  » ��َـ&:3�3ر= � �:3�3رَـ « ��« م��3$!� 

�0;� در�B>� ، ر�� م�i7 وواح� . #�ش� » �B>و�	خ #�ه� 
�!4/�� -
� �B>را م��!� م� در�:O# ،  %��ر���ر ،���در�

را ا�� =��ا�C هd% ر��   �0;� دور�� �B>و�	خ .م��ی���
در#;�ر، .;�ن ، �B>و�ّ	م م��3د ، �"!- ر�$�ر�� .م��ا�!� 
  .م��3د 

»<�=�� saa-bizak «  واژ �# ���B� �� »<B� « �ش�  ا�% ، #
� ا�� وزه�ان و« م"!�� � �� �� �7� «�� ُ#* 0/	�!!�  «ا�% 
 بُ# 5@�ی//�7 « .ش� �B م� »� ه
�ن دور�� #� ه� �&B��  �،ه&4-

��� ا�� �� ر���ر��%  ی�» ��7��4«،» ,+�ن ه�&%� 
��ش�م�ـ.  �:O# ،%&��  وز	م"!�� ام � �B>�، درواH| ��م ر�� #

� �Lو=	م��� .ه&% » ُ#* وا�� 0/	�!!�  « #� م"!�� � ا�!&% 
� ��ا� زم�* #�ش� درش�ه!�م� ،)�3ن + #	م�( �  )�ِ�3�=  #	م=�

� .;�ن از0ن م�	و�� = ه� َ	َـ#= =	م � %&�
7� *�4&7�( �
 وه
 �	ا�Lو .�Uوس ر�� ا�%ر�4!- ه� ازاو م�	و�!� ، 

�3� ا�% ؟L ووس�U،*�وس دراو��4زم�U frasha-murw  ش�@
�   ، ��م��  م��3دم�رو� ا��  ��م	غ /	ش$	د ،« #� م"!�� 

 -#��	��T� از�3 ��ز  ش�3 ، ا�� ���
درش�د� ، ا�� ا�WSب ه
  .ا�% » #;�ر� 

  ..�:- �Lو د��م �3 �ّ	م #;�ر    �	ا=�� او =	 زر�� و�$�ر
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  ز=&�4ن 0ن �Lو �Uوس ر��   
   �;!�ر#	ا/	ا�4- ، �3ن دYو) /	��ون ( 

-Lم�درز��	�ون ، ازش��	ا�&��- ، م��!� /	* #�ش� و ه�زم �� 
  ���، ا�� �3و��ز  ش3 �� ا�� /	ش$	د، و،3Lه	�Uو�- دارد

  �� ا�� ر�$�ر�$- و.�* وش�د� ا�%، ش�	ا�� �3Qل ،
  �Lو�Uوس ر��ِ L��ه�ن ، =&��4;��.م�!3ش� و #	ا/	ا�4� م��3د 

����� ،زم�* ش
	د  م�� وش�	  وا/�	  �0;� ، ش�	 ز��7ا� زم�* 
ر�$�ر�� م��Bش� ، ) �� .��;�=  .�ن=.- = �L)3}L = -Lو�

� ش
�ر م�wم� ا/�	  ا�* L��ه�ن وم�3  ه� و در��4ن #.   
� ) fshtaana=fsh-taana(ه	L��ه-، =&�4ن 
و3D0ش م�درِ ه

� ا/����ن
��	� ��� .ز��L- ا�% ) fsh( ا�&��;��% g��!� 
 �� ��w�م �  :درL	ش��r ��م

��  زم�/�� 8�ن م�در� م+�,
  ه�� ر�&/�+�، 8� �4&�ن او�

�3� 3Lن �pO ، �!��* ه>ارL �� �#  
� ش�ن =	ورا�� ه
- در�!�ر�  

� ز�� �pO ه�� 3L��3Lن را از=&��4;�� �3د �م�* م�در�&% 
ا/�	  ه� وش�	ا#� ه�� #�  ور�$�ر�� ه&L) �;�<B� (�!4��ه�ن

� .�ن �0;��%)�	داد= رَس ور��  ( 3L��3Lن� . ، ش�	 م��ه�  
� را م% ��ا ، ازش��7 ,�ن ��د، ه�� ب��ی #� �7!- د�$	،

 وم% �4ورا�� ی����4ورا�� و دای� ه�� ه�� ، وم% ر����� وم��و
   .)�4ورد'�ر( 

<B� �� ه� م�34ا�� » axschaena«  دراو��4 #�4� م��3د dL »a- 

xshaena « و ه� »axv- xschaena« وه� »shaena  + 
axv«ودر�% واژ  روش!- .  #�ش� »raox-xschna= 

raoxshna « �� »raocana=raoc-cana  « ش�و�B���3 م&=» 
*�����« و»�  cana «،دو م	دار��» �- « "!��  ه �

�د ه� �� 
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 ه&% ، �3ن  �� ه
>اد و.d% �-، و.3د دور�$� .L��ه�ن #3د
  ازا�* رو 0�
�ن اL.-O9	هC، دوC7# 0ن را #� ه� =���3 م��ه� 

� م"!�� » دم* + L	و« دم�ن ��م��  م��� ، �3ن L	و، ��># »
 . )�- = D ،3OL	و= L	و ( م��Bش�» ��&�4ن = .��$�  �- ه� 


�ن ، ازا�*�0 �# ���3Bد» 0�
�ن �B>« رو #3د  �� �� ��4� م�dL 
ه�F �:+�،  . داش%  ��>»هd% ر�� « ه
>م��C ، م"!�� 

  . ه	ر�$-، �7
- ازا�* �3ش� ا�%.��ش� ه�F ر�
 ه��
� ��م از» �3Bد« م"!�� �م��3د ، �3ا��  » �3Bد  «در�4- ��	 

�3Bد  ، #� در��4ن #��م�� .روش* م�$	دد   )��  ) #;	ام�و=
� ه	دو ) در�%ِ  زن = ون + ��ر= ��رون( �Dل �4� م��3د، dL


	غ �� �# -��
 #	ز�$	ان �� وا�4	�3ش�ن �� .دار�� ) ار�� ( ا�!;
�3Bد �&3د��ن ، ��  وا�*،م�3Mش����xashen .�م�«  #��ن 0ن ا�% 


	غ �� �� .�م� ه�� ر�$- » .�م�=�	وز  ، ( را م�3Mش!� 
. م��Bش� ) ر�$�ر�� = ق ، #[ ر��Y.3رد�، ��3O/	�، ازر

  .، �3ن ر�$�ر�� ه&4!��0;� روش* ه&4!�، �3ن ر�$�* ه&4!�
، C#!�ه	ان #!� #	ز�$	3ش�ن، �&3د��ن ( #�	وا�4( ،	;M� �!م�� ،

  ��3Bد #�ش� xashen.�م �� .�م�#!�هC7# ، C (   م�3Mش���� 
 . ، ر���ر��% ���5ن ا�����روش/% ���5ن  .   )�32;�رم ، 

 ودرواH| .�م� و=�	اه*« ، ا�!;
��- #� » روش!-«ا�* رواز
�3د  داد  م�»=3�%  .�.  ��Nو.�ن ورو *� �# �4�3�=  ِ%�3= ، �م

  در@�ه/
 ای�ان ، ،» ص�رت« ه
��&�ن ،. از�* و.��&% 
8/�# 4��&% را داش�  ��/Oه�در .م�ص�رت ، روی3 '

ت ش:� و�3ر« ، م"!�� » ر�� « �3د واژ   . ر���ر��% ب�د
 �/��Hو �
ه	�7
- درروN��ن ، ر�$�* م��3د �� . ه� دارد » و ��

� �B9رت د�$	، �3رت �� ش:� #� �3د م��ه� #. ،  ��L 
�3د و #� �7!- د�$	، .�م� در�B>ش�ن ، روش* م�<B� 3ش�M�م. 
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�� روش!-، .�م�  .��#	گ در��4ن، .�م� در��4ن ش
	د  م�
 ��  : م}W ا��� �3�- م�$��3 .ش
	د  م�

3M#-:�      ���  ��	= ، -4�L ��ش »-#�
  »�3ر م� « ، از» ش"	��

�* ا�%.��� ، /O>ِ  دور�$� ا�% �� �g�O� وا�!;
��- #� ، م� ، 

-L3د، �3ن ا�� ز���7
;� ،�S	  داد  م�� �
ا�� =  �� ه
 �7
;�� ز���Lن ، ��7ِ  م�  ،  ش
	د  م��3دز��L- دور�$� �
و ه

 ) ��3� �3رم�  ، =��ا�3L Cه	ا�* ��7 . �� ��7 ��
	D!� ) ا��
��7 ، .�م� و=3�% . درون ا�&�ن ، درش:� و�3رت ا�%از

� م�  را م�3Mش� .و=�	اه* م��3د H	� ، ا�&�ن  . �ا�&�ن .�م
) 0ل + ر�!� ( در�	د� #� ژ��  =3ش ، ر�!$�ل . �M;	را م�3Mش� 

� م"!�� # ��ا�% و ازا�* .� » ر�� ز��7ا� زا�
�ن « م��3$!� 
� م"3Oم م�، م"!�� ر�$�* ور�$�ر�� » ش!�  = ژ��  « ��3د 

    .داش4� ا�%
ِ  ��>)��7 + م	= م	دم ( ا�&�ن  � ازرود� -��;.  	�و   (  ا/
� �B9ر�- د�$	،.�م� دا��N-  م�$tرد، و�B>م��3د ، )دا�4- #

 ,�ن  4��ِ� ،,�م�BU"�  .  �� م�	و��، =��ا�C م- ��#�،درو.3داو
8/�# ,�م� ی� 4���  و،/�7 ا������ ��4ای3 بُ# 5@�ی/ و ،وت#

� =3�% ��7 م	غ ، . ا�� » روش/�R% « رو7��R ازت# ، �ا�* #3د 
� ��ا� ا�	ان #�ش�  »�ّ	م« � �� . ��ا، =3�% ا�% . ��م��  م�

��، ) �ّ	م = م�4	�)  ، ا�;3م� L(>��  ه�� زادا�M	م  ( �M;	ش
 ���دِ �� ازتH0ِ  ه» ی� ش/��&% دا��R%«. =3�% ش
	د  م�� %&� 

 ��و7��R ب�ش�، ,�م� وام% و ��رو ب�/3 �2ری� ا� و ب%  ،ا���ن
� روش!-  .ری�� ا����3د 3Lه	 از،ا�* دا��N- ، #��ن �0&% 

4� ا�%/��� Cا���&%=�،   .، =3�% �	رت د�$�B9 ��� ا�&�ن �� #�
 ، �!�B# �	$3ر د�� �# ��، �3دش �	اغ ��&%، وم3Bfرا�% 

  .ش!�N- �3دش �
- #�!�  �	د ا�&�ن، #� رو#��!&�ن
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��- و�Uو�- � .�م� �L<B��  ، ا�!;
��- #� ر�$�ر�$- و ر�$�* 
 ای/+���% ��4ای3 ر���ر��% ب� روش/% ، .، �� �!3ع ر�$;� داش% 

�Zص�@Sاسب�،  �� ا��ام دا��R% ه�&/�  ، ب�ا�^� ����7 م��� �� (
��%  در ت^�ب�  @e9روش/% را'���ح[   در .م�.//�ت/�ع و '

) �7&4�* 9!8	= /	ن = ار�� = �C�0 �7( ن ، 3Lه	ا�&�ن �	د
���ن  » و����ن«.�� ـ�م- وَ� �3�	دن و ز#��
� روN��ن و�� ، 

ه	ح&- درا�&�ن ، درح[ .  وا/	و�4� ش�ن #�ش� ، ر�$���&% 
�	دن ، ر�$�ر�� �� 3L��3Lن م��3د و درا�* 3L��3Lن 

 ��. »  و روش* م�:!� ،روش* م��3د« ور�$�ر�� ش�ن ا�% 
 �ح[ �	دن ، ر�$�ر�� ش�ن و ر�$�ر�� �	د�&% ، �3ن ز#��

� او ، روش* م�:!� O"ن ش�نِ . ش�
�درq واح&�س ح[ ، ر�$�* 
���+���. ا�% '��� .(f ��دن ، ��ش� ش�ن درر��+� و '

�ا�% ه��) #�/8 ��+�R��دن ،  .��د، دا	�� ح[ � ا�!&% 
هH �8اغ (f ��دن ، . ه� داش% #� .E %d-دوم"!�� 3L��3Lن و

 وه8 H�H ا�� �� ب� ،وش�g و��را@.# ه�� �� روش# م�./�
�� و�	اغ #�ه� #3دن« 0رم�ن  .5ن روش/% م% ب�/�� « ،  

، -Nه!� ار��	وش!��% #3ددر/ C!�# 0رم�ن �� #	H�# �D-   ا�% 
�O-  م"!�� ا�O�C ، م���ن در اذه�ن ، � /	ام3ش ���4� ش� #

   .ا�% 
 را م- #�!� و #� د��ن  ر�$;�;� ،��� در �$�هC #� ا��ا�4* ر�$

� ر�$;�� ر�$�ر�$- در=���  ه�#	f� �#3د ، و� ، روش* و#�!� م�
درون ��>ه� �L0  م��3د ، 3L��3Lن وم4!3ع ، ازحS�3L �� %Sه	ِ 

  ه	0/	�!!�  در درون) ��=�>  ( �3ن ر�$;� ، =��ا�C ا�* 3Lه	
4�ش��� و ��% @�ی ه����8ر�
 اصZ% .!�ه&4 -.�� %�� ،  ، ��

�.Zب،
�O- #� ، ر�� مd;3م ا�* .�دـ�هـ م% 8+�د، م% ' ر� �# 

	ا  » ر�� « مd;3م L 3ش��� وM�را م %S�Sدرون �� ح 	3هL ��

ر��% �� '��ا7 م�./�، ر����� ��  .م�:!� و م�d	��B، /	ق دارد 
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 ب�    .از ا��ا�&# روش/�+�� ��ر,% ب� �4ی�7 ه� ، ��4ای3 م% ی�ب�
 ی� ��د را روش# ��دن ، @�یF&#  راروش/% وام% ، ���8

�ا'�� و '��ا7 ��ز� �A5زم���دAوا .  -m	H �ا�&�ن، .�م
م�3Mش�، �� ) دا��N- وام �	د  ، م"��ر��:- و#�� وام �	د  ( 

   . =3�% �3د را #3Mش��� 
��O ب�ا� دی�ن وQ&% ا���ن ب� 8�H ب% �8اغ ��د م% ب�/� و? 

��ه� ، ,�م� ه�� ب�����  ��ر، وام م����د ، ب� ه�� 8وش/��&# ،
ه�� ��8ه� را ب� ای# روش/% ه�� وام%، ر�
 . م% 4�ش��� 

5��h را دا��R% و (�9�9 م% ��م�، ���8 4�8�ش����ن . م���� 
�% ���� �� ب�ا�+� �8�����7 ش�7 ا��ZQ ��+���4ی�7 ه� ب� ر . 

 ��� ا�!&% �� ر�$;� « را#�� اش #� =���  ه� ورو��اده� ، ��$�# �
م� ب�  .#� ه� م�37رد  » � زد  و از�3د �0;� �	وN�� #�ا�;

 H�/ن را م% ب��+, �� %.Zوم� %�ه�م�O@&% و,+�ن ب�/% ومiه
وم% ش/���H ، ب� �4ی�7 ه� وروی�اده� ، ر�
 م����H ، و5ن �4ی�7 
ه� و روی�اده� را از��4ای3 '�ه� ��د در ر���# ش�ن ، 

 Hب�زم��اری.   
� ا�!;� ، م�م- ا�$�ر���  وE-.ه&4!�=���  ه� ورو��اده� » � ر�«  

� روش!$	ه� . ا�!;� ر�� ��>ه� ��&4!��� ، ا�!;� ر�$- ه&4!� #
 و �0;� را =3ش���  ا�� و ا�&�ن را از درq م&S4�� ،��>ه� زد  ا��


� از�3د ��>ه� م�	و�!� و م�	�$!� ، �S4&م �� -N�;$ر�
  .#�زم��ار��

*4���  �!B�	/و  �!!�
	ا  L3اروزش% و�dم   ِ ، » ر��« ;3م
!�
	ا  L4* �3اروزش% و���  �!B�	/ا�%» ح3اس « !�  و ،��  

، %S�Sن درح��4- #3دن«  #�L %d.ش�  »  ا�&�ن�B�اس  .م�م� (
�د را ب� ای# 5م�ز7 ه� و,+�ن ب�/% ه� و مiاهb و�92ی� ، �

Hرم���زی�م� درح[ �	دن ، ازش!��%، .  م� درد��ن ، �3ر��  .�
3�
� م� #� ح3اس �3د.�� ه	روز #�$��� �	م��S4&م 	د�$ ، -
� 
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� ا�*  #Wوا���#�!�� ، و#� ��>ه� ، =��3ِ�:O# ، ��#�� -
� 
� وام-، ��>ه� را ر�� زد  ا�� و=3ش����  و��ر�' روش!�;�

 و ،ای# روش/�+�� وام%، ب�;� (�اس م� ه�&/� . ���4� ا��
 . ازای# رو (�اس و��د م�را ��ارو زش� و;�O\ م���ز��

� از3Lه	��>ه� �&�ن #� ح3اس �3د ه&%وE- ا� -N�;$ر� �# �� 
$	دد ، �� #� ا�* م� ر�$�ر�$- d. ، �;�0% #�روN��  ا�� و

 �m	# ر�$;��!� و �
� #	�m ه�« روش!�;�� �M�� و�:	�� 
،  ا�&�ن درش!��4* ر�$�ر�$- L�4-.ه&4!� » ر�$�ر�$- 3Lه	ه� 

�
�S4&4-#� ح3اس �3د مd. ��3�= ،�	;4- درم-  �3د را  وم�L �#
� ا��� را.��#� �� در#�Y 0م� ، ا��� ا�* ا���:��!� *�!�  �4dLز�# 

 ��  :ا�% 
� #�	ون، »    L;	دار�!�«�3L3ه	،م��ن  �  ر�
 �4ی�ارب�ش� ب�

3Lه	��ن ، #�  . 3Lه	ه	��>�، ُ#* وا�� وم�Bء وم!��ء �0&%
��4� م�dL �;$درر�	3هL -#��،.�3ر��	3هL	م- ه

�!�، درا�� ، #� (  در�!� و ا�% ،3Lه	، ر�$�*.3Lه	د 
�� م���w م��3د، =���ار)م"!�� =���3 0/	�!!�  #3د  ا�% � �.  و#

ِ  دی�ن درا�jا�* %R��ا�ِ  ا��ی�� ت � ژرف ر�
  ��4ای3�، ر�
ِ .در/	ه!� ا�	ان دارد  �ن ـ' « واژ7 « ��/Oم Mدراص ��  »

 
 ا@�ای/�'% وA/� و��ش�ر�« دارد ، ه��م�ن ��� مO/�� » ر�
�ران ���و� 5@�ی//�'% ، » '�ن «  ر�
 ی� .دارد » @

� ر�$�* ا�%. وز��'��� �ا�* . ��>�، روش* �� =���ارا�% 
� ر�$;�را در.��;� وا�&��;�، » روش!- #� 0ن ��>« ��#��ن � %&��

� ا�* D!� و�	ش�ر� و ا/>ا�!�L- �3دِ  .��;� :O# ، &�ز���ارم���=
� در�=��ا�C م- ��#� ، �� » � �3L« ودر» ر�� « و ز��L- ه&% 

  . زاد  م��3د 
� م� #� �� م�4اول در اذه�ن م� /	ق دارد ��O- #� ا��� �# ��ا�* ا���

م� #� روش* �	دن .  #�!�� روش* �	دن .;�ن ، .;�ن را م-
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���ی� دادن . ر�$;� � �0;� را=���ارم�&�ز�� ��>ه� ه&% Wای# او 
رت�R% ای�ان در @�ه/
 ا» روش# ��دن ب� ��ر� ��ر,% « ب� 

�د7 ا�� ، وب� 5م�ز7 زرت�� 5م�7 ا�� �� �:f دره�� ادی�ن ��
در�% �3رات #� ا�* �B9رت . اب�اه��% ، اصM ب�ی+% ش�7 ا�� 

 ���3د و روش!�N- ش� و ��ا «  : �D0زم��3د # -N�!روش %dL ا��
� ��:3�% و ��ا روش!�N- را از��ر�:- .�ا �روش!�N- را د�� 

f4 ب�ی�&% ، ب� ای# روش/�R% �� ��ا ب� ?��O ازای#  .» ���% 
 Dه�� ��8ه� ، ت�ری ��د ���&� ا�� ب�ی� دی� و '��ام��

در�>دا��!��- زر��4- ��>، .��$�  اه3رام>دا ، روش!- . م����/�
را ازا�* روش!- ) حS�S% (= #�:	ا�&% و اه3رام>دا ، را�4- 

 �!�	/w�>. م�0ن �	Hرض « درY3ات وا
&Eا�* ا�% و#» ا� �3را �
� ��>ه� را م�34ان روش* �	د و د�� و ر�$;� ��> 
� ه��3را�% 

� م�34ا�!� =���ارش��3 �  . /RS #� ا�* روش!- ه&% 
وE- ا�*  . درواgQ ، ای# روش/�R% ه�� �� ر��+� را �BZ م�./�

� ��ا �روش!�N- ، �' و�Lh- #!��د� در3Lه	ش دارد و0ن ا�!&% 
 �� �B9رت د�$	، .  ��' م��ا��و �0	ا، �0	ا از��ر�:-، .�ا ���4#

روش!- و�M��� #� ��:- ، و ��ر�:- و���ه- #� #�� ، ازه
�ن 
#��* ��ن ، /0	�C! #� دور�� .�ا . �D0ز ا�!;
��- داد  ش�  ا�% 

  ِ  	4&L *#ُ ، ازه�  ��	3د و ا�* دور�� #�و#	��  ازه� �D0زم�
 .�N-. درا�* �D0ز، ر�$�ر�$- ��&% . �	ا�	 /0	�C! م�$	دد 

� ر�$�ر�$- ا�%�� .  و ر�$;� #�ه� 0م�47� ا�� ،ر�� ه&% #
 -N�!ر�:- وروش�� 	3ه$
� ه� ���M�ه- و��، �	رت د�$�B9
در.;�نِ  ��ز  ه&4!� ، د�$	، ر�� ��&4!� و م� #� ROD �0;� را 

�;- « ه� ���ه- وه� �d��� ، درا�* .;�ن ، #��ن . ر�� م�!�م�� 
  .ه&4!� » #3دن ازر�� 


