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دـ� و	� �� �ـ��ـ�!  
 ��د « ���ا��ِ �  ِ���«  

  و
  »���ِ  �ِ� ��د « 

 ��د ، رو�ِ���� ��ز� ����� ��  

  
 ��' &�%$�،  � �# و"�د !�� و  � دوام ����� ��� ،« . ه�)�ر 

« ا�+ 1�ه�. ه�)�ر �-/ » !ل/ �� و���# « ، �.-,�+ » ��� 
 زا�+ رو ،ا. ه-/ » ���« � د، &3.4# �$��» و���# ��دن 

 �# �:�رت د�8�، ه�7  ��&�-�زد ،» و���# «  ه��5�6 را ���،
« �5�6 ��ا� ��� ، �# ذات ��د ، ;��/  ��ارد، ��%# ���� �# 

�=( « �$� /��� &�4/ �� ( ا�+ ;��/ �# )=�دادن را، اراد< .  ;�
��ر دارد  »  دادنا��از<« )�رت ، �� . &�$�&$� ) ا��اع و��'  .

�د ��دن ا�-��=� و����< ه� �# ا��ازِ<« 1�ه�)�رت ، � 
و���# ���,+ « ه-/ ، وا�+ ��ر، �# &B$�� » ورو��اده�

 .ه-/ » وص�رت دادن �# ا�-��=� و�# ����< ه� و رو��اده� 
�# &� �# �5�6 ��ه�D ، !ن 5�6 را �# ا��از<  ) &��Bر( ه�ص�ر 

Dد ���,# ا���، Dد< ا��� .  و!��ا ، �# ارا< ��د ��' وا��اع 
ه��5�6 و رو��اد� . ا�/ » ��� ��ز� « ���4%�ر� ��� ، 
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را » )�رت!ن ص�رت « و ����< ا� ، ���� ��� ���,# ش�د  � 
 ��ز� ه��5�6 ، .  ش�د » ا��از< )�رت «  و  � �F ،��8�د���

ا�+ ��� ��ز� . ا�/ » و���# )�رت ��د « ���,+ !ن 5�6، �# 
 ��ز� « ، ا&�وز< ، ش%� G�� «� #د��دردور< ه�� .  &��8�د

H� ����< ه� و » د�$ ��ز� «  ش%�  ��� ، د�+ ،�6�1
ا�+ ��ا� اد��ن ��ر� ه-/ �# . رو��اده� را �# ��د &��8�د 

��ا�  $I�J )�رت واراد< ��د وص�رت دادن �# "=�ن وا�-�ن، 
 &� در �ر�K ، �� رو��اده� ووا)��Bتِ  ��� .��� را ، ��' &�%$$� 

��ردار #,��� D� . �H رو��اد �� ش.�3/ ، 6$��+ ��ر، ���
��&��< » ��� «  !�H� #L )�رت &�.�اه� ، .���,# ش�< ا�/ 

4�د و �& » « و» ���G�� « /-رو��اد . ه�ه  ِ/���; Mِدر
 J� #� ع ، ���ز�G,"وا Kز�=� « و����< ا� در �ر��� » ا�+ ���

�# . دارد  Dز� « !�� &� ���ز �# )�رت  �ز< ا� دار��� ��� J�
 +�4�� « را �%$� و !��ا ���O واN-��# و��اN# و "=� و د��ا�8

��ز�$� �� ���� ��ا� » ��� ��ز� ��د« &�-�زد،  � ا&%�ن ��ا� 
 D������8د� �P4 ;���/ ، راه .  

Qد $=� ا�+ ا�� '�� #��د< ا�/ �# �.-,�+ �5�6 را :�  ، » ���
�د<»� ، ��ررا &�%$�   در�/ ا�/ ، ��%# ه�)�ر  +�Gه .

 ��� ���� ،�ا�� ،در!�Sز��' �$� ) ُ�+ِ  و���# ه� ( ه�)�ر ,� �  
را و���# و!ل/ ��د ��زد ،  �  وا�-��=� و ����< ه� هG# 5�6ه�

6�ن و6�ا �%$� و ، -�#Gاو ��$���4 ه ':O . ،�8د� #�  ا�-��
 #� ، �$%�G� ا�ن و6�هG# 5�6ه� و . ���,# ش�< ا�/ » !ل/ « 6

����< ه� ورو��اده� و �ر�K ، ازا�+ ��� ، ا�:�ش,# و���اب 
��ل « و ��&�4�B& « ���1�ه�. &�4 #�« ، » ���« ا�$-/ 

ل ه-/ ، و»  �D4 «، �� �# اصYZح N�ه$W ا��ان ،»�ـ)=
)=�و  =��� و ( ، درN�ه$W ا��ان ، �� �D4 » ��د « 1�ه�ِ 
��G[  ِدن����د « . / ا�)  ا��از< وص�رت ��د ، �# د�8��  
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 ��د .&�:�ش� » )�رت « ، درN�ه$W ا��ان، در1�ه�ش ، �� » 
�اه� �# د�8�� ، ا��از< ��ه� و .�G� ، ان�ا� W$ه�Nدر ،
�اه� .�G� د در!ورد و��اه� ، ����< ا� را �# ص�رت �.�G�

 را -�  .��زد » و���# �� !ل/ ��د « �5�6 و
1�ه�ش ، ) �� � ، !�+ ��د ( ��د  ، » ]�" /J" « /ا� .  

��4< &�4�د � ��د، .��د، �# "J/ ش�ن ، �# ��رش�ن �� د�8�ان ، 
 ����� & . �����دن و"J/ ش��-/ ، ه5Gاد ) و��+ ��ت( �� /J"
�# ) "ـN ) �G�� = D�ه$W ا��ان دراصYZح ه5Gاد . ش��-/ 

 ���غ ش�ن �� « دو)��� �# هD 6-:��< ��ش� ، اص� � �� �����
��دن  FG" «� ، ����& ا را�" Dازه ،a���د . # دو��5�6 دو

 )ratu=xratu +xra ( غ ��ش���� را � ور # ��رد �# 1�دو�# �� �
�# ��Gد  »�� ه-, 1�$$��N! اص� Dbده$�< و� ��� » ، واص� ��

��دن .ا�/ /J"ش�ن و /J"  )���ازا�+ . ، 1�ه���د ه-/ ) ��
ه-/ و& ) ratu+Tara( رو ه-/ �# ��د ، در1�ه�ش  �ازو

�c$�.   
�%N #� د�ن « ���c$� « ن « و��c$ا�/ » ه . d$و ه W$�

« و »ا �3ل وا&,5اج ��ه8��G�«  و &B$�� ،ه�دو �H واژ< ا��
��د ، �# ه�Gا�,�� ، �# . دار�� » ���4< ش�ن �-�� هD را 

 ،g:Gو�# ه  ,-��� Dه #�  ��hGه #� » ���4< » هD �� و�$4
4�د ، �# �# ص�رت دادن �# د�8�ان ،�& +,��� ':Z$& #� #� 

 در"J/ ش�ن �� د�8��H� ،  �ازو  . �� &��Bروا��از< ��دد�8�ان
4�د »  �ر< « و�H ش�ه�+ و�&.  

 g:Gه)ham-bag (  ن�Gه #���ش� ، روش !N���ن » ا�:�ز� « 
ِ .��هD ا�/  1�ه�  ِ �د� �� g:Gه �iد ا�-�ن ، درا�«  و"
 8$��هG# ���وه� دردرون ا�-�ن ، .& ���� ���ا�� » ���

 ه�8$& هG#  .ه�8$& هj:G �� ا�:�زش��� ، ا�-�ن ، ز��< &�4�د 
ش��� ، » هN! D��+= ا�:�ز= هj:G «  ��هD  ،�.4=�� ا",�Gع
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 ���ا�� & ����، و"�&B&�" ، #B# ز��< ،;%�&/ و�Db و��&�ن
  . و���و&$� &�8�دد 

��� Dه  )ham-pursishn (Dه�� #���دن و �8�ان ، �c,-" 
�دن ا�/ و ��8��Gه %Gه�� Dه)ham-brahmakih ( و

 و ��ه8��G�رو[��ن ,-�5Gه )ham-bavishnih (  Dو ه
  و هham-daatestan  D دا�,��,-��� )ham-apaayastih  ( 

1�ن 1�ه����» !�+ ��د = ��د �8$ « ا�$=� ، ��!�$�ه�� 1
  .ه-/ ]�" /J" ن�Gد ، ه�دن ��� �اه ا�/�8$� ���. و��

���ت و����< ه� )Snah( ��د در;�اس -[& �� ، » /J" «
�$%�& Mودر a; ، ش�ن /J"د و در�  ) . &�ردن ( &�4

. ا�/ 1�ه���د، �=,��+ 1�ا< ��ا�+ » ��ا�/ و��ا�,+ « واژ< 
�ا�/ « &],�ا�ِ � « ��B& �� د�l در ��اراد< ، &�4/ « ، �# 

�اه� «، ��د. ه-/ » ، ا��اع ، ��' .�&«  #� /-�! ��$B& #� ، 
��د، ��اه�ن ��د، #6 &�.�اه� ؟ . ا�/ » ��ا�,�8ر« ��د ، 

 در"la vie (  /JدرN�ا�-��= و�= " ( ز���1-/ و ز��1
�4 1�ه�� . ��دن ، در����� ، &G%+ ا�/ �ا�$-/ �# ��د ، 

1�$$ و;��/ و ،و���و&$���N! #����� ��N,+ ��ا� ه�1�� ��-� 
4$ دارد��،  (  � ز��1,-�5Gه =��cGرا ) ه
�$� �=,�و��ش,��  #,��  . و��

�ا�,+  ه��5�6« � «#��ا�,+ ��-/ ، ��%# �  » �اه� ز��1
�ا�,+»��ا�,�8رز��1 درهG# 1-,�< ه��� ��دن « ، » � ، 

)  ��داد ( ��د ، ��4 ���و&$� �# ��ش�5-, .  ا�/ 
 �ا�,+ «  و ا�+ را ،ه-/) ا&�داد( د��ز�-,� « �$��ا�+ . &�8

 ِ �اه� /J"�ه��ا�/ ه�� « ��د دررو�� ��ا�,+ ، 1�
��4G" = زد » �.-,�+ ا�-�ن�-�& n.4& ان�ا� W$ه�Nرا در.  

D,را�! +& ��  "=�ن را �# �
D,ا��� +& #�   6$�ن �1 /41,
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  ."=�ن را �� ز�:�[ !را�,+ ، ��ا�,+ ا�/ 
 �ر،  ./ ش�ه&�� +&�  ����ه$� در"=�ن، از&+ !&� ����   6

�ا�/ درز�:� ���,+ "=�ن ��ا� �=�5-, » ه$�«� #��، ا�8$
  �� .  ه-/ 

  ز��را ، =1� H� /-" روز�1ر
�ا�,�ر� ��د ازاو ، روش$ Gه  

ا�-�ن، از�$W ��را ��ا�,�رروش$�-/ و روش$ را در!ن 
 ���c�&. ن�6 ���c�& ا�,�ر"=�ن« ا�-�ن رازه�� "=�ن را�� «

  ا�/
�ا�,�ر  ه�Gن رازه� ��د ��5!ش%�ر� �  "=�ن را ���&� $6

�از«  واژ< ،دراص�» ��ا�/ « � =xvaaz «  /د� . ا���در
�از + « ه$�ز � « ��$B& #� » دن����دن و !رزو o�O « /ا� .

�از« � =xvaaz=xva+aaz (  >از دواژ o��ا« &��xva «  و
»aazا،.  ه-/» !ز� ،»!ز «  و ،:�ش�&�  .D واص� و�+ �

��اش,# ا�/ ، ��%# &B$�� ���و  &B$�� ;�ص وFGO ،دراص�
 >����,+ (  �# N�ارو[ و��N�از�  1�ه�� وZN��،و "$:�و)

�ا�/ = ��از« . داش,# ا�/ ) ، !�,+ � «،H�  د���$� ��& 
« در�/ ه�Gن �=G+ وار � ��  ، و1�ه�وُ�+ ا�-�ن ، و1�ه��-/

 . &�:�ش�) )=�و =��� و��D ا��از� (  �# ���D4 ه-/» !�+ ��د 
��د ، .  �# &B$�� ذا  و اص� و��د� ا�/ xvaatikواژ<   

�4 1�ه�� ��ا�/( � ( g:Gدره /J" �� ����� +,-" #�
 = ا�:�ز�( $��NqGو�# �# » و���# ��ز�« دارد ، �# �# ) ه ، »

�# ه�Gن » � �� B�:O/ �# ا��از< ��د &$Z:' ��ز� د�8� ، »
 �# ا�-��=� ، ه�8$& درا",�Gع !زاد�. ��ش� » ص�رت ده �

 ���4� « ه�7 )�ر  ، !�=�را ��' �%$�، !�=�را . و���# ه�7 )�ر 
�ل �B& «اب از�د « �-�زد و ���� ��� « �� r�N #� ، �$%�

در�/ ��د درN�ه$W ا��ان ،  + �# و���# . &��Bر!�=� ���$4��$ 
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O:' د�$ �� ا��[�ل�ژ� �� . ���Gه� » ��� ��ز� « ش�ن ، �# 
 ا�����4ن ، �5�6:,%& o,%& �� ژ�� "5و���# !ن د�+ �� ا��[�ل

 ��د ه-/ ، ��%# . و&Iهo ش�ن ��-/ � �=$  #� ،��� #�ا�$-/ 
84 . �� ��د &�:�ش� �Gو��5 هY1 Kدر"=�ن،  �ر��%J  Kر�� 

، L��$6# » ��د 1�ه�� ه�ا�-�� « . &�:�ش� » ��� ����د « 
$� 4�د « �ار�� ، )�ر G$�ان &�G� #,��� 5�# ، ه��$6» ����� 

�ب ��&+ وا���a وش��Zن واه��J� ، +G��+ وO�د و����$�م ا
  .���,# ش�د

  


