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�� ز���� ������ 	� ا���ن، �� و
�د���
�� درا
9
زات « ��ا�� ا6!
ل وا�4
روروا�3، #$�
 ازا�  	� � �� :%�
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��2رت . واز/�د و�� /�د دی,# ، 
�0ن را ا��از� ���,�#د  ��
��� ا���ن، �#(�
 /�د �����ا�� ��ی. دی,#، ا���ن ، از/�د، ���  

ا�) ��
ن �%$+ ،  ./#دش، راه,-� ��� .ورا� ���زد ورا� �����
» 	1د �1ش+ « ا�,1ار ��دش!$+ و �%$� ورز� و ���ت از

ا�@
ن 	1د « ای* 
�0ن ���� ، درت�5د 	��4 �� ت3�ی#  . ا��
 »ا�@
ن �!�%��« �
 » 	1د زا = 	1د رو= 	1در�� = �1ش 

=  از/�داص4 
�82« 7#ار دارد 	� �#ا��,�� ه��� اش 
=#ه�> ای#ان، . ه�  » hv-aه�ا = a-hvاه�= axvا/�

، �#��رو ��D ) �8ُـ�( ت3�ی#
 ازا����� (�ی� ?ورد 	� =<#ت8
اص4 « ه�  ، 	� » رت� ی� اه� « ��ه#ا���ن ، ارت� ی� . و(#ا�  

» ر�> « ه� اص<Gح . ا�  » از/�د ��دن ، اص4 ا��از� �Eار
ا�  ، ���ن » ر�> ��ن ، 	� یH �"��ی8 « و ه� اص<Gح 


 و ُ(#ِ
 ای* ��ه# J2#یKو ��D *ی�ش« =�ران ای = ��'
 = ��

�#د� )
�ن ا=Jا(ا���ن در�2L"�8، �ُـ#�� و 
�ان . ا�  » �

ه��� اش ، از��D و از/�د
��� و/�د رو�M و/�د . ��-� 

ن �%$+ .  ، �"�* ��-� »و/�د، ا��از� /�د ��دن « ر�,� ، ��

�%�9
زات وا��%� ر�,
رو ا����� ا�@
ن �� �%: از

داش ، #!� �� 

? ه@,+ ا�@
ن �
ن �%�ه� ، '�ا�%�

�1د رارا �� +B4� ، زد
@%�

  .  و��"��K ����زد و در=#ا��ی�O� ، 8س �����ازدو �� =#ا��ی8

م �
 Dرا�,) ا�,!
ع و E,ن دادن و ا�
�
� FGا ،�%�ا�) �%: و ا

��دد%�14�� و �%
�� و د�) H . م�Q� �� �R�? �����
 ا
وOS��7 و����� ، را��� و��
 ���ه� ، تGش �#ا
 وا7"�  
�T-��ن ای* دو ���OM ��� وا���، در��ز����0 و 7�ا��* وا�3�7د 

« 2L"� ه�� ای* ��ز����0 و7�ا��* و?�M* ه� ، ��2  �� . ه�  
، ����* » /�د
��� ��#و
 ?رای���� و������ه�  ازا���ن 


#م و
��ی  و���� 	�2#� و�-��U ه���� ، و ?�#ا �#ت#ی *
اFG �� ای* . ��-��ر�� و درا��ی-� ����د 	#دن ?ن ه����  
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+�
#��0 و
��ی�ت و���ه�ن 	1د�1ش+ و	1د ر� �� ، 	� ری-� ه
�#د� ��-�د، و�� ��م � » V'� 
�#د� ��-�د ، » ه�ا� ���>�� ،


�0د ������ 
��W و=�#
 و �'�� ا�ا�) در�  . دره#

	�%�ن ، �
 رو J%�ن ر��%�ن �
 وَ« ن 	1د�1ش+  ا�� �� ه!
» اFG �$�3 ود���د�@+ « ا�� �� » '1ه� ار#
J+ 	1د ا�@
ن

، » a-hv =axvاه� = hva ه�ا « ازای* (V ، د���� �� . ا�� 
�� ���
 و=�ران ا���ن ��D و�#��ر
 و ُ(=ر�,�0 « ت�2ی4 �� د�#

  ی� روی8 وا=#وزشِ  اه#ی��� ی� دی�
 ی�،/8وَ« �� 	#دار ،»
ا/�، وا
 ، ( ��ه#ا���ن ، 	� ای* ه�ا . ?�Dز��,#دد » ��<��� 

ا�  ، ��2ی� از/�د �.��� ) اص4 ا��اع و��?ور
 = �27د= ��د= ه�
  .، �#�,�، ��J2�د 

	���* ا���ن �� دو���OM ��� وا���، �� �#	��� ��D و=�ران 
. ا���ن ��,#دد » ��/��ر �4O « و�#��ر
 درا���ن ����.��� ، و

��2ر ��
  :ت �"�
  �� ا��� ���� و ��� ��
»    �T#د
 « �2L"  ��د �#د را 

�4O ا���ن ، �]���2ت رو
 ا��  "�2L د و�-�� 
� ���� و��� ��
�4O  اص�K  ا���ن، ��ی���ن، �"��ر ی�ا��از� ��دن ی�  "�2L ض�

  .  ��-�د 
�� 	���� ��ن و
�د ا���ن، �� دو	-8 ��� وا���، 	� ا���ش ه� 

 ���J
 
Jی#ا�  « چ�E)�� ب��S �R�?از « ،���� ���+ ِا�@
ن �
 	� �#��ر
 ، �� و
�د ��_ی� 	� �#(�
 /�د �����ا�� ��ی���1دـ�

 
دری�=�* را� �-�یG�-� 8ت ز���� و �,���20 » ?ز��دن « �#ا
ز���� در��� .  �1دن، ��ش
ر�1د�@�. از ز���� /�د را ��ارد 

�د ���  ، ���W از�.�زات وا��� �� (�داش ، دی,# ز���� از/
ز���� ا�  	� اص4 ز���� را 	� /�د
��� و /�در�,� و 
. /�د رو�M و �#(�
 /�د ای���د��  ، ���W از د�  داد� ا�  

=�رغ ��ن « ای��  	� �"#ا
 ای#ان ، ?زاد
 /�د وه#ا����� را 



 

 

4 

وره��M ی�=�* از چ�,�ل ای* دوا��ی-� �� ه� ���� 	� ����د ��ز��� 

 ��ره� ای* ���> ���W را .، ���ا�����  » اص�K  ا���ن ه�����K��

  :�#���ارد 	� 
  ت� چ�� /#�7 �#درم از��� وازا���

  وا	�م از�%: وازا�%�درد� �#اب و، 
  (�8 ?ر
�مِ  ?ت8 ا��ی-� ��ز را

  	���ی-� ه��  در�#م از ��� واز ا���
  ?ن زرِّ �#خ و �L �O#ب  را ��� 	� �*
%�  �ر	@
رزرد .1ن زرم از �%: واز ا
  ��رد�# �� ?ب د� ای* ر�> و��
 را
  	�ی* دم �� ر�> دی,#م از ��� واز ا���

  : را ا����� ���ا�� 	� �� ای* ?زاد
 ر���� ا� » ��W7ر« و 
 �3"� �� ،  ��L �� ، ا��� �� ��� ��  

 
  )�Jدی�� �� /�ا( �� ���� ، �� /�ا
 ، �� وصd �.�ور

 ه��* ?زاد
 ا���ن ��,�ی� 	%
مو�.��
  : در

  ���M و�� و�<#ب و ای* 	�e /#اب�

�ن و دل و 
�م و
��� ، در ره* �#اب  


رغ زا�%� رH!� و�%: L6اب�  
  ?زاد ز/�U و��د و از?ت8 و ?ب


 	#���� ��ی� �
  :ی� /�ا
�  و ��� �Eاب ��� Sرا ا��� ر ��  

  Dزاد '�,� ا�: ز �$� ا�%� و �%:	� 

ه،ه!�'D ، �$,ا� �� در��ه$� ا��ان داش �$%�
 ز�  
� 
� ��



�1د � ، �!Hر �� �%�
ه
�� در�
�,� �1د�� �� ا�) �%: ازL6اب و ا'D

ِ  ه!� »  ا��از? �1دن ا�@
ن  �
از	1د �1دن ،« �$$�? N�ا�� �� 

  .ه
��» Dزاد� « 
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�4 /�ب ��4 �� و ا��� �� ���� از	�'# وا��� �� (�داش، ��� از
�4 ، 	� �]��ی�ت و(� 
�_ی��ه�
 ��� ، ���W ���/�* /��� و��

 ���R�) 
�Eاب و/��� �� ای* �#?ی��ه� fن دارد ، و ت���������
�4 ، در(�ی�ن �� � » 
�  و���ی  و07#و�7رت /�اSر « �L��#�

�  	� �� اراد� ��M�0 . �#��,#دد Sی���ن ��� از07#وا��� �� ر��
�#ی��� ا���ن « �7رت� دی,#��ز��,#دد ، ��0#ی* و�#ت#ی* ��ا� �#

��  و ی�#�,� .  ا�  »از/�ا ی� �7رت �����ن /�ا وا���ن ، ص
  ��� ��'
ا/Gق ای* ادی�ن ، . و ی���K ی� �� اص<�SG دی,#، 

��W و=�#
 ، ای* �ت#س « ��2رت از?ن ��-�د 	� دره#
�  و���ی  « و ای* » از�.�زات Sا��� �� ر « �
از�#
"� /�ر

�  �#دد ، و ای* 	�ر ���* ا» =<#ت دوم « ، ��0دی�� و ��د
 و 
= اص4 /�د
��� ، اص4 از/�د �� 
�82 ?��ن 	� ا/�« ، و��7 

�#د� ��د » ه�ا ا�  � ���ای.�د �'#ت . ، /�ارو اه#ی
ه�ا ی� ا/� ، 	� اص4 « از/�د
��� درا���ن ، ای.�د 	��� از

ا�  ، ����د ه�� » S#	  و د�#دی�� و د�#���� ��
 از/�د 

��،ادی�ن و �Eاه�2 ا�  	� �� ��� وا��� ��  �Q� ا����� �"
  .و����ن ���ه�� و ا/Gق را �"�* ����ز�� 

 fن �� ، �#ا��,�� ای* ادی�ن و���ت

ل
ل �
	,) ا6,!
د ا�@,�
ِ 	1د  ه�ا ی� hva « ا�  	� در=#ه�> ای#ان ، '1ه�

 ?تvaat «  �-�� ������.» 8 ی� ��دvaay ی� وا
axv=ahvا/�

�ن«  �� ���� ��-� ، اص4 داد�» ه�ا = ��د = وا
 «  	� ای�0

اFG « ��د وه�ا و وا
 و ا/�، �� �"��
 . و
�د ه#ا����� ��د 
از	1د �$%�ن ، اFG از	1د ا��و	,� ش�ن ، اFG از	1د ر��%�ن 

  .��د  » و روJ%�ن
از/�ا ��اول �> ای#ان ، ��ی� ��T  ازت3�ی# ��#ا
 ���/  =#ه

و ت3�ی# دی* زرت-�� از ) 	� رد	�����ن /�ا ه� ا�#وز� دار�� ( 
  ��� �W	 �� ،داJدر��ه$� ا��ان ، ا����� . اه�را� » FGا
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���1م  #��1Qو،» 	
لP '%,+ وه@,+ « ، �� ا�����  »ه@,+  »

	,� ا�� » 	�ا � (%R�/�ا، اص4 ه��� ا�  ، �� /�hK . را 
 .ه��� 

«  وای* اص4 ه��� را ،=#ه�> ای#ان، در(� اص4 ه��� ��د
 ، از ای* اه1راواژ�  ( ��T�ا�� » hv-aه�ا= a-hv اه�= axvا/�
اه�را ی� ا��را ، .  ��/�� ��� ا�  ا/� ����،=  	� اه�ری-�

و
�دی�  	� /�دش ، اص4 
�82 وت]�ل و د�#دی�� و /�د 
ا=#وز
 ا�  ، ازای* رو ه�  	� یJدا�-���� زرت-�� ?ن را �� 

�-�3Tت ای* اص4 ه#چِ� ه� ، و ه#چ� ) . �#ور �#��,#دا�� 
Jه�  ، چ��  ؟  ز��� ه�  ، ودره#چ� J�� 
، ی� اص4 »ا/�«

چ� �-�3Tت� دارد » از/�د ه� « ?��R . » از/�د، ه�  « ، 

� از	1د ه@� �� ، از	1دش ���H �$�؟ %. ���H ء��� و


�82 « و�'0�مِ .  و�$�
��ن �%�1د «�� ، �0�? 
 ، ی� دو�
 « �#ا
��2رت ���
  »  ی� 
'  (� و
'  ��ل 	� �� ه� (����� ا��دو�
ل
��2رت دی,# . ت3�ی#��-� و �� » 82�
دواص4 ازه� » (���� و 


�ا ��(Eی#�� . ��1%�  ) +,�� FGه!$� ) ا
  ��Hِ�.و �$�3 ، �
��ی* 
0  . از	1د ، در.%
�@� �� '1ه�����1% �
 ��,+ دارد 

« ��������� 	�  » dvayaa«اه� را = ه�ا = ای* اص4 ی� ا/�
 �M4 » دوت��� �� Vk� و ���� »
 و ه��* ،�vaay  « �� H2وا
» ��د = واد = ��ز= واژ= واچ « ی� »  وازVk� » vaaz ،واژ�

= وا� « ا�) اFG �$�3 از	1د ، �� و. تm'W و����� ��� ا�  
3# « �
ش�، » �
ز= �
د D :># 
� 3#D FGا « �� ��%�ش!�د? 


J%@� �� روش$+ �%�ه� � ی� axvه�ا 	� ه��ن ا/�« ?��0 در. '�

 .ای* وی�0��n را ���ی��� » ����  asv در�����#ی �%'Tا�) و� 

��1% �
 ��,+ و-2 �$�3 از	1د -��1 � FG3 -3 ا#D  ) �
��'
  ش
د� و	1ش+ �
ش$�، ا���D FG$$�? ه!� ه@,
ن-4و) روش) 
اص4 (���� ی� (����,� ، رو�� ?=#ی�8 را �-oT . �1د�� 



 

 

7 

ی� » 
��� �#دا�� « ای* اصpO= ، 4 در د�#دی�� و . ����/  
�� « و/�د را در����، �����ر=�ز، /�دش را روان ���#د ، 

اص4 
�82 از/�د « اه� ، 	� = ای* ا�  	� ای* ا/�. »هِـ�� 
��د ، ه��ن ت�T ?ت-� ��د 	� درت* ه� ، (#ا	��� » در(���� 
/�دش ، �� ��4 ت�T ?ت8 ، در . ��-� » هِـ-�� « وا=-���� و

��2ء 
�82 و �#�� 
���0 و در���ه�ن ودر/��ن و در ا�#ه� ، 
، در 
���0 ، ?ت8 =#�'��ر » ا/� « ای��  	� ای* . ورو��� ��-� 

 ��-� ، ��vaazisht-� ، درا�#ه� ، ?ت8 وازی- ) ا=��ر+ =#ن ( 
وازی-  « در واژ� ه�
 . و در ���ه�ن ، ?تM ِ8�روازی-  ��-� 

= vaaz واز« �T��� ����ان اورا 	� » M�ر وازی-  « و » 

��د » وا
 « ت�T ?ت8 درا�#ه��ن .  ی�=  ،����» د �� = vaayوا
و ت�T ?ت8 . ��د  » واز=
وا«  ت�T ?ت8 در���ه�ن ��ز ه��ن و،

ا�  » praane(#ا�� « ���� ، در�����#ی  » =#ن « در
�ن 	� 
 
 ه�ا
 -4) دم (  �'V-3 ز���� و
�ن-2 ��د ،-1	� �� �"��

 S�اس -8 ��#و و7�ت -7 روح - 6 ه�ا
 ت�'��S5 - ��� Vت� 
 » ��ن �Z« (�.,���  ا�  و در=#ه�> ای#ان ��م ای* /�ا �� ��4 

وا
 = ��د ای�0���� ،�� /��� درای* چ�0رچ0#�. ���7 ����� ا�  
ی� ��دی�  	� » وا
 « ا/�، ه�ا ی� .  دی�� ��-�د ��د
= ?ت8= 

در
���0 و ا�#ه� و���ه�ن ، ?ت8 ی� اص4 �#�� و رو��� و 
ا/�ی� ه�ا ،
��� ��,#دا�� و . #دد د�#دی�� �� ر�,�0 ��,

د�#دی�� �� 
�ن در
���ران وا���ن ، و��-�ء (��ای8 ��ران 

 و ر�,�ر�,� J2� 8ن درا�#،و ��-�ء (��ای��ور�,�* 	

 ا	1، 	1دش ، .در���ه�ن دره��ن رو�� (����,� و ا���اد ��-�د 

ن درا��!� (%�
ه
ن و و#$1ع ،ر�%' +�
ر�� و و��
� و ر�

��دددر�
�1ران %� 
��
ا/� ، اه�، وا
 ، ��د « ای* ا��ی-�  . وا�@
	� ا��ی-� د�#دی�� �����Oِ اص�W ��دی��� و ���#=���  �� » واز= 

/�ا
 /�hK « ه�� ���#� ه�
 ه��� ا�  ، �� 	�W �#ض� ا��ی-� 
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ای��  	� ه#/�ا
 /��OK  	� (��ای8 �� . ه�  » از/�ا�  
را �� » ا/� = وا
 = ��د « ی���، ��ی� در?�Dز اد�� 	�� 	� او 

. /�ا��hW/ 8 ����� ، و ��ی���ن وا
 ی� ��د را ازاص�K  �����ازد 
و=<#ت » ا/� ی� اه� 	� درت* ا���ن ه-�� ��-� « 2L"� ،  ای* 

« و �#دد ، » اص4 ت��"�  وت���W « ا���ن ��-� ، ��ی� ت�2ی4 �� 
را در/�د، L#د » /�د
��� ، و اص4 
�82 و د�#دی�� ��دن 

 ای* .دا��� ���� » /�د
��� و/�د ر�,� « �� ، و �'#ت از	
  .ه�ا، ��ی� ا��ا ��و او �#دد 

  

 
 


خ=vistaxv=ا6,!
د �� 	1د،دل%�،G!%!+،را��,@'  

خ    و�1دِ  ا�@
ن ،,@' Vista-axv��ا 

  

�0ن را ����� وا��� ��T�اه� ����ن و��Q ��ه�،  �	 �Mا�/

 
	� /�دش ، ه� ?���ن 7#ار��,�#د ��د = ه�ا= وا
 روی�رو
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-faar-axv=farna==ّ#خ « وه� ز��* ا�  ، و  در?���ن ، 

hva «  ،  زاد� او� �	خ زاد « ا�  ، و در ز��* #ّ= =
ا�  ، ����T دی,#، ت�T ه#
��� وا����� در���� 	� » ?ر�}��

  . ?��| ای* دو ��ه��  ،  ����خ ا�  
82 اص4 
�= ه�ا�M «  ، ه��ن farna-hva=faar-axv=ّ#خ

ا�  	� از/�د ، /�د را ��,��#ا�� و ای* رو�� /�د » از/�د 
 ،
���M ، /�د ر�,� ، /�د ا=#وز� �/ ، �M�-� د�/ ، 
#���
/�د رو  ��M	� �Jد ای#ا���ن �"��
 زی�M�2 و=ّ#/� و/ّ#�� 

�@,�د . دارد %�
ن ه�ا�@
�+ ا�� ، � 3#D �� ، ه1ا 
ا�) ا	�1
�%�1د و )و�@,
ر#) ، ه!
ن واژ? '@,�د�@� (  (�� ، 


 \!%�ا�@
ن، � +J1$%�
ر�� ا�@
ن ، .�
ر�%�و� �. 
�%�ا�3 �
��
� +�ا���ن . ��,'���  » vista-axv= ����خ « ای* رو�� را  . 

����ن �� ��0د ?=#ی���� و������� /�د دارد و/�د Lا �	دی�  �
، و
، در��#ون ��,��#د و ) ��#ا�� 
�ن = ر�>( را چ����R ه�  


 ?ن را ر�,�ر�> ��#�K�2رت دی,#، را�  ا�  و د�-�د و �� 
�� « دارد 	� �� ه�� را�  ی"�� ��'1ه��
ن ا�@
ن، . ���� » ص

ش�
�@� و �� ه!
ن ر��@�  )��[[�=sahik(	1د '@,�ا�� ، و
 	� �� در��
دش ه@�، و از	1د دل%�، و �
 د���� G!%!+ ا��

، ، ای* اص4 از/�د، 
��2 » ا/�= ه�ا « ای* ?ت8 
�ن ای* 
 ��م دی,# ای* ص' . از/�د ا=#وز
 ، از/�د رو�M را �,��#د 

او���ن ، �� �"��
 �#/���� ، .  ��Ustaan-axv���2او���ن ا/�
ای* اص4 از/�د . ����W ��� ، ای���د� ، در��#ون ���#د� ��� ا�  

 �	  ��M�2ن ، از/�د ��?=#ی* ، اص4 از/�د ���2#، ��#و�
 »
 =#ا�����#���  در ����J�/ �k ، /�دِ/�د ای��� ، /�د ا=#از، /�د

  .ه�  » 
��R و�
د ه!� 
.$%) ا6,!
د� �� 	1د داش,) و .$%) دل%�� در�

�+ و %� �
��R و^�ر#�
� 
� +,%!%!G (%$. ر#!$�ان داش,) و�^
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 FGا �� +�#
4� 

د� وا�,!
6+ داش,) ، �
 اد�
ن �Q,^د�$+ وا
��R را 

��ه+ وره��� ��
� » �%��%�ا» �%: وا _!� ،�$�


���Lا��� .  �� ���	� =<#ت » ه�ا « ازای* روه�  	� د�
�� ?��  ، » ����/� « ����T* ا���ن ا� ، و ���
	� (��ای8 ا
7<$ ���,#دد  ��,R. ه� �	ا��� ��� �M�را��� �� ����/� « از� «

  ) :�0#ام ��ر از�#دم  ��T�اه�( �����  و ��T�اه�� 	� 
,�    *T� *� �� خ���� ��M�,�*0	 
  # �� 	�� ?رزو

  �#��در?�� �k#��� رو
   ��و�'  ����خ �� �* �,�
: �0#اب 

 ، واه�� دار�� #�Kدی�� و دJو�  ����  از��
 دی,# ازای* ص

  �����2 ����خ �� (�د���     ��ی�n 	�� 	� ��د (�ر��
 ، �#/}�� �ِ,���  ِ+'Tرا ��ا� داش,) ا�) و� +	

ل� « '@,Gا

در��ا��ه!� ��ا�_ ، `�د �%4$$� و ��Dا  »  ا�@
ن'1ه�� 	1دِ
�%�و� از	1د ��ا#�ر�,)  �%�ا�$� �� '$
? و��م ش!�د? �%�1د �� 

�%�د و ��ان اH,�ام �!%�Lارد%�   :^�رت را �
د��? 
  �#چ��* ��{ �k# ����خ، 	O� J#اض {


4�M#2 (# �#ی�� ا�  ، ا��ری* ر� ص�هJار  
 �E� 8 دی* ، ����خ ���ا���)  K�./از  

  )����M ( را چ�	#
  » ه�ا « �K 	�	#د �W<�ن ه#د

 ��ه��� ت#ا �-��/��   (�8 ت� ����خ، /#درت�/�� �/)
�K��(  

�<�ر	� �� (���� O�OS  و ����/� ?����  ، ���ا�� 	��  �Kو
 4O� �� �D#� د� ��ن و#���ع �#�D /�ار��
O�OS  را درا

ی�ا�,� ��#د� ��ن ، ��,�ی� 	� ����خ ا�  ، و ای* ����/� درد
 
#)  '
( = ، ا���ن دارد ، چ�ن در
��ن ی� دی�ا�,� ، ا���ن، 

دی�ا�� ، ?��� 
'  = دوت���ه� ی� 
'�� = dva= دی� = ���#غ 

* . ��-�د ) /�ا ه�  �� HK�� 
در�2�3  ���� در�'�,�
  :��,�ی� 


��ن ?�� (�ی�    ه��M�� �R، �#�,�ن ?�� (�ی� 
  ه#	� را ��
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  ی� ��د   ه#چ� ��ی�، از�# ��دا ��ده#	� او ��ری� چ�ن در
*T� چ�ن �� ����/� رود زای-�ن  
  �#د چ�ن دی�ا�� ���� ، رد ��*

��د �� ������/� ، 	�  (��ای8 =<#ت ا���ن ، دردا��* ا
 ��  ����
 و دا��* ص#�Kدن /�د و ا��0رد�� 
�"��ر/��� و��

��ع ا�  ، از/�ای�ن �7رت�
 	� ��� ده��� از�Eاب ���ه�ن  و ،ا
�  /�د ه����، اص4 ���� و���3ن و Sا���وار��ز��� ��  ر

 .L#د ��,#دد �� 	�W  و ��-�د�#	-� ���/��

 

 ِ(,	
  #aش ��ا� �
�1د �
  اFGِ 	1د �1ش+ و	1د ا��وز� و�D1ور�


د= ه1ا= اه1= ا	1( در��cت �
 ُ�) ا�@
ن �(  
  

 82�
اص4 از/�د، S#	  ( ای* ا��ی-� 	� =<#ت ا���ن ، اص4 
) ص4 /�د 
��� ، /�د ا=#وز
 ، ��?ور ، /�د ر�,� 	#دن ، ا

و ?��ز� . ه�  ، ?��ج د���� �T  از�7رت���ان 7#ار�#=  
زرت-  ��Jاز
��M�0-2 ��د 	� �#ض� ای* ا��ی-� �#/��  و 

، » ه�Jاد ازه� 
�ا و���5د ��ه� ، ژ
 و اژ
 «ا��ی-�  ودره��ن
 ، در�  �� /���اد� ��م.  ای* �'#ت و د���� را �� ��2رت ?ورد 

�0-2�
، ���ن » ��م وزال و���#غ «  روی�رو�� و دا���ن ،ای* 
. ه�  ?زاد
 ا���ن ای* ای���د�� �� ��Q#رو�#و
 ای* د����ن 

 – زال –ای* ��}�W اص�K  ا���ن و ارج او ��د 	� /���دا� ��م 
  /�� *�. ر��� را روی�رو �� زرت-  و�-���� وا�'��ی�رو �0

2�زال زر، .  �رت ���
 ای* (���ر���W{�� ���2 زادن زال ، 
ا��2K . ��ی��k� ، 8 و ر/8، �#خ ا�  . دور�,� زاد� ��-�د 

= ر/-�ن= رو�* ( �'0�م رو��� ، ?��| ای* دور�> ��د� ا�  
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و�K دی* �S	� در
��"� ) . ���kو�#خ ، ر�,�* 	��ن = ر/8 
ازای* رو ، ای* . ا�  » ?=#ی�8 �#(�ی� اص4 
'�� « ��م، �#ض� 

	� ���ن =<#ت /�ا�M زال ( (�ی� دور�,� ��دن زال در زای8 
	� ��0#ی* ��ا� �# در��� اص4 
'  ?=#ی�� ��#د� ) �����2 

f2� ، �-���	�S *ع ودی���
  .  ��,#دد  اض<#اب درا

 ا��ام او ه�R��#ف    و��K* �#خ ، �#خ ��د و�,#ف�� ��  ه

 �
$R�= �1ش= ��� = �1غ = ه!
اد« دور��� �1دن �� ه!
ن 
��D = fه1« ، دردی* ای* 
��"� ، �#ت#ی* و را دارد» اه1 = ا	1

= اه�« ����0ن �"��
 . و ���� ��#د� ��-�د » و�oO و	���� 
?زاد
 و از/�د 
��� و ا��GOل ، =<#ت /�ا�M « 	� ���ن » ا/�

 82�
�W  . ا�  ، واژ���� ��/�� ��-�د »واص4  �� J�� �ه?
وازای* رو ه�  	� ?ه� ، . �� ا�  ت��
 S#	�8 ، ?ه� ������ ��-

ای�0���� » رام = ا��روا
 « 	� (��#ی��� اص4 
�82 ه�  ، �� 
����، (��#ی��� ای* اصasv«  4« ه���R* ا�f 	� . داد� ��-� 

ای��� ا��م رض� ، ض��* ?ه� ��-�د ، دا����� ��د . S#	  ا�  
. ا�� 	� �#دم �#ا
 ?��� دادن ا�Gم �� =#ه�> ارت��M-�ن ��/�� 

 �d%dH (�

\�ا�� \H د �� رام دارد و

م ر\
 ه: ا6,!�ا

ر او ��1د,�'.   

*�  ازای* ��R چ�ن ��R اه#�*     ��� چ-� و��ی8 ���ن �
  چ�?ی�� و (#��� �#د��-�ن    چ� ��ی�� ازای* ��R ���-�ن

  چ� ��ی� 	� ای* ��R دی�چ�� 
  (�W> دور�> ا� ، ی� /�د (#ی� 

D و ، +�
ه+ '�ان دا�@,) و ^,D Fه1 ش!�دن دور�$' �$�
ن را �%
��R 	1ا�,) ، ه!� �%
ن 

�1اد? �
م را از�	 �%R�# 
� e1د�

 (,	
�� » وا� = ا	1= اه�1
 ه1ا « #aش �<� ��ا� �
�1د �
�@�
/�ب دی�� ��-�د 	� دور�> 
'  ، . ��دار ��cت ا�@
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را دا��� » اه� = ا/�= ��د = اص4 
�82 ی� وا
 « ه��ن �"��
  .ا�  

اه�، اص4 /�د (��M و/�د رَو
 ، /�د د�#��ن = ا/�« �'#ت از
 
�� . ��د » ت���#وت]�ل «  ��Gزم �� �'#ت وا	#ا� از ،» ��


�� ، و ت]�ل ی�=�*  Hی �������  	#S ا�#وز� ،  ت'�وت ���ن
 و واژ� S#	  ی� 
�82 را ��-�# ،و ت���#/�د ?ن چ�E,�� Jاری�


�� ���ر��  �������  	#S 
« اacGح و�K ای* . �#ی� �#ا
در��'%���? ا�) دو'��1 �$�3 » وا� = �
د= اه1= ا	1

ت�� دوی�ن وت�/�* ، �� ت]�ل و د�#دی�� �� ه� . �
ه!@� 
 ��J��_��  . �	  ای* » ��ن ، ���� « ی� » ار�> = ر�> « ای��

رود ی� ?�� 	� ت�� �� ت�زد وه��-� از�� . دو�#?ی��را ��ه� دار�� 
دری� 	� ?ب .  (#از/�Jا��  ، ر�> ������ ��-�د ت�ز� ��-�د و

 /�د واژ�.  روا��  درت��ج ی� S#	  ، ��ه� ه�را ?���* ����� 
ا�  ، دروا7$ �� » دی,#���� ��ن «  در=�ر�� 	� » ت���#«

ود�#���� ��ن ، �� . ا�  )  ��ن =(�"��
 ت]�ل دادن ر�> 

، ت]�ل �� ی��� ، چJی� ��ه#چ� *�ُ �	  ��? 
�ن ر�> ، �"��


 	�ر دارد Jن ه#چ��

 . �� ��#ا�� واص4 Jاز « ت���#، چ�
��1 �"��
 » ��ن « ه� .  ���  » ر�,� �� ر�,� دی,#��ن - 

 ��D و(#
 وا=Jای�����  و ه� ر�> ، �� �"��
 ر�> -2ر�> و

 و (#
 و =#اوا�� ا�  J2#یK . و �	ت ازای��  ��� »


 ���ت » 	1د�1ش+ �
 اFG �$�3 و#1gل درا�@
ن !%d,@� ،
��دد» 1Hاس و �H 3$%@+ « از%� .   '
از?�.� 	� S�اس ، در

ه���� ، ���-� » �Sض#و��O « ��ن �� (�ی�� ه� ی� �]����ت 	� 
را ��_=#ی��� 	� �,�20ن ز�����  ، �G=�ص�W ای* �'#ت ، ��ا�.� 

« ،�� » �� /�ا ، O�OS  ، اص4 ا���ن و��« 	-��� ��-�د 	� 
��-��� �#و���» f�D ، =#ا�� �  '
 	�ا ، .، و دی,# �� ا���ن، 

 +@Hا�� ، iHاز ��
�%� ، +@H�%j ، +d%dH ن
�� ، �d%dH
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ش$� » اFG �$�3 و د'�د�@+ « �%���1 و در�� وارو�� �%� .
����ا�� �� ا���ن و ���� ، د�#دی�� � J�#واص4 ، ه  O�OS ا و�/

) ت
-* و�"�د( /�ا وO�OS  و 
�0ن �O�OS و�0-  . ی��� 
   .ز��'+ d%dH+، ز�@,) ��\� 1Hاس �%�1د. درf�D ه���� 

اص4 د�#��ن ��
 و
�82، « ز���� �O�OS، زی��* �#ض� 
 ���
اص4 (#
 « ا�  	� �#����د » و/�د ر�,� و/�د

 ��D و 

 ��D و�#��رو . ا�  » ر�> = و�#��رJچ�
از/�د ��.��� ، از/�د 
�82 « ا�  	� ) 
�ان = �ُـ#��( (#

ای* اص4 از/�د، 
����2 	� . ز/�د ، د�#دی�� �� ی��� ����� ، ا
ه�� چ�Jرا �� 
�82 ��_ورد و 
��'Jا�  و ���=#وزد 

ی� ) �27د ( ا�  ، ��د ی� ��اد ) /�د ا=#وز= ?ذر=#وز( 
. وا
  ������ ��-� = ه�ا = اه�= در�����#ی  ا�� ، و ا/�

 –  واد-و'� ( ��اد ی� �27د. ه��ز �W�چ��0 �� ��د، ��اد ��,�ی�� 
) ��د = واد = وازی�ن ، واز( او ه��-� ���زد ) روحِ  (���� ده� 

وازی�ن ، �"��
  . ، اوه��-� در���� را� ��#ود ت� �� ز��* �����Jد
» وا
 = ��د= واز« واژ� ��ز
 ازه��* واژ� . ��ز
 	#دن را دارد

اوه��-� �� 	'�J2� 8#رو
 ز��* را� ��#ود و  . �#?��� ا� 
�م �� ���J2� ، �0-�د و ��ه#ه�� چ�J را ه#	.� 	� �
او�� ��م ��0دن ور=�* ، ی� 
�82 و وزش ، 
'  . (�ی�ار����زد 

  .ز��* ��-�د ت� ه�� ت�T ه�را 	� درز��* ه���� ، �#ا=#وزد
  


ه: � �
  اFG �$�3 ود'�'��1 ش�1ِ ه@,+= دو�

�$� ، دو�
� رو��? �
ه: در'%,+ ه@,$��� ?�$$���D (�ُ �� ا�	دو  

  

'  ��ه�(���� « S#	  دره�ا، ��  
��2رت ���
 ��-� و » (#ه�

��2رت » (���� 
'  (� «  �� ،S#	  �#رو
 ز��* و S#	  ?ب
 �-�� 
« . ?ب رو��� وت�ز��� و ��اج ، ?�� ��د 	� (� دا�  . ���
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'  « ��د� ا�  ، �� �"��
 » واد = (�ت= (�د« 	� دراص4 » (� 
، در/�د، » (�د« ازای* رو، واژ� . ا�  » دو(�
 ��ه� = (� ��ه� 
« چ����� �� رگ و�J�� f3 . را دارد » ی�غ = 
' « �'0�م 
رگ ، ای�0���� �� ارت� دا�  و �f3 ، . �'�� ��-� » (� = (�د

» ��> « در���
 �� رگ و�f3، . ای�0���� �� �0#ام دا�  

'  ی� ��43 �� ه� را دارد  
« .1ن .  �'�� ��-� 	� ه��ن �"��


 �$�3 از	1د« ، �%
ن » �
� �%1�,� �� ه: دو� ���H ء��� �� 
 ���H « م
'Lاش,� » �
د « ، » ه1ا� �$�
ن « ه@� ، ازا�) رو �

چ�ن ، /�دش ، واز/�دش ، ��#ود ، و �� 
�82 . ش�? �1د 
دم را �� ری� �� = ��د= ��S دو��راخ ���� 	� ه�ا. ��_ورد 

 
��م . ای�0���� �� رام دا�  ه�.��، ی�� ای�0���� �� �0#ام و دی,#

��2ن 	�  
 dvaaya=دوا
« ���� ، دراص4 » وا
 « دی,#ه�ا

���� و واژ� دوی�ن ، » دوت�
 ��ه� « ��د� ا�  	� ه��ن » 
 '
 dvaat=دوات«  ا�  و واژ�  �#?���ازه��* دوت� (�
 ��ه� 

 «  �

'  وزو 
��"� �� ، 
�W0)ی� ��د ی� . ، در 
چ�ن ه�ا
�#د� ��-� ، ه�� دارا
 ای* » 
��2ن از/�د « #، ?���ن ی� ا��
 ��nوی » ��'
وه� ) ?س= ��H( = ه� ��د، ه� ?���ن . ��د�� » 
  .��د�� » 
'  ��ه#« ، » ��> = ا�#« ه�ا وه� 

 ُ�) ���D$$�? دره�.%
� و�
�+ و ای��  	� � FGا، ا�	1م ���


ش�، �
د ا��ا�%
ن، � +�
) �1د وا�» اFG �$�3 از	1د « ا�@
�%��= اFG دره��
�+ وه�ا�@
�+ ا	1 ?�%�
 و��ی���ن ای* ه1ا  �

اص4 
�82 از/�ی-�* ، « ا��ی-� �� ��2رت ?ورد� ��-� 	� 
» /�د ا=#وز
 = /�د
��� از/�ی-�* ، /�د ر�,� از/�ی-�* 

از/�د، 
���2ن ، ( �� ای* اص4 
�82 . ، �#ا��,�� 
�ن وا�����  
، ه#چ�� ه� ��3T  » ..از/�د، 
����ن ، /�د را ا=#و/�* 
، ��دی��� » ه�ا و��د « داد� ��� ا�  ، و�K درا�# ای��� 

 ، 82�
و���#=��� ه���� ، ص�رت ��(Eی#�� ، و�K درا�#?��� 
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اص4 ت]�ل و د�#دی�� ه� ه�  ، ای* اص4 ، /�دش ، ت]�ل �� 

.��4 ور�> �� ی��� 	� ��ه� ای�0���� داد� ��-��� � �� 
9�Dاز =

� +,�� 
) وا�  -ا��ر( 
ردارد ، ا�$@� �� ه: ���ام وه: رام �
د،�

ه:� +$R� ، 
  . اFG �$�3 دره��
�+ وا�@
�+ ه@,$� ،ا�) ��� �
 to« درا�,���W �� ��ن . ا�   » ش�ن« اص4 د�#دی�� ، اص4 

be-come «  ای* واژ�  . ��,�ی��come ن واژ���«  ا�,���W ، ه
«  ت�2یgmatan �� 4=�ر�� ا�  و واژ� ��م در ��4 » ��م 
*��matan «  ن-?« و�� a-matan «   (� . ��� ا� �� �	ن ��?

�4 ?��ن « ه�  ، ت]�ل �� �»  to become=��ن= دا��* 

�Z«  ا�  	� دراص4 �
 ���kم �0#ام ، . ��-�د � «  = �) 
/�ا


 دار( �،$L�7 82 ��د� ا�  )  در�#ه�ن�
ازای* .  ، ی"�� اص4 

�@��� �) '%,+ وا���ام رو @� e1B� د� و���
، ه: 	�ا� ��
 ) kل
 ، چ����� ا��» اFG د'�د�@+ وش�ن « ا�� ، و ه: ) �

، �� ) وا
( در �0#ام ی-  دی�� ��-�د 	� در?�Dز /�د را �� ��د 
اص4 
�82 ، د�#دی�� ���ه� ، ی"�� اص4 
�82 و اص4 


'  ) �����ر=�ز( د�#دی��  ، fو » رام « ��-�د ، و��ی* ت#ت�

ه�� �
 . ��,#د�� »  (�ت «��ه� l ���H ،+,�� FGا�) ا


ه:1Gر� �@: را �
 �$�3 درو�+ و'1ه�� �@: ،� ���  

زد@%� .  82�
 �� ه� ،ص�رت �� 
�82 ��ه#و�"��ِدروا$7 ، 

در�  درای* » ر�> و��ن « �"��
 دh�7 وژرف . (����� ا�� 

��� ��,#دد#� ، ��'
?��R در درون در ��Gن ا�  . (���� 

 	� ��ی� اص�W روان و(�ی�  ��#ا�� ی� ?و/�ن ی� /�ر،( 

 ا�  Jا�  ،  در دی,#���� ) رز( و ر�> ی� رس ) دره#چ�

��ن ، ص�رت و��4 و�,�ر� ��-�د ، وای* ص�رت و ��4 
. و�,�ر� ، در 
�82 ، د�#دی�� �� ��ه#و
�ن 
�� �� ی��� 

ت�/�* . ��-�د ) ص�رت=�-�f و=#از( 
�82 ��ه#
 ?ب ، ��ج 
= ر�>« ازای* روه�  	� رود  .  ، ر�> ?�� و���J2,#دد ?ب
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= ارو�� « 	� 
�82 ��#ا�� 
�0ن ه��� ا�  ، �� » ار�> 
�#�#دا���� » ت�/�* ، ت�ز���� وت�ز�� « و » 
�82 ت�� و���ب 


ر? ه: ، #
ز'+ �
 �$�3 . ��� ا�  �در1Gرت وشF4 و�
اص4 �0#ام ، در?�Dز، وا
 ی� ��د ،  . '1ه�� Dب روان ه@�


�82 و د�#دی�� ��-�د و �Vk ، ص�رت�0
 ������ن 
���ران 
 ��Kچ�0ر(� ودو(� و دو�� �	را �� ی���  . +$,��'
3 �
د���+ و ��$�


ن و��1
 و دوان وروان �$� �� ��
� +� +J

د ، #1gل �� 1Gر#��
ص�رت �� « ، » ص�رت �� ��ه#« ای* (���� . و ��واز��? ه@,$�


 	� ص�رت و »
�ن ��ت* « ، » �"�� #�= fت��� �� �W�� 

�0ن= ه��{( ��ه# *���T� ا ����ز�� و ) ��د��
را ازه� 

ص�رت ده��� ا
 ه�  	� �� ?ن ��د� ����T*، ص�رت ���ه� ، 
��#ا�� ( ��#و
 ص�رت ده��� ، در/�دِ  ��ی$ ���ل . =#ق دارد 
« ه�  و ه���R* درص�رت ، ��#و
 ت]�ل ی��� �� ) ه��� 

��دی  /�درا ازد�  دادن ، روان ��ن ، ��
 ��4 ��ن و 
ای* ا��ی-� ا
 ����رژرف و d�>K و دh�7 ه�  	� هJار� . ه�  

(��#ی��� ای* . ه� ، =#ه�> ای#ان را ز��� و(�ی� �,�ه�ا��� ا�  
در�  در�'0�م » ص�رت و�"�� ، ص�رت و��ه#« ا��ی-� (���� 

� ازای* رو ه�  	� /�ا
 ای#ان ، ���#غ 	. ه�  » ر�> « 
وا
 و ��د و ا�#و?�����  ، ر�> ی� ��#�> /�ا��� ��-�د ، 

��د� ���ل = ر�>«  -1، در�  ه��* » �� ر�> « چ�ن ای* 
 « -3و» ��4 وص�رت و�8O= ر�>  « -2و» ����T* ی� �"�� 

» اص4 
'�� وی��� ی� 
�ش = اص4 (���� دادن ای* دو �� ه� 
��ن وا�#و��د وه�ا ، اص4 
. ه�  �? ،  W�
�82 ( '�� ��ی* 
�#د� ��-��� ) اه� = از/�د�  .  

 �
$R� ، +,�� FGا 
، د'�'��1 » �
د « درا�m\��� زر#�� �
�%�1د و ازا�) �i ، واژ?  �,	

د « �� « �
$R� ، » ، �\


لn ، دش!) >��%�د ، و���$@
ن Dش1ب �
ر'+ در��ه$� » %�
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��
� +��#�D ، رگ = (�د، در=#ه�> ارت��M  .ا��ان �%�ا�3 ��
و(� ��ه� ��د�� 	� �#ا�#ت* ا���ن را در
�82 وت��(� وز��� �,�� 

 ارت� ، 
'  ودو�  وا��2ز(�ت ی�ر0�pat-yaar#ام، . ���ا���� 
ِ  زرت-  ، ای* �0#ام را 	� 
'  ارت� ���� �� ��م . ��د  /�د

 *�L#د ����� و د��* وض� ��-��رد و �� او ) ا�,#� ����( اه#ی
اVk� ��2K یJدا�-���� . داد� ��-�د  » pat-yaarak=(���ر� « ��م 

زرت-�� ، اه#ی�* و �0#ام را ازه� 
�ا ��/�� و 
دریJدا�-���� /�د �� (Eی#د ، چ�ن �#دم ای#ان ، از ا��ی-� ،از��

 ا��2K.  د�  ����-���� ، �� ای* ?�����0
'�� و ازت3�ی# �0#ام
 ار#
 و���ام ، �
« در�
دا��$
�+ زر#�,+ ، ا����� ��� �1دن 

 
ه@,$� و �� » ُ�) و�%���D o$$�? ا�@
ن و��
ن « �� » رام وار#
 +B4�  ، 1ر دار��pH ، +�
��دار اFG ��,+ دره�ا�@
�+ و�

��دد %�0��  ?��  	� �� ت�ء��# ای* دو�'0�م . LHف � �R�? »
را در=#ه�> /�د ��ز������ ، چ�ن ���/  ای* ت'�وت » (�د = (�د

 ، ت���#  و�� =#ه�> ای#ان�'�ه��، دی� ��را ��2  �� ����ر
 از
 pat-vaaz  =pat-vaach(�ت واچ= ��G ، �� (��� . ���ه� 

)*�'� ���)  =par-vaaxtan  (د�-�� ��'� ) *T� �	 ،واچ و واز

'  را در/�د  
و�'�� ����، ه��ن واژ� ��د ا�  	� �"��


' ِ  �T* و�'�� دی,#
 ) . دارد  ، ���) ، �Mدر=#ه�> ارت�
�'  و ��، ���� ه��� و��ه� یH ت����  (�ی� . ا�  ) واچ ( 

، رو�� �'�*. �����» ه�k#��« ا���ن �� /�ا ه� . ��_ور�� 
��#k�در���K�S از دی���� زرت-�� ، .  �� دی,#ی�  وه����ی-�ِه

(��� ، �'��ر، روی�رو
 دی,#، . ه��* واژ� �"��
 دی,#(��ا ����� 
«   ه���R* (�داش 	� .���W دی,#
 ، درت�5د �� دی,#
 ��-�د 

�4 و(����� �� » ده-* + (�ت�  '
���� ، (�_ی��ی�  	� 
  �W���4 ، �� /�دش ای* 
'  را. �  	� ��د
 ���� در/�دش
�4 ، �#ی�� . دارد �در���K�S از دی� ��� زرت-�� ، (�داش ، از
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در�#ر�� . ��-�د و ����ان ?ن را �� �0-  ی� دوزخ ا��ا/  
����ان �T��� ت'�وت =#ه�> ای#ان را از ی��یH ای* ت#	��2ت ، 

یJدا�-���� زرت-  و?��ز� زرت-  ��ز���/  	� در=#ص�� 
  .دی,#، ا�.�م داد� /�اه� �� 

ازای* رو . ، 
�82 از/�د، درا�# 
'�� ا�  » (�د « ��� �#ای* 
وا��Mن = وزی�ن 	� وازی�ن . » وزد « ه�  	� ��د، �� 

)vaayenitan درا�#ای��� ��)  وای���* ، ��دی�ن ، 
��"� �� ،��
، ?ن را �� S#	   اص4 
�82 ا�  ، دره#
��� 	� ���� ،/�د

ر=�* ، ��م . در��_ورد، �� (#واز در��_ورد ، ?�#ا روا�� ����� 
���� « ��0دن ، �� ت��0 ���ن 
'�� در/�د S#	  ه� ، ���W ���ن 

در  ر=�* ، در��م ��0دن ، �� ز��* . ��Jه�  » ��دن �� ز��* 

 �-T� �� ز��* ) �#ز��* ��م ��0دن( ه�,��� دروزی�ن . �ن ��


�ن ��#وی�  ، ��  '
  
  ه�� ت�T در 	-��0 ���� ��ن     	� ��را�  ا=��، ��د �#�,�ن

  �#ه#�,�ن ز
 =#از ?ورد   دره�� ، زورو ��ز?ورد» ه�ا« 
 ',� 
  چ� 
�T� ��2 ، ?ن ه�ا

  �#= » ?ت8 « ��2 ��د و ، زان ��د ،  
« ازای* رو ��J  . در'1ه��
د�
 �$�D ،�$# 3#3 ه@�و ازای* ر
، ت�T ?ت8 ، ������ ��-� ، چ�ن ت�T » =#ن ا=��ر = =#ن= (#ان

 #<: D#3 .ا�  ) =#ن ، =#�2| = (#ان در�����#ی  ( وا
 ی� ��د 

ن ا�@
ن �
ش�، #<: وا� ، �R$+ #<: �%!�غ ه@� � �� . �� »

�'�� ��-�د ، چ�ن ت�T » ا��� + (#ن « ��J ازای* رو » (#��� 
 در/�د واژ� ،ه�� ای* �#?ی��ه�. وا
 ی� وا
 ی� ��د ه�  ) ا��� ( 

 
واز���*  .��زت����� ��� ا�� » وای��* و واز���* « ه�
 )vazenitan (  #دن و ا=#و/�* ه�	رو�*  
ازی��� �� �"��


 ه�ای  	#ن ، �#دن ا�  vazenitanو از��
 دی,#��"� ��  .

 را��ن، ر=�*، دوی�ن ، �#دن ا�  ) vaazitan(وزی�ن ��"� ��. 
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vaazishnin �
$R�وH+ وال�
م . ا�� » ال�
م «  وازش$%) ، �� 
�%!�غ �
ش� ، �
ر داش,� = �� �
د » وا� « ، �
 ا��%<,� ش�ن از

وا� ، «  ، ��Rب واژ?  در^�Dن»وH+« و��ون شk واژ? . ا�� 
  . ه@� » و� 

= اه�= ا/�« ، /�د را ���م ��د 	� اص4 
�82 ���� ، در
�ن 
�� » = وازی-  «  ، و درا�#/�د را ���م ���+ هِ» ارت� = =#ن 

 .�� ه-  »M�ر وازی-  « ه-  ، و در���ه�ن، /�د را  ���م 

 #<: را � ��c� دن
��,$�» ه�,) « ��%�ار#
، �� �%o ه!� . 

در�#و���ن �� �����ن ?ب . ��
�@�، ار#
� واه%�� ا��
�

 ی� از�
= (#ان= وا
 = واز« ای* . م، �0#ه-�* ��,�ی�� از

، اص4 از/�د 
��2 واز/�د ?=#ی�� ا�  	� » اه�ی� ه�ا ی� ا/� 
  . در��ه#ا�#و?���ن و ���ه�ن و
���ران وا���ن ، ه-�� ��� ا�  
/�ا
 ای#ان 	� وا
 �� ����، (� دارد و (�ی8 ه��-� رو
 ز��* 

� ����� 	'8 او داد� ا�  ، وت* ه#
���ر
 وا����� ، ای�0
 دوان وروان و��م ز��ن و ،اوه��-� �#رو
 ز��*. ��-�د 
	�ا� ا��ان �� اFG �$�3 ه@�  . )ر=�*، ��ز
 	#دن( وزا�� 

��دد ، ازا�) ��� ش�ن %� (%�
 وز��ن ��رو� ز�%) ، ��� ز� ،

ر�� �%�1د�
و ر��� 
(V =<#ت ی� �2L"  و  . ا�� �� ه!� �

ه�ا ه�  ، چ� = =#ن =  (�ت =ُ�* ه���ن در ز��* ، 	� واز

�82 -1وی�M�0��n دار�� ؟  ُ�* ی� =<#ت ه�� چ�Jه� در
�0ن ،  

�#�� (  ?ت8-4 ��د
 و/��� -3 
'�� و�0#و (���� -2از/�د 
  .ه�  ) ورو��� 

درچ�Jه� ، » واز، ی� ه�ا ی� ا/� ی� =#ن « ای* وی�0��n درای* 
 ��#�,�، ���م » 
وا= ��د= واز«چ����� ای* اص4. �#
��� وچ-

وازی-  ، ه� �� ?ذر/8 �'�� ��-�د و . درا�#ه�  » وازی-  « 
?ت8 = ?ت8 ز�� = ?ت-� 	� �#ا
 ا=#و/�* ���ر �� �#�� « ه� �� 

� .» ا=#وز$R�3# �
 #<: «  Dذر	3 �� �� D +$%�ن وروش�	ر
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 « 
� +�
�#ق ، . دارد » 	$�? « ه@� ، در��ه$� ا��ان ، ا�$�!
�� ?ت8 وازی-  ، . ه���� » ��> « ه� �#ق وا�#��. �� /��د 

ی�اصS 4#	  ، ا�#، از���M �� ��رد و از���M ، ر�,�* 	��ن 
ازای* رو واژ� ر/8 ، ه� �"��
 ?ذر/8 وه� �"��
 . ��-�د 

��ی���ن دی�� ��-�د 	� وازی-  ، اص4 
�82 . ر�,�* 	��ن دارد 
  .درا�#��Gزم  �� /��� و��د
 و ر�,�ر�,� ا�  

در���� 	� اص4 
�82 در���� ����، M�ر واز�  از���M ?ت8 
» ��د = وا
 = واز« ������ ��-�د 	� چ0#� دی,# از


دت urvaazenishn.ا�  R�ل+ و
g1ش	د� و

� ش$R� ��   

 /��]�ل 	#دن و ��د 	#دن urvaazenitan. ا�� ��"� ��  

3 �
 .و�JیJدا��* ا�  �$� FGا�) ا�mدرا ?
 رو�� روJ%�ن '%
3# �
�1ز،D �$!#د
R�ل ��دن و
g1ش	د ��دن و 

 ش� +�
 ا�$�!
ا�#در?���ن �� ��ری�ن و (�ی�ار��/�* ر�,�* 	��ن و . ��دن دارد 

���� وچ�* �#ز��* درا�# رو��Mن و���J2ن ، 
�0ن را ��د و/ّ#م 
  .و �"�دت��� ������ ، /��� را ��_=#ی��� 

  

د �، +�,�1%� FGا )pat-vastan(  3�$� FGا ،

�  @�و���ودوا
1- 
  )�$�3 ود'�د�@+(  �

  )��cت ا�@
ن= �@%: ��
ر، دم ، �
ن ، ه1ا، ا	1(   �
د -2
  )'�,� و�<)= واج ، واز(�
د=  وات-3

���وDش,+-4   
�$$���u%�  .1ن ، ��� '1ه���، �� ه: �+ �%����1 و

  
(���� « ه�  ، دراص<Gح » (�د « 	� در» 
'  ?=#ی��« ا��ی-� 

ای* �� ه� .  ، ز��� ���7 ����� ا�  »و(����,� و(�ی�ارو (�ی��� 
���� ��دن دو(� 	� اص4 
�82 و د�#دی�� ����، 
�82 و�0#و 



 

 

22 


 pat-vastaarihواژ� . ا���#ارو دوام را ��_=#ی�� ��"� �� 
، ) ?��د= (�ت + ?(� ( ه#چ� 
'  ?ب �� . ا���#ار و دوام ه� 

چ�� ��  . �  ور=�� و�J0ی��� و/ّ#�� ��,#دداص4 ای.�د ���
« ا����� ��� ���D$+، دراacGح �-�ن ���ه� 	� �"#، 

 +�
��? ا��» �1%�,� +^
ای* ��د 	� رام و �0#ام ،  . ز��? �
 
	�ا، ه!%�� ��رو� ز�%) را? �%�ود .��د�� » ��د= وا
« دو(�

�$4%�
�� و�
ز� %�.  	�ا ، درر�,) �� ز�%) �%1�,� ا�� .و'
م 
#ی�� و�� از/�د، �� 
�ش �� ای* (����,�، /�ا ، �����ا�� ���=

  .?ی�� 
��ن، 	� ر�,�0
 �� ه� (����� « ��ی* �W  �'0�م �? 
�0k#ه�

���J�د�� و ای�0���� �� ت�ی� ه�
 ت* ا�����0 دا����، �� ه� (����� 
=�0�W را ه-  ��ی�� ، یH �# « : درا�K'��0 ��_ی� 	� . » ��د��

) 
  .» ز��دی,# (����R، ه�R�ن (���Rن ت�ی�0
  �9$�%�، .1ن �
ر، �%1�,� ش�H ا��ر د�#���� ��    =�0�W ی

       در	�* ، �� �-���� �#���� ��.1 '�,
رو��دار، �%1�,� ش�
 ��'
��ی* �W  (����* �� اص4، ?��ج ز���� ��-�، چ�ن درای* 


 ��ی� . ا�  	� دوام و�0#و��د
 و
�82 وا=Jای8 ه�  �K��:  
ز��? ا� ،�%1�,� درو�1د ا
 /�H ?ن �#د، 	J/�د، ر��� ��   

  ش�
 ،�����) 
ت� �,�=#��� ، اورا اص4 ��#    ت� �� و

  �#�3O�دچ�#
ه#	� را �� ا/�#
 (����,��    �#ورا �� ا/�#/�د، ه� ت�� 

  ا� 
  دل ��0دم 	� �� ه���ی,�  /��� 	��

#.� �K��  	� ��� ��درو�J2وت#و 

 ت� �]�����J2� *درای �W�
  ��J2 ه� 

�  ��� �� ت#
�* چ� ��ی� 	� ت#
 ت� �
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  دارا�  در�  چ��* (����,� را��T�اه� م#واز/�ا، 	� ی�ر�
  /�U ت���M و ت-�� ?ب و��2ت ت�

  در/�U /�ی8، ت�T� �T وو=�، ���ر
  ت� �#د�� ز���� و (��0
 ای* ز��*
�0
 (#�,�رW� در و�� 
  ?ن ��J2 ه�

  :ی� =#دو�� ��,�ی� 

 �� (����,� ، چ�ن 
�0ن را
 	#د    دل ه#	��، �0#را �


  	#د

 (����� �� ?=#ی*�
  	� ?��د ����� رو
 ز��*    �� ه#

= �$�3 و#1gل ودوام و���، در�1%�,�+ و��,+« اFG ای* 
���1م » �
د ، » �B���R و
� «�	
@%� (%R� ، چ�ن �� �W  را 

» رم « .  ��,'��� paatram( paat+ram)`و
��"� ، (  رم 

 ار#
� 	1ش�	1ش� ��و�) �« ����، ��  » ر��« 	� ه��ن  « 

�0
 	4 ه��� ��#د� ��-� �T/��� ت �	ت رم . �'�� ��-� �)
 )�"��
 +  W� ( ���� �0� ������د » درا�#
�82 و ت]�ل ،، �.

» ��2ن ور�� « ای* اص<Gح . 	� دوام و �"�دت را (�ی� ��_ورد 
.  �"���M دی,# دارد ت]�O# از?ن ی�د ��-�د ، pWD ��	� ا�#وز� ��
��2ن و�f، ��م ���#�D  و ���ن .  ���  ��2ن ، چ�(�ن

 ه�,�م ?=#ی������  و ه�� �f،چ-���  	� درت�ری�� �� ���� و
« ��� ه� 	� ���8. ��ارد » =-�(�ن = چ�(�ن « ر�<� �� �'0�م 

. ه�  ، ����2  ، چ�ن چ-� ���� در�f ودرت�ری�� دارد » ����
. �  ی� درون ��� ه » sahik=�'�ف«  �#ای8  دی�ن در�f،�ن�2
ارت�
 /��� ی� « ، ��W ���'�� و���W� ،  ��� J ��م » ر�� « و 

ُ�* 	4 ?=#ی�8 ?ب وز��* و���� و
���ر « ا�  	� » (#وی* 
  . ��د� ا�  » وا���ن 
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 *�R���ن ی�ه�) »pat-maan =pat maan « �Q� ا��از� و �� �	
 
�� ��,#دد ، �� �"��
��ه� « و ��Jان و�7��� و ت"�دل و����� ت#

  .ا�  » 
 و��ه� (��M دوا��ی-� ،ی� دو���� ا��ی-��ن رو
 *��R�
'ِ  دی� « ���� ، �� �"��
 » paat-dit« 	� » �ــ��ــ�«ه

?��R دردی�ن �� �,�� چ-�، 
'  ��-�د و ��_��Jد و��ه�، . ا�  » 
  .?=#ی��� ��,#د�� 


'  وی�رو ا��2ز�2L"  ) و/#دش( دروا7$ ا���ن �� S�ا�8 ،
 ��ه� ���=#ی��� و �.��2 ود�#دی�� ی���� و و���� ��,#دد ت�
ا���ن، �� 	#دار، ���4 و�W  ، دی�� ���-�د و . د�#���� ���� 

 ����  "�2L �� اه��T�� ه#چ� �	ر���  ��T� ز��* و HK�� .
ه���,��� ه�� ا����� ، hS ��ارد را�<� ����K  و�7رت ��2  �� 

دن، �#ا��,�� � ��ای* اص4 (����.ه�� ا����� ی� ا�����0 (��ا 	�� 
از/�د 
���2ن و(���Mن  . ���#�D ا� - ارت��MدرU ای* =#ه�>

و د�#دیV ������ و?=#ی�ن ، در�� ه� ?���T* و�� ه� (����* 
  �����. �$���

 . 	�ا ه: ��ون �%1�,) ، �!%,1ا�� �%� ��
  	�ا �

'%,+ وز�%) وا�@
ن وز��'
ن ، �1%�,� �
ش�، �
�� ه!%�� 

ن «  رو��? و#
زان و در'%,+، ��1
 و� و �
ر� و �ّ%
ل �
ش�» د

ای* ��د 	� ر��0 و (� ه�
 .  )=#���د� ور��ل و��2 ��ارد( 

�0ن ا�  ) (�= (�د(  ��ای* ��د 	� (�
 /�ا ه��-� ���� �� . ه

/�ا، . ت* ا���ن، 	'-� ا�  	� /�ا، ?ن را ��k ����� . ز��* ��د 
82�
 و�0#ودوام و��د
 در	'8 ت*، 
'  ا���ن ��-�د و اص4 

  . درا���ن ��,#دد 
  

 

د�14% �� 

« وا� �� ، ��� ��
� = (%�  »ر�
(%�1.  ِ3�� 
�1ز? � 
  و�
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ازاه�را�Jدا ?=#ی�� ��-�د ، ی� �� ��2رت » وا
 �� « در���ه8 
 و S#	   ��دناز/�د 
���2« دی,#، اه�را �Jدا
 زرت-  ، 

����,�#د و از?ن /�د » وا
 ی� ��د ی� ه�ا « را از »  ��دنده��� ه
دری�.� . ��-�د» ا/� ی� وا
 « ی� » اه�« اه�را،ه��ن . ����زد 


 دی,# ��_ی� 	� �� �
��_ی� 	� وا
 ، �� (��J2� 8 ا�  و در
?���J2� �0ن را �#ا�# (��ای8 ه�� ���ه�ن . (��V� 8 ر�> ا�  

�0
 ر�,�ر�> ���ا�����W8 ��0 ���ه8 .و�T131(�ر� ( در� : (  »
ر دی* ، ?ن ��د ���� ازای* ز��* ?=#ی�� ��، �� ت* �#د ��ی� د

(��Jد� ���K ، رو�* ���kچ-� 	� اورا 
��� ، (��J2� 8، و��ز� 
  . ، چ���* ا�  

	�  ) bowandak garmog( در�Eر چ��ن در	��ل �#���  
چ�ن �#�#د��ن ?ی�، ?�,�� ای-�ن را چ��ن /��� ?ی� 	� �� ت* 
�ن 


�م �� ?ی� ، از ز��* �#?ی� ت� may-jamag ��  ا�# ا� �	را  
  .» زا�� 


'  ��ه# ، 
ودروزی�ن ، ) �#و��د� ��ه��  ( ا��2K ��د ی� وا
0�� ، ای* وی��n . �#ی�� ��-�د � �R�? » ان ��دن�
(��Jد� = 

 ��ی���ن . ا�  » ���K ��دن ��

 وا�@��
= ا	�c� )1ت ه!� �

��� و ل���
� « �1ا�+ و ���
R� +J$+ ) وا� =واز= ه1ا= ا�1
=<#ت 
�0ن ز���� وز��ن  . ش!�د? �%�1د» از�%�و �
ن �<3 


�ا�� و�#���M ا�   ، . 82�
وی��n دی,# ?��  	� ��ه# و��0د 
را 	� =<#ت 
����0  ، ?=#ی���� �#��
 دEkKی# در ���ه�ن و 


�ن (#ور 	� �����زا�� ، . ا�����0 و 
���ران ���ا�� 
ای* �#��
) ���ه�ن( و M�روازی-  ) ا�#( و وازی-  )ن 
�( ?ت-�0
 =#�'��ر

���ا�� و ای* ?ت8 وازی-  درا�#ا�  	� ر�,�* 	��ن و ای* ?ت8 
  .M�روازی-  ا�  	� ر�,�0
 ���ه�ن را (�ی�ار����زد


د « :  ��_ی� 	� 133دره��* �8T ���ه8 در(�ر� � ... ��

�� از .... ه�.%
� 'Lرد، Dن '1ه� را Dورد �ه�.%
� را �E: ز
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��د 	� ه��ن 
�ن درا���ن و
���ر و وازی-  درا�# .  » 
د ا���
و M�ر وازی-  در���ه�ن ����،  ��ه#ه�� را (�ی�ار����زد و 

 �D�ی� ی �Q� اص4 ?را��,�( چ�ن=���
دره��ن ) ی�ش= /�
��ه#
'�� ��د ه�  ، ای��  	� �� (��ای8 ��ه# چ�Jه�، 

در�8T چ�0رم .» /�د را ��_رای�� « از/�د��ن ، ��Q ��.��� و 
 دی�� ��-�د 
��� ���J2د ی� وا
 ، ه��ن 
��� ���31ه8 ، (�ر� 

��� زری* ، ����* ، ��ه#�-�ن ، « : ر�,�ر�,�   ،���� 
وا

و�K . » ... وا�K��� ، �ـV ر�> (���� 	� 
��� ارت-��ر
 ا�  
  ِ*-
ای* ر�,�ر�,� ، �"��
 دو��� و?��� و =#�,#د ��0ر
 و 

ت-��ر
 از/�ا
 �0#و ر(����ن ای* 
��� ا. � ����ر ��J2��J را 
�� (����ن . دو��� ، ���ن یJدا�-���� زرت-�� از=�W'� ر�,�  

،
 �.�ه� دی�� در/��  زرت-  و  �� یH ض#بای* 
��� ، وا
/�ا
 ! دی* �Jدی��� ��,#دد ت� �� د����ن دی* زرت-  �.�,� 

�  ���5د��ه�����ء وت2"��5 ���-��/  ، دور�>�0#	� ه�� ا

�> و
�0د ��-�د وه� /�ا
 :  ��-�د و�#ی�� ازه� 
ه� /�ا
» ر�> « ر�,�0
 ر�,�* 	��ن و /�د �"��
 ! �0#و دو��� 

��د  زرت-��،���ن اص4 (����,� ��د ، �#ا
 یJدا�-����� 
ازای* رو ��J، . اه#ی��� و دی�
 و �������J و 
�> ��,#دد 
��#ود � ��T� ،J2� ���
��ر
 وا
 /�ی-. درای* (�ر� ، از

?��Jش �������k� �� ) (�د 	� اص4 
'�� و(����,� ا�  = ��د( 

 « ه!� وا�، . ا�,#� �����  �%��1'��را �%,1ا�� �� ه: » د�

. در��
ن او، دش!) ���c و Dش,+ �
���L، �%@�. �%��1 ده�
�@%� +4�
%�
,�
م �%�
�+ وd,و ا� vرا
m . �� (!ا� او، اه����


� زر#�� و�1د ��ا$R���* ا� » ه��«?��� و(���� �� . رد�  .

ت� �� ، � � درای�.� �� 
��� ر�,��8 ، ارت-��ر ���� رادر�  وا

��ی���ن ، ?��ز� . (���ر� واه#ی�* �.�,� و?�#ا از ��* �2#د 
زرت-  ، �#ض�  =#ه�> اص�4 ای#ان �#��J�Tد 	� و
�د 
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اه#ی�* ، ی� �ّ# را در
�0ن ��� (Eی#=  و �#ا
 ص�W و?��� 
��,�د دی�� را ���-��/  و L#د ���#د  ��زو�-�د� ��د و 
�0،�ه

اص4O��� 4 و « ���ا��  ، �� یH » ا��از�« ، و�ّ# را ا/�Gل در
   .����� اه#ی�* زرت-  » ?=#ی���� 

  

  


