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  �ـ��ـ	ـ��ن �ـ�� �ـ�
� وا������ء���ن �� �	�	�( �  )وان ��ر

  
« و��د دارد ، �� ا���ن » ������ وا��« در��ه	� ا��ان �� 

�� ه�ا�$��% ه$�  »ارت�«. » دا! � ا���ن �� ����� وا��� ُ �' 
�� �.	��  �����- ��,�د ، »ardaa=اردا « در*()�� و  » %����« 

�� ��0ز- زرت,�  ،����� وا�� ، و ا���ن �� ����� وا��.ه$�  
. *��ا�4 ���� '� درت�3د �� �2(�م ����� در��ه	� ا��ان ��د 

) ارت����. (  -�,'+# ، ارت� ، ارت�� ���� -در)'ه�� ارت�$#
ا-. /� ���� ا� از ت2,��� �1ن��1ن و����ع ا-. /� 

�� �7���7ن و� 	�ع ، ا�� ت5�(. ه��67ام ��ه4 ا���,�ن# ن�ارن�
��7���7% . �7ه� �� ا89 0���		�- دره����% و ه� ا�$��% ه$ 	� 

،  درا�� » ا89« خ�ا�� ، س�!ِ� و ت	�ع و ر�:�ر�:%
��ا، ���� �	��
 رن8�رن�   �� @?�رت د�:�،.��ه	:$� 
�� هA  . و�����9. %��7���7 AB������� ، خ�!� � 	�@$� '� 

� در��ه	� ا��ان ، راس % ازا�� رو ����. *��س � اس� 
)raastih ( ، �!�?$� '�  و��	�7ا��:�ه4 ا�  » ���E�0 درُ

�� »  ه$�  در��7���7%ه�ا�$��% %���*��ا�,4 « ، ا�	(
. دا! � ��!� »  در@�8 وا���,� و27 �ر ��:در�9رت و��4 

� ن�9. /� د�8'�	�	. ، چ�:� در��'ون ازان9�ن �� ه'چ�:
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دره�ا�$��% 0ن ا��از- �����  . ��ان9�ن ��ان ا�,�ن دا��� ��
�� $5��G	@ در �E�0 �' �$4ه�����ل��- ه$� ، ) ارت�  ( 

 �����چ� �- ( �� �7ه��	��د� ) �9رت ( ا�	(���% چ(�- . *��ا�4 
از<ن=� /� >�رت��� ��/,�  .، ����� �� راس % اس� ) چ(�- = 

د��# و-��-# وا>���د� وا��,��# ، ������6 ان9�ن�� را 
 ��  �'�:ن� و ص�رت وا�� ��د را ��ده�� وا��) /�?�A( @ در>�?
 ان9�ن�� ،�9�زن��� ان�ازD د?�2اD ��د  <ن��را  و ��ه��،<ن��

ه,�  . ��ز دا��� ���Iن�» �	�	. = را-�# «  از ،و�E��D ه�
ول% .  >�رت�� ، ن���د -�زن�D را-�# �� �	�	. دران9�ن�� ه��9 

 �,��(� ودرزه� ورخ	� ه� و راس % �� ����� را در !���ه
» �9رت(�� ��'�K = Aل?(�« روز�� ه�J% '�  ا�$��(� درا�� 

 ه��,� درس�',% از�.��ره� وس�*�E% . �� �ان ���� ،�����از��
ازا���م ، و لLM!(� و7	�ه�ن ا�$��(� ، �� �ان ����� �� راس % را 

درزه� و �6�)�� ور��� ه�، �1اD �'را-�# �� �	�	.  .���� 
، �� 0ن �9رت �� ا@��ل �� �E��D ه� �� رو��اده� ��A����ان9�ن�� 

از �O�0 '� خ�!� خ�ا �� ا89 ، خ�!� .وا���رو 27 �ره�� �Kل?%
«  ، *��ا�4  �	��د� ������$P)�. تA5 ه�� �7���7ن و� 	�ع ه$�

در ه�� ا�$��(� »  چ(�- و �Rه�و ��0ز-  �Q�Q �9رت ��
�Tر� ، *�چ وت(% از�.	�  و چ	�� ا�  ،و*���- ه� و رو��اده� ��$�

��ع « از��د��ن ، . ه$�  ���ا A'�� وا�� ����� ��» ا���ن 
 دا! � ا���ن �� ����� وا��، خ��,��ر� و  .خ�اس � ���,�د 

 �$�� U�Eه� V�(ت� .�� خ�اس � ، ����� �� راس % ،�)�� ازه
ه'/9# ، ه�8��# ��د ���Iد /� <ن�7 در�1ه'ش . ��,�د 

ار-�زد ودر-. ا�L �1ن��1ن ��دن و ����ع ه�E ، .9��) ارت� ( 
 ورز��نِ  ا�� '�ر،  .��دن ��درا �� د�8'ان ، <�6�رو)�ش /��

« در��ه	� ا��ان ، ��ض� » راس % « درواWK . ����� اس�
و��د « و ��ض� » ا���ن دا! � �� �Q ����� ا��GYر� و وا��
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�� ��د �GY	وا�� و� ����� Q� « چ� در خ�د ، و چ� درخ�رج
��ا ، �� اصN ، دره�M /9# و�E��D ا� و رو��اد� . �د ه$� ازخ

  .، ت6'ار ن,��Iد و ت��,2�O ��ه4 ا���,�ن# ن�ارن�

�� ذات  AJ�K �!�7ه�ه�، س� ��وخ�!� ) ازخ�د ��دن ( ول% ه
��AB  ،ا�� �� �.	�� �0$� '� ه�� �9رت(�. ا� خ�اJ% دار�� 

)� چ	�� �$P. از�Q ا� �ام وارج �(�- �	��� ، اخ \�,�ن 
��@% ، ه�[�س% ���ن ا���,� ه�� �7���7ن و*��ا�4 %��7���7  �ا

دره���:� از��   ،�� �.	�� B	� وس�!�ر�$�، ت� خ�!� ��دن را
�� @���- و ا���ن د�:�� �	��(�د و �� ���0 �� ، �	�����'  

= ا��« ، درا�	�� » ا���,��ن « .  ��Bاز���!�ن ه$�، �[�داز��
 A58 ���ه� ( را �% د�$� » ت�! ( ��، درا� �Tر0ن ��$� ا�_?�ق 

�� '� ا���,� د�:�� ��� � اس� ������د �	��� وا�,�ن�� . �9رت% 
�,�ن �� دا��L �	��	. وا�� ا« ، P'ورت دن��9�$. /� 

ازه,� ��ا-�� ���Iد، چ�ن ا�L ت�ه4 دره,� » ر� ان ��
در���ن وت�ر�Q و ا��,�ع » �	�	. وا��« -. /� ����د ا
 ه������ وا�� وا��GYر� ، و ا���ن دا! � �� چ	��  .و��د دارد

���� % ، ه��,� *�خ�!:�و س ���L- اس� و `?�.� �(��:��ا�� 
  .دارد 
 �	�	. وا�� ��� �')'ه�� ارت�$#، دره�M ان9�ن# ،ول% 

���� «  ازوان ��ر� ن��6R� ، .9 دره'/9# ، ت2,# �1ن��1ن
 .	�	� « �� » Nاص ��ا �� « #��� O�ا��E 4+'� �/ ، .9ه

ا��  . درچ�'D ا� ����ع ، /OI ن���S �� ���� ��ن دارد
',4 و �$ ��O خ�!� !�ن �� ا���,� ه� و �(�ن �:��(� ، 
�7ا��:�- ز��7% ا�$�ن اس� ، �� �(�د �� ا���ن د�:�� ، '� او 

��رد ,�� A)R(8 و�  . '�2و
�. $ ��O خ�!� !�ن ، ه�a ���� % را �$?% ����	� ا�� ',4 و

�RT9� #A9ه��، ن'( L��1ن��1ن  درا �ِ  UE�'ش ان���I ه�



 

 

4 


  /'دن��	� �I�ه�  وان�، �RT9� �6R� ، .9ن� ِ.����  ���� 
.9����� 
��� ��$�  .  ��دن �	����ا�$�ن، �� ��� د�:�� 

�% ورزد، چ�ن ت�2وت �� ���خ�دش دارد ، �)�� در0� Q!ن و
 ���1ن��1ن ��دن ، . ت	�ع و ز�?�J% وB	� وس�!�ر� را در�% ��

ه,� دررا-�# ه9. ، /� . ا-. » �# ـرا-« P'ورت ���ن 
�� ')% درت�3د ا�� درc د�:�� از����� ��?�!�  . �1ن��1ن�� �'

او ازه�V67 ، . ��?�!� » ����� وا��« �� �2(�م 
 W� �� L,�ن دا���را-. و ا Dرا W� دن'X-ا-��ر�� .	�	�

 ، چ�ن راس % ��d در0ن ه$� ، �)�� راس % در *��ا�4 ن�9.
او . ه�'$% در راس� ��دن �7���7ن ��,�د . ا�� ���7���7(�س� 

�� �ا�� ازت	�ع ا���,� ه� و�9رت(� و �.��ره� لeت �?�د و ل_��� 
�������	% و!Q ورز� ، و ���O و ��ز'% �0(�را ����ا�(�  ��	B ، 
او .  خ�!� س�زد از�0(� �[����د و(�را �� هA �0�0(�را ',V '	� ت�

�� ��ء�� س�خ � �(�ن �� �Q ����� وا��  V(�� خ�د را
��رد ، �)�� ه�'$% را ��ان ����:�Lد ت� �0:��� ,��وا��GYد� �

 ��  ،او دا�� ��,�د. '� در�7ه� �(2 � اش ه$� ، خ�د را �Lا�� 
 دارد، �� ا�L را-�# /� ا���,�ن# �� �	�	..  �?)g ود@�ت:�

���� #� O�ا��E درا��,�ع O��-> ه�� �'د�# و'(،  #� �/ 
درا�� ��ه	� ،  . ه9.» ا�,�ن �� د��# و ا��$�?�ژ� « ن��زاز

 �(P$� #$ارا��)tolerance(   ، %Jد ، چ�ن ��ارا�,��`�ح �
�� '�دار، ض� و د!�� » د�:�� و %��7���7 « ��اس�س !	�خ�ِ 
 �!�?�� ���:��*�4 ��ض �	� �(�د- !�- اس� '�  ��ا�� ��ارا$#. و 

، درد و@eاب ��?�د » د�:� ا���,% « ا�$�ن از���د�:�� و از 
��د '� چ	�� درد� را خ�دو ا�� را ه	�و��3)�,��  �� 

�8 '	�ه�ت�ت�?% !�- اس�Yورد و ت��� چ��L ان���I ا� ، . ت�ب 
Z�E��� <ن9. /� ان9�ن در)6' د�8'ان ، ���� �	��
 ن,# ���� ، 

 �6R��ا��,�د ا-. /� د N��<'�+و L,8�ن� و د��� �I�,ه ، �'8
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 در��ه	� ارت�J% ، �7���7ن ��دن �'د. ����ان� 1:ن� <ور���� 
ز� ا���,� ه� و�(�ن ��	% ه� را  س�چ,�� !:2 % ���ا�� '� را

�$ �O  '� اورا��ا� �$ � دار�� و ا�� رازه�ه$ 	� �� 
،��L�:���� � رازه� ، ا���ن 0راس � $�  . �0(� را �% ����  و او در


