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  ا����� ه��ِ �ـ
ـ�ِ ا���ن
  ��اا����� ه�� ا���ن

� �� ر���ر�� ����د���
�  
.........................  

 �  ا���ن، ���������� ه����
  ا���ن،درواژ" ه��!،�
�����د

...........................  

ب� &�دب���د� ا���ن، درواژ" ه��!، 
  روش) ����در���ر�� ش�ن، 

............................ 

  ��اا���ن در(�ه�� ا��ان
  در&�ِ  ه+��� �
� ا�� ؟

  
���ن ُ�� �� ����� و��هِ� در
�ه�� ا��ان ،�� ان�����ن ، رون� 

 ِ ان�����ن، رون� . �� » واژ' ه�« ، در) $�دم ( ان!�ن  �د
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���ن �� رو/��ن ����� ان!�ن، در�.-�رو,�دارش ��
ِ  ��ه�ش ه!� ,2 1زاد $.ه!�  ���ن�����د ، ان!�ن، در

���ن ان!�ن ، رون�ِ  1زاد��ن ان!�ن . وت2��5 1زاد4 را ��3�$ ��
 در
�ه�� ا��ان ، �2 ان!�ن  .، �� ��8ا�7ِ  ��ه�  �دِ  ان!�ن!� 

��ه�ان!�ن ,2 رو����9  و �� ا�� ن�م ،،  �.-2 $���د »  $�دم«،
���ن��9�����ن ، رن;�رن� و رو�� ��4 و��:��ن و و�� و در
���ن ،. د �� ، $�=> $�;�د��$�����ا
�ا -� �� «ان!�ن ، در

�� و ر���ر�� .د � ت�ز' $��، ه<��2 ازن� و»7�8 $��ود� 

 ، و ت�ز' ��ن ، ,2 از �2ا ����01ا��» .�ز" ش�ن « ن ، ازش�
�ا���'» �ت� -« واژ' 
  ِ ِ  ج��7   و ت�Aل ���1��9$�' ، ���ن

�'ت�ز�9ِ .  ا�� ه<��;9���ِ' ه<��2 ت�ز'(  �� =�>C =$َغ ، ـ�
�ارG�$ =
 ، ���ن اHI ��ن و ت�Aل ��
-� و د��د�!9 )�زد

  .  ه<��;�!� 
 ِ ،  ب��ن 8ن ا�� �� ا���ن ، و�2د  » .67+ ��= ��دم« ��م

�!� � ت���Jان!�ن در��ه��$2 ، در � ��و .ه+��� �
� ا�
 در � ه<��2 ��ـ�ا�� ، و ���� ��و،. � ا�� ُـ 
�ازش $�' 2,8

 ،�KL » وِ  1زاد��  » اردوج«ن�م د�;���و، .ان�' $���د  �» 
 4���$ 2� 2, ��ج�ن ان!�ن . $����� » وج + ارد= ت=N ارت� « ا

 2, Nه »
��<�غ( ن�$��' $���د، ت=N ارت� » �� ارت� ، �ن ا
-�رـ ، 
��د' » 1,�ت « ، دراHI » 1زاد «  واژ' .ا��  )  �ا4 ا��ان

 ���4 ج�.ا�C ، و 1زاد��  ���Jن��9 در در � ز« ان!�ن وت
= 1,�ت = 1زاد =( ن�!� ,2 ��و�!� ,2 
�ازش »ز$�ن 
= ارت�  ��2 ، ارت�4  ��2 « ��  ،�ُـ، $�' �3C(8د= ���3ت

  . ا�� » ��2 ه<2 زن���ن 
 ,2 �2  ،ن�$��' $���د» زن� « $R-�ب ، ,2 رو��9 $�' ����، 

 ���4 ا���، رنِ�. 4���$ �� وازا��  ، $�ه!� ن�ر $�' و �دِ 
داردان «�Cن $�' ، . ن�$��' $���د » 4 زن;�ر «  ، رن� $�'رو
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�,�دن ه<2 ت=N ه� ن=!-�� �� » �� =Baumschule( ج��;�' 

nursery ( �� ا�� ن�Rل ه� �� KU<2 ه�  ,2 ��ST<�د' $���' ا
ازا�� رو   . ، ,��-2 $���' ا�� ���� ت� ان!�ن�Rدرز$�� ,2 ه<�ن

�C ، ���,�دن ت=N $�' ، رن;�ز �� ��Iغ  �ان�' $���' ا��ن در
 ��  . ه<2 زن���ن، ج�Rن را رن;�� و رن;�رن� $��3د' ا

� �� ا; در8نِـ، : در(�ه�� ا��ان .���9ا���ن��� �روحِ  « >
�� » ��وا�� ِ  ه+��� �
�در&ِ�«  ����� ، ب><� &�د را» ا��

 67. ِ  �ا4 و . ��
�ش�) وج +ار.�= اردوج ( &�ا� ا��ان &�د
 ن=!-�� J�Lِ�,2 ت=<7��R ،  ا�!�  ,2  ��2ا��ان ،
�ا��ه�ان!�ن9 ه!�،وج�د�� و ا�� اHI �� ت=N ، اHI ه<��2 

�8�' «  و هN ، » ارت�«د، هN �,2 دره<2 ج�ن�R ا
��ن�' $��، �� «
�« ن�$��' $��� ,2 در واژ' �� « '�� V���2 $�ور ز$�ن ، 

 ��ِ &�ا�� �� در.) ، » �
�«  �� » ����1"«.ا ه+�ن .67
�Bا���ن، ��ش�
�Xت ان!�ن ، ت!N�K ��ن �2 اW و  .  ش�" ا�

 (�Dت  ن�!� ، �23K  ازاو�!-� �RL ا���L و��Lد�� ه<��;9
.67 &�ا� ه+��� �
�ا�� �� ه+��� .�ز" ����د « ا���ن ، 

 �ا، . » وه+��� �� ب�ل� و��ب����(�ازد و ر���ر�� ����د 
�ا�� ، ج��� HI23  �دش ,2 اK� ، �$��>2 روح ا$� دران!�ن ن$
  $�;�دان� و درج�$2 ه�4 رن;�رن;7 ،ان!�ن4�R ��ن���ن  $���د 

�=��9 د��' $���د ,2 رن;�R ،  ) �140=7 نNR ، �8ر' ( در���ه7 
) .  1:<�نwachsen 9ه<�ن واژ' ( ه!-�� »  7 وَ « 2،ه<
ِ   ���ن ،و  و��ر���ن  ,2  رو/��ن و ن<�,�دن!� ، $��ن9

�ون ��ن ، و��:��ن و����ا
�ا -� و

-� و��2K ور��ن و 8ا���
= $�دم «   ان!�ن ��ان!�ن ، 2C ت=<�!� ؟  . ا
�و -� را هN دارد

�$-N=ت «   ِN=ــ�«  ، ت�« ��ن�م  » amru$� وا$� وا$�و« .  ا
1ت7 ج�ن « ��<�غ ��  �ا4  ��2 ا��  ,2 ت=N ه�4  �د را ,2 

. ا�� ، درت� ه� ,2 1ت��3' و 1ت�;�' �<�د' $���ن� ، $��
��ن� » 
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  ،»اHI ج.-9 «  هN �2 $���4 ،، در��ن!���3» ا$�= $�« 
 ه<�ن  ,2  ،وهN ن�م �9 و�2  �ا4 ز$�ن!�» ان�روا4 « وهN ن�م 

  ا(�����"��+�غدر���ه�RC ، 7'  » ا��و« . ���� » ارت� « 
« ,2  �ا4 ���ه�ن!� ن�� ، ه<�� » ا$�داد «  �8��ن� ن�م .�� ا

»  �د ا
��ن9 اش« در �ا، ��-9 را . $����� » ا$� �� $�
 ����
���� �KL ، ج�ان<�د4 ، ���' 1
���ن ج�Rن در����8ن . $�_

 ��   .و8=7 ,�دنِ  ه!-9  �د ��د' ا
ST� ا�S�K �<�د   $A<� اورا در1�Uن ،�R��L �2  �ا4 ا��ان ,2 

» ارت� = ارس«  ,2 $��ب ،$�;.-��» ح�رث « و » ��" ا�� « ، 

�ن �c ، ه<�ن . �$��' $��� ن��ن» 
�ن �c « ا��  �ا ، . ه!�  »

ه<�ن » 
�ان = 
�ن «  و ا��  ،ا��) ارت�  ��� ( ارت�4  ��2 
در��ن!���3 $�����  و ازا�� 
�ن�c ه!� ,2 » �8ن و �8ان2 « 

�R1ت7 دره<2 ان!�ن N=د1ت7 ج�ن ، �� ت��ج�$2 $�;�دان� و و  ،  $�
«  ، و از�� رو ا�� ت�Aل  �ا �2 ان!�ن،ت���H �2 ان!�ن $���د 


�ن �� ارت� ,�J�L 2ن=!-�� ا��  . ن�$��' $���د»  ا
-�ر –
�ن 
، اHI ج.-9 » ـ�$«  $���4 د�;� .، 1ت7 �� ت=N ج�ن ان!�ن ��د

 ��، �����1 » ت=N  -$�= $�دم  «  ، ن�م درا�� �Iرت.ا
$�دم ، ,2 ان!�ن ، . د�;�
�Xت و��ه�ان!�ن را ن��ن $��ه� 

���ن� ' واز �د رو�����' ، واز �د ��:��' وا
�ازن�' اHI از �د 
���ن�' و رن;�رن� ��ن�' و�� رو�� اHI از �دو �8��ون�' و

��ازا�� رو ه!� ,2  . )از �دش ، �2 ���7 $����  ( ��ن�' ا
���ن ���� ، هN » و 7 « واژ' ��« �2 $���4 ,2 رو/��ن و 

 2>K, و �=�دم و ن.S وج�ن و  «  �2 $���4ا�� وهN» ح�ف و
� ، �Jم ا��د� ��� �I�8�GH. ه!� » در �7 Kو  ، و و 

 وروح ���&�ا��" ش� ، در(�ه�� ا��ان ، ���� �2ه+�) ،ال�Lم
ارت� �� 
�ن ,2 ُ�� .  �
�د » رو�! .67 �� :�ه� &�دِ  ا���ن « 

 �ا ، . 1
�����' ج�Rن ���� ، ه<�ن ت=N �� اHI ج�ن ان!�ن ��د 
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���، ��8م $��ن ان!�ن�R �2 ,!9 ,2 ،از1�<�ن و
�ا��4 ج�Rن;�$��
ا��ال = اوا ت�ر' = ا
-�ر« ن<�.��-�د ، �23K  �دش ، درا�� رون� 


�Xت »  2� Hت��� ، ) '�-
��= ، ه<�ن ا
-�ر,2 7���$ 
�Xة ا
 '�-

�وه�(  $��� و رو�7 او دره�ا�����) ا�� ا = '�

�=� و ح�ف و,K<2 و هN،، هN ج�ن و در �7 ا��)ورت  Nوه  

، ,2 » واژ' «  . ��R $��ن9 و 7 $������ا�. ا:�Rم ووح9 و روح 
« ���� ، ت9X.K ازه<�ن  » waaxtanواز،  وا -�« ازواژ' 
 ار.� ، �� د:�د��� ب� �2ن  .67 :�ه�ا���ن ،.ا�� » وا ���ن 

   .درواژ" ه� ، �
�����د ��(�B ، ) را.�+ &�" ( و&�د 
 ، ه+�ن �
�ش�ن )ب��! ��(B)  ( در(�ه�� ا��ان ، روش) ش�ن

���ن ��هN ا��R<�ن9 دارن�  .  ا��ب�د"�� �د . رو�� ��ن و
����د �� .وج�ن ه�g ان!�ن9 ، ن<�-�ان� رو�� ���د ، �9 1ن23 
��زن�' ��ه�  <=�$ ، 4���ا��R<�ن9 دادن رو��7��� �� 9 �� 

 �� �د ح9h�h ،  �د  ��ان!� ، و ���7 ح9h�h .  �د و ���7 ا
 رد4�8 ا�� ان���2 .� ، ���7 ه<��2 ت�ز' و ت�ز' ��زن�' زن���!

22، 2 �=7( ��رگ در ���ه7 (  N=دا ، ت� ،���U<�ن�' ,2 اه�را $
 .��M(���� » روش�� و�
�� 8�+�ن «  (�Dت ا���ن را از ���9

 9�kن ا�� و��C ، ��ا:�-2 در�G1ز، ن��ز4 �2 اه�را$�دا ن��د' ا
���ن ، رو�� ) 1ت7 ج�ن = 
�ن (  �د ت=N ارت� ��ه!� ,2 در

ا�) :�ه�&�د &�ا درا���ن ه�� �� در�
�ش�ن ، . $���د 
:��" در�
�ش�ن ، ر���ر�� ����د ، .��ع  . ر���ر�� ����د

�. ��1ا ��<�� O�OKت ، روش)  ���:�ه� &�ا و�P� ع و��در. ، 
"��OQب و�K��8ز" و د�) و S4 و  . ����دد ، �� در����

. رو���/9 ، �� رن;�رن;9 و رو��9 ، ��هN ا��R<�ن9 دارن� 
���ن و رن;�رن� ر��و��9، در
�ه�� ا��ان ، ا��R<�ن9 �� 

  .  ��ن دارد 
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!� 9 ن��ه ان!�ن ه� ,2 ن=!-�� �J�Lِ  ج�ن ،  �ا4 ا��ان ،ارت�
 ، وه� روز، ، ت���H �2 ه<4�RK� 2 رن;�رن� در ز$�ن $�;�دد

ازا�� ت=N ، ه<2  �ا��ن دررن;�رن;���ن  . رن;9 د�;� ��8ا ��3�$
$���
�ش�ن &�ا درا���ن ، اصT .���ن� از در � ز$�ن ، � 

���Lه�,!9 �2 رن� د�;��!�  . ر���ر�� ش�ن ا���� .
���ن ، ��زن�' . ، رن;4�R 1$�=-2 �2 ه<!�  ن��ه�,!9��

زن��9 در��-9 ، ���� ه<��2 . وت�ز' ون���ن و ّ�م و��د ��ن!� 
�، ���9 ت�ز' و ن� و رن;�رن� و$-��ع ���د �� . �� ��
8ن �

 ن�م رن;�� ,<�ن .�� �+���د ، ر�� ��د" ا�� ه���I" ر���ر
��Uز�����ن ، رن;�رن� = در���-�4 ، ���� ، �Cن ��U���

 1ن ���7 �� رو��9 ,2 ان!�ن را ت�ز' ن<���3 ، .��ن!� 
�ن�!� �����ن، ج�ا . ��رو��9 در
�ه�� ا��ان از 
 �� ا����� و ب���� �� .�ز" �+���د ، ا����� و ب��! .ن���n8ا
���� �
���ن دره<��2 ازن� « رو��9 ، ا��R<�ن9 ��  . ���رون� 

و:9 اد��ن ن�ر4 ،  �ا��ن ن�ر4 1$�ن� . دا�� » رن;�رن� ��ن 
ردن�، و رو��9 را و1» رو��9 �� ن�ر« و $.�Rم د�;�4 از 

 ��- �����ن ، ����ن� وج�ا �� �ا 4 1ن�ن در رو�� ��ن ، . از
�ن<����� از رو��9 �� ن�ر، $.�Rم 1ن�R . ن�د�;� رن;�� ,<�ن �� 

د�;� ��ه� رو/��ن و �!-�د' ��ن و ا$-�اد ��
-� و ��8�-2 ��دن 
  �ا .  �ا ��ن ن�ر4 ، ن<��و/��ن� وت=N و ��2 ن��دن� .را ن�ا�� 

�ن<��� ون<��و/�� ��، در ��-9 وز$�نِ  رن;�رن�، ��رو��9 او . 
 �8ر'( ، در�G1ز،  �د را از��-9 و ز$�ن ، $9 ���� و $9 ,�ان�� 

� د�;�4 ) . $��3د �C ، ��ه�روز4 ,2 ج�ا از روز د�;�ا
ب� .   از ت�ر�93 $9 ����  دره<�ن �G1ز،رو��9 را.  oK $��3د 

ا�� HhL ، ت.�وت ��  . ��1ا�! ��(�» TOQ « ا�) روش�� ب�د �� 
 رو��9 ج�ا  « �د ، ��.  دا��  در
�ه�� ا��ان» �د « 

4���و ر���ر��� �Kاس ، &�د، در .��ع .  ,�ردا��  »ن���n8از
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�7��M�� ، �B�: را ،  .��������� وب� HhL درا��ان ، ا�� ��زرت 
  . ه��ز  �د $���$�� ، درح�:��p�� 9K, 2� 23  �د ا��ان9 ��د 

� ، روش�� ب� �
��در &�دِW�.ار �� �X�+�� ،دارد ���+L�ا� .  
�ه� $9 و:9�C�����4 را رو�� ,�� ، 1ن�ا از�C 23ا4 1ن�� HhL 

ت����R.$ �� qم ، $��
-�!� ,2 دارا4 . » $9 ,�ان�  « ��د و
 ���� ن=!-�� ,K<�ت ت�رات ، رو��9 از . ,�ان2 ه�4 ت��و��ن�' ا

 $�;�دد» و��2K �� 1:� « 1ن2r ����' �� ، . ت�ر�93  ����' $���د 
 �ا��ن ن�ر4 ، اHI . ، و�� �U ، 9��� ���Cرت ��8ا�7 9$ ���� 

«  ، د�;� $���4  ازا�� S8»ژ' وا« ا��!� ,�U .  2رت ه!-��
واژ' ، �� ,K<2، �� اsXIح ، �� « .  ن�ارد » رو/��' و ن<�,�د' 

 �� �Jh$ �� 9��$ �� ، م�R.$ ِ �� رو�� ��ن ، » .. ان!�ن  �د
 ، 2KI�
s� » 2K��» واژ' « HhL ، را�2X د�;�4 �� . $�;�دد » و

&�د ، ��ن رو�! .  دا��  در
�ه�� ارت�/9دارد ,2  �د
��� ، ول� ب�ا� TOQ ، واژ" ،  �� رو �!، درواژ" ه� ���2

» و��>� « د���، رو��W" ازبُ) (�Dت ا���ن ���� ، ب><� 
�را ��3ر$���د ، و:9 ا�� » واژ' «  اsXIح  ه���C ,2 .او�

 ��ب� ��1ا�! . واژ' ، د�;�$A-�ا�7 وج�ن7 را از د�� داد' ا
TOQ �� و8ل� د�� TOQ، ��>K ، واژ" ، 8ل� د�،  � و 8ل� د�

. ا�� » و���C ،  » 2Kن �Uرت، دو�-�ارQ>+�� د�) ����دد
 ��, 2K��� را و�C 2>رت9، $�����3 ه�Uه� . 'kو� HhL ،9رت�Uه�

��3�$ oK  ل او ���ن�، �دش را در $�د$�ن�$ o�� و  ، ت� 
�4 را ,2 اW . ت�ر�93 را از رو���/9 ج�ا ��زن� �C ��-!=ن

�» ��L«  اW ، ه�h$ �. ،��3�$ oK  2C-�ر  HhL ،��3�$ oK ا
�� ��U 9!,  9���  2رت دارد و�Uرت oK  2, ���� 9$ $���3 ،.ا

�Iرت دادن ، ���9 . ه<2 ان!�ن�I ، �Rرت9 ,2 $�=�اه� $��ه� 
�2 ان�از'  �د �� -� ، ان�از'  �د را ���H وج�د د�;�ان « 

  oK ,�دن ،  �دش ����ن!� ،  �دش رو��  .» تH�>A ,�دن 
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&>Z . ��ه�اW ، در �د ان!�ن�R ، ا$-�اد ن<9 ���� . دن!� ,�
، TOQ ا�) ش��" روش) ��دن در ب���ن ���1" ه� ازه6  ��دن 

�B�:در�
�را از$�ء$� ،  . و��2]� ا��, ،��  د�<� را از دو
u�8را از S5د4 ، ن� ��G ج�ا و، �د4 را از  Nد ��ه�v-$ 

    .$�!�زد


