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	ر� ا��ا����  

   ��ـ�ـ	�ـِ�ـ
  »ا�ـ�ـ�نِ  �ـ�ـ�ـ�� « 


  �د م��	دـ��ـ
  

  ه�# 
��ه� س ، ���ِ�ا���ن
  

 #�« م�ن *��ا�( )	د ، ، درز» ا����# ه�� 'زاد و��ز$ « ه��
+
 ،  �ن�� ��ا� ا�� و��. �� *��0/.# ش	��م�-	ش��» ��م# ه�� �

��ا�
� ز��ن �
د،����ن�� �� ��$#� �! ان��"! ه�� ، 	
ن زن
���  �ن�� �!	
ن ��& از���! ا� ه$#�� %!،ون
�� و�زادن�
ش�ن(�، ان

�� « ود ران#*�ر�ن�� %! روز� ��ن�� دران#*�ر، . ش
ن� » زا��ن
�   .����ه$#�

 �

�ان  
# �+ دار�� ، »��م# �
�# ��ر��2«  1	ن ،'� +� 
ر�  ��7 'و، و/�ه��6.�ن ، درم	ز$ ��ر��5���ه�� �# /34 


�#! %�� « و » �01ن
�� « ش���/ ا�� ت-�د  . ش	��( «، ��  »
 ، را�ِ  5
��  » 45ران ز��نِ)
�#ِ!« و » ه$#! �زاد و�� ���
ش
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 ِ �#���  »!% � و��  ، زن�� در��ه�7 ،�زاد� ه��6 ه$#�
 �
ش���� «.   


ان ���/ ز #�� » ��
ن را» 9�
ان �8�-� ،  
 
	 ، ��:9 ;�  ن�$/»  ز
�ن دا�� )�م	ش�« ه

�� �# �8ر���� ش� ،��
 را 
����+  » ا:.�ام«دره�زم��� ، 
-��س« ، » ا=#�ام «  در)�:
� �!  	�ا .م�=��درا�.��ع ارزش 

د  » '@�ه�"�
د را در  » ت�س از@�رت« 	
ن.5<#! �� ،  »

 &��� Bت�س از� «، !� C���:/ ا�B��@D«  ت8-� درا�#��ع » 
 ��F�
د. �"�، و�� در���H ، �ن @�رت ،  �ن ، ���& ، �G#�م �

�ار���Iدد ، 	
ن ه�JFK د��I، ��6/ د�/ زدن �! �ن ��(
�رت را ن�ارد@. �� » )��
از
�+ ��ود ، 'ن �8رت ،  »ا:.�ام ا�+ 
   .اس.	ار م����� 

���#�و دو�/  و�� ا�� ت�س را ز��8 ،ان$�ن ، از�ن ��5ه� �

�6 ،  ، از » �� ا=#�امت�س ��5ه�  «ا��.  ��$�زد داش#�� �

�� را ��ان ��F"�ن� %! ��ا��Fر�
د ، ���! ه�� �ن ���& را ��
5

ش�ن� ، واز�
� د��I، ان$�ن��را �! L� » �5ن ��» �� 	"M ش�
ن

� را ���Fه� و )�8! ا=#�ام �F�  .، در5
ش �ن�� �
�5�#! ا�/ �8Nر ، &����وغ 5
ه� �  
  ���B م�دم ا�+ روز@�ر، در@	ش اس 

  ر��ن»   داد «ز�� �Dم �! دارا�$Dم 
  در زم��# م� ، )�C�* ، D# در@	ش��%! 

 « ازا�� رو ان��"! ه�� �زاد ون
�� ، درواژ� ه� و�89رات ، 

ش���� !���« ���F�
ش�نِ  « �� درا�� 5<#�ره� ، �� .  �! ت� ����

 ��
��5ن ���
ش «و » 5��
5 �� «  Mن�� درا�� ت-�د ،. %�ر دار�� 
��  49اب��� ه� وه0ار� ه��"% ، �ا=$�س   روز� %! �� و��ان

�M ،در5<#�رش�ن را   درد�� ا�F� ار��� �
اه�M ش� !#��� :  
   در���"� ، ��0نM �� ن�S� ه�
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  ، ا� )$�» ���
ش 5
��ن « ���م ، 

ش ��ش ت� دل ، �� ا�� ز��ن���، ��
I�   

 ، Mش
�
�.ز�� 5</ ،  �9ر دارم .... 	
ن 5</ِ  دل ن�
�   
�ش� �ن %! اهC ن*�، ��%��#���  �ر� �


ش ، ه0ار5
ن! ��U در ده�ن و��� V�  .W��=   
)�ر� %�دن ���! ه�� %�� ازا�� ان��"! ه� ، ��ور�U#� ا=#�ام  

،  �	ِ )	ا�(. و��ور�U#� ت�س از@�ره�� =�%M در ا�#��ع ا�/ 
 ه�F�� ���I�$/ %! �ن ،» ��ز���� ��& �زاد� «  �� ازا�� ��Xر،

��"��� �G#�م ، د��I ن0د �� ا� �. =#�ام �
درا ازد�/ ��ه�

�� «  )	ا�( �	 ازا�+ '�Eر، 
� /�ور��B ��س از�8رتِ���



�ا�.��ع F��:« س  �#ا، +G�

# :=	م  م��ه�� در  ���4:   .  
ِ �Xا�� در و  راز ر�#���0ت�ز� از�ن�� ،�ر��ه��I ، و �
ان&

�� در�
ان�ن ا�� ��Xر، �! )
ش& .   ا�/  ن�<#! �B �:/ن
زا�6
 دور ،�� ن�� 	8$�F:� ، M! ا�� )
ش& %��! را )�ر� %�د�%��! �ن

 M�0���� ،

ش در"�ن %! ��� ه���و �! �01ه�� �زاد و ن���  �
 Mداز��( �� ، �. ��ز�
ان� ، ��ز���� ا�/ .�! ����د� ان

 ��Iا�� ، ه��م�م�	ز)�
 ���ِ  ان��"! ه�� �� �ن�، ه��زا��ن
��دو��%!   ه��I�� .ا�/ ��ه�7 ا��ان را  ا�� ���& �0رگ 

  %!  �! �89رت ��]ورد  �ذر�& وار، ن���5ن
�   ـ��ـ� )ـ ���دمـم   	
 ز�� �4Iر� ،  

  �ـــ�ـ���ـ�اسـ�ه�را سـ�ـ� ا�+ 
ــ ش
 ا��ان ، ��ا� ��  و���L ش��ِ ت^
�� ان$�ن را در ت�ر�[ 45ش#!

�"F� از ا����� م�=�� �#  ،��	��� �	�+ و 'زاد ، �:F!  ن�
���/Jق را ،�'���$ را م�	ع وس��س  وا8.��د و:4��و ا�. 

����/Jم�.    
� ه�! �� %! و�
دش ، %:"F�او ت^
�� ان$�ن ن
�� و�زاد را �

ِ  ا�.��ع  ���� :L م��LI د��6 
�ا� ��1+ ا����� ،.���ه��/ 
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 �# در�8'ن 'م�$  ، �Bد اM ��� و:=	م  وا8.��د و��8	ن
��« 	�ا در�#
ن زرت"#� ���8 از .اس �ن�$/ ؟  » ان$�ن %:

�ان� ؟ 	
ن �� ���ه�� ����ن�� وز��:% ��	�ا @��ن ، ا` را دارن
�� را ازان$�ن ، �5
ه�%: !% ��� ان�ا���� ، ه0ار� ه� و��� ه� %
ش

 ���% V^N .Vِ$%از aG� �b�ا�» �Uد ��5ه� ت�ر�
 از » �
 /$�ِ ا�+ س�ا����# ، اصL  .45ش#! ن ��Oد �� م�ر��.# '/�����$


# @�ا�I ���زم� و ،ه�  #� . �ارم از /���Q #Rب � ا�+ س�ا���

�ز��
�F« م�ن ، در)	دم�ن  م� 
��� /34 'ن را در/�ه�S )	د  « .

م��T# ا���  �# @	ه������ درم� ، @F و *	ش��$ وس��	/.# ش�$ 
 ا�+ 
�'م�ن ا���ن   ؟دن�8ل در�
ز�5 ���ون�، ه�!  	�ا .  اس 

��Bن! وارد %�دن و5 . ا م��/��������� ه�  �# م�ر��.# ر�Fت  

نه�� ت�ز����#! و�"� ، ان$�ن را ، و�
د  5
ن�5
ن �
د��� و)

 ��F��� ن��  .ا�� %�ر، ن
ا�#� ُ��ن� از��5"�دش ه$/ . %:
�� د�/ �! 5$#�ش ا�� 	�ا��"��در��8& �"�وH! ، ه�; ان

�/ و �ن را ��ان��"! �0رگ ن0د�� و����� زا�& ت�ز� �ن ،��زن
،�ت� ان$�ن را �
ء�J @�ن
ن ا����  �د ،ُـ8ـ، ن���ن ��دم �!  ون"
 	�ا .�
د »  از@��ن واز ��
ن�  ،ت�س ��5ه�«  ا�� ه��ن %�� ؟
��د ن��ورد  ، ا�D�� ، ه�; روش�<��F ارت�9�bِ انDeبا�� در�  

 ����ه�7 ا��ان ، ه0ار� ه� %"f %�د� ا�/ %! ان$�ن ، %: !%
�#��5 ��5
ه�ه�! ���ه��/ ، و�� ن�د� ���، ر�"! �
د ان$�ن   %:

��% ��1ا ا��	ن   ؟   �
اه� داد ��� و�
د را �! ��درا از�� �
اه
�� �# ا����� �# ���� ه�# 
��ه�س  ، ������� ��=Rروش� Uه�

و م�.�V /.	ا� ا�+ �� ،  @	ش 
# ا�+ �� 'ن م��7 م0ه�C ����ه�
����  �# از � ا����در ا�+ @	ه� �����  و�	د . 'ن ')	�� ��� �

�# ا�+ �� 'ن ')	�� را درس.��( 
# ، وش�R=�ان �0ا�I ا�+ ر
 ا���� ���W. MNش ا��W م��س���� ، �Wق ش�م از*����� م���Bد 

�د �
اه�،bوت ��F�«  در� ، C�9��F ن� ��5ه�ن!اد��9 �زاد 
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�� ان$�ن �5
ه� %: « �
ن"��. !#��د و��رنbاز ت �� ا����! ��9
�درن�� ����� %!  ا��   ��� �� ن���/ شI<#$/ %! و �� ،��0ن�
!ِ"����ه�7 ا��ان در 5<#!ِ ان ��ه�!  �:����دو�� %! ان$�ن ، %: 

�ه��/ ، زاد�5�ِ  ه�! ��رن�#! ه� ه$/ �� .  
 زاد@�$ م�ر��.# درا��ان ���$ اس  ، �W.(  ا�+ ا����# ،ا��=#


�$ 'ن 
����م�$ ا�� ،'ن را Wا��  �#  از�=R+ روش���ا�� ه	���
 ودر@�.�$ ،��ن از�	 
��/�وز�� و
��X س�ز��در روان ه�# ا��ا�

 #R��/ ن و س��س  وا8.��د وه��وش��)  و	ق و��8	ه�� :4

�6.�ا��� .  B� ان��6 ��ا� 5$#�دن
�:$<� ، ت�F>ذر�& �� « ت�
در »  ����د� ان$�ن B� �� �5 ��ان��"! �� �B �ز�
ن�ُ�����! زن

�ن �����:$<��<�ه�M ا�/ ، ن! ��
�#� و Vت�F�ب ��ا���N  .
ِ  :�4�4 ��� اس  �# از  $���، » �Z ا����# 'ذر)�� « ا���

 و ��� ���  �# )�واره�  ، و:��D '�( م��	د ،ا/�و).#
 #� وام م���6د ، و 
# ه�U /=�� از)	د ،  ،ازا�+ و'نرا ا���

�]ورد ، . ا�2�6.# ����	د� M9^� در��ن! �5د ه �
ر�  ص% 
���ه�05،� M"	  وروش�  ��F��ا ن��( .  
�F� ��  ، ا� �� ���� %! �� �ن '�( ز�# ، س�ا����#، درا�� زن

�ه�! 5$#�� ه�� زن��5 را �F�«  و �ن�Iه$/ %!  ، روش� �
�F>�روش�I�د » و روش
"� . ��R��/�=R ، @�.�)� اس .  �
ُ�� ���! زن��5 = ا�
 « ه$/ 5$#�ن�ِ� ) axv+vist(5$#�خ %! 
�:$. در�<�ه��$/ » و��5ه�  �F>ان��6 ت
<� در�ن$/ %! �#
ان� ت

��ت ���! ا� را %! ه0ار� ه� ���
ش ز����%$#� ��bا�� ت ����ن
��ون �ورد و ا�� ������8 وا�� و�9ر�! را %! ��ان�� � ، �ان

 ��� ان�
ش�ن( ��F�،ر ��ز�F! و�ش�ت& « د و از ا��  و�ن��را ��ه�
 . ده�! ا��Fررا درا�#��ع ��<�وز، »   ن�<#! در ز����%$#�زنِ!
�و ، �ت& ا��وز ا�/ ، ��د�F� و�! د��Iان را �� ن
ر� روش� ن�

��ه� ، �:F! �ت"� را %! در 5
ه� �
د �ن�� ازن
ر �
د وام ن�
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دن 5
ه� �
د را � �����وزد ، ت� �ن�� %:��ان$�ن�� ه$/ �
�    . ��ز����

� ه�! ���ه��/«ان��"!ِ درا�� روش�<�Fان ، از� ،  »ان$�ن� %! %:

د� ه$#�� 	! ��ن�� ا�/ ؟  	�ا� mG@ ر�	ان ، د�F>�ا�� روش 

� 5"��& ه�! �"DFت$/ �« و�� ��9�� %"�ن ، �
درا ، %! %:
� و�B روز ��ن�8ل ���� وا�#���� و ��6
 و�
�! » ��د�5ا ������


درا �� � ��Iه��( ، ��ون� وروزد��I، در ز�� ��89 ��
ن��
�����. 

�� ، ان . اس » رس.F در�Qر« ، ه��ن » ا���ن ����� « �$�ن %:
���ن ��ا)� روش� ، زن��5 ��ا�� روش� ، را� ��ا�� را�/ 


اه� راU�
ل دادن. ن�Gاو ن"�ط در ت ِ �I"� ت�ر��F �! ِ  ه�

اه�.  روش�� دارد U��e/ ���ن وزن��5 و 	�0ه� را ن�e= او 

، �
اه� %! ه�! 	�0ه� ��ا�&��انU�
ز� ،   و ن��� Bدر� �bF� 
!"�
م و���ا� ه�:S�ش روش� و�� oU"� �در	��� ���ن . 

 ��ه��e#� ، ان$�ن ، �زاد�& را از د�/ �e=و  . �I"�او ن"�ط ه�
را ) ُ�� (= ازا�� رو او �Nر . در روش� %�دن ت�ر��F دارد 

او ���& . ش�د ز��@� م�=�� ه�  �#  او در��.O	.دو�/ دارد 
 �
اهU�او :4�4.� را ���O	�� �# ه�# .  ز��ن� ، ���& در�Nر �

 واورا  روش+ وم\�	م وم�2] س�زد ،را 
�ا�( �=B�1�Oه�
��2

اه� %!  .  از��.O	 ��دن ، ره��I م� U�
ز� ن��� B� او

 ��% ���او را� را�/ وروش� ��ا� ��ا�� . ه�! دن�� را ��ا�& ت8
 ��
b�5�& ن��
�ش�» ���� « او م�2	اه� ه���# �:F! . زن . 

�
ب و��،� ��:% �� �ه���# . ن را 5"
د  ه��"! �$#�� ا�/ و ���

��� �# س�اس�ش روش+ اس  ، . ���� 
	دن ، @	ه� 'زاد��  �

 ]R8 ه� و ه�! . اس 'زاد���e#� %! ه�! ���ن وه�! �
ب و�e= 
�$�زد ، زن�ان$/� ��S� ا��9ل را.)��
�� اس  �# ���ل ��
 ،


� ، و )	د را /�اس	� ، �_	ل �� ��� Lو'زم��( �=�م	O.��در
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���I 'زاد� ه�  �# .  دش�+ 'زاد�� م� �
�، و 
Bر@.��+

� ، و ��

��( ا���ن ، �_	ل  » Lم�� ����
 « �

� روا�

  . وا����# ه�، :=	م  �=��

ل درز��ن 45ارد� ش
د ، Gت �د
���6 �زاد�$/ %! ���& ، ��ش��


ن� « و"�  :دور���0د » ��
ز� ه��6 را %! %��ل ���& ش��د� �
  ا�5 ��ون %�� از دل ، ه
ا� �زاد�

�ت.............  ��"/ ، ������  ص�V6 . در@<J ت�7 ، �
� ��ا� 5"
دن �
ب و�� در��دِ�:% !"�ه�!  ��وش� ان$�ن ، ه�

�� ه$/ . ه��Iم ه��/ �ا���ن ، ����� ���  .  ان$�ن ، و�
د %:
6���� وس-[ 'ن را 
�\�� )	دش ( �# /�C=� 34ر، در� را 
� 'ن 

� . دور 
���ازد ) را�، دور ان�ا�#� و M5 %�دن دور ان�ا�#� %:

د ه$/ �.�Fت�ر� �� �� ، ���I�دره�ه���
�  ن��� !% Mردار��% 

 M�5  ا�/ . �ن�ا روش� ��ز����
����� د��Cل ا���نِ . ز�$#� ، �
#
 او 
6	�� و را$ راس  را 
# او ��� ����6دد �# :4�4  را 


����� . �8����� او ، اورا ازراه��� و )��e/ ا�� و�
د %:e=و، �� 
  . ن��ز ��$�زد 
 ن� ��5ن  ، ، ا�� 5
ه� �زاد و �$#Ce ان$�ن رااس�� �	س�

 ��F�  :دران��"! ا� �ذر�"�  ���ن �
  	�ا ا�� )��م ون"�ن از ��ا�    	! ���$/ 	���� ر� ره����

�ر را� ه�� . ا����! )��م و)��م �ور از��ا ، 	! �S���6 دارد e�ا�

رد و راه���ه�� 5
ن�5
ن  را�/ 5
ن�5
نU�  ، �! 	! درد �

�ز» ه�# 
� �	  اس  «  )�I	� #
  ،  ار 

��� ���C�، ت راز����@ ��   
��0 ن��ر�/ 5</	 ، &�  ازا�� )

  �5 د�/ �� ��د ه$/ �</..... �J ا�� ، 
 ، �6
b�ه�! « ه�! �نK! از ره�8ه� و راه�� و )����� و)����8ه� �

 �� ��د  ، �
دت�! ش�ط �نF! �ن�ا. » �� ت
 ودر5
ه� ت
 ه$/ 
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و ت
 ن��ز�! %$� ن�ار� %! رازه�را ��ا�/ .  �! �
�6 ود�/
 ���"I� .  M�
I� 
�"#� ازا�� �! ت� ��U� !% M�F�و�� �� ��6/ ن�


ت��% �U� ����8ش� ، �! ش�ط �نF! ت
 ��دت  ،وه�� J� /ا��� 
 �
"�� ه�! رازه� ��:% ، ��F� />� /را �� د�.  

��Fد و 	"M دل در��ه�7 ا��ان ، �I� ����5را � &U( درت�
�</ ش�ن دل . و��درا �� ا�� �5��� زن��5، روش� ���Fد 

 Cن$/ %! ان$�ن ��اص� ���S� !� ، �5 « و��د�� » ��� �! زن���
 �"����� . ، ��
�&  و��ش ���#� �! =p ، از 5<#�و�� ا��� ت� 
�ازا�� ��#�� ،.  
+ 1# م\���I دارد ؟ ا@� ه�# B�1ه� درم» ه�# 
� �	 ه�  « 

Fام ، م+ اص� #��ا�� ان��"!  . ه� ، م+ @�X ه�.F ، م+ س�1
/�ه�S ا��ان ، @	ه�   در��ه�7 ا��ان 	! �S���6 داش/ ؟

ا��  .  ا���ن و)�ا وزم�ن را س�ش�ر� و��Q و*�� م��ا�� 
5
ه�ان$�ن ا�/ %! در و�0��8 � و)�� ��ش�ر � » 
��F » ا�(

�#! ا�/ وازا�� روه$/ %! ان$�ن، 5$#�خ ��)axv+vist (  /$ه
 ��eا9#��د و� !�"	��، �
qت ���8شGت ����Fازا�� رو . درت�ر� 

 ��S� ، /$ّ�خ ه�� و�� « ه$/ %! ان$�ن ، �F���� 
از�
د ، )�ت
 �  .» ت��

 #�در/�ه�S ا��ان ، درس   »  ا���نِ  س�ش�ر و��Q و*ـُـ�«ا���
 #�دراد��ن  »  و��هLا���ن @��ه=�رو ��8]« رو��رو� ا���


ن ان$�ن$/ ، » ا�
 «  . �� و د�+ زر��.� �8ارداردا
�اه�� !%
  . ر� و��0��8 و ن��و����$/ اصC )�� و��ش�

 
��sت ان$�ن  ��اه
، اه
را ،( ا�  ( ��ه�
د ، ص
رت �� !� ، .
 �ا���ن . ا�� ا` �� ��
� ن�$/ %! �! ان$�ن ، ص
رت ��ه

ه�! ��ا��ن ا��ان %!  .  اس  و
���در@	ه�ش ه���# �	ان
� ه$# و�
ان��د��ا��ن ز��ن ه$#�� ، ه�! ��ون ا�#t��ء �
ان� . 

�� ، �"�= ا�"� « ، ه�! » )�و��ش�رن� « 	�ا ؟ 	
ن ه�! "� «
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 �
ان ، ) . ه�! ��ا��ن ا��ان ، ا�"� �L�#� ه$#�� ( )�وN�� ه$#��
�S�� )�و��ش�رو N�� ازن��و ه$/ ،   )  naay+ pur(��ن� 

 ��F�
ران ��دارا� ت�
ع ه$/ ، از�
د ، )�
ش�ن ه$/ ( 
  ��"�ن��� . /S�5 ، و��
ان��د� ، ا�"�ن��U( ، �5& ش
ن�


د�5 ، ش�د� ازN�� ، داش#� ا��Fن�ت ��اوان . و5"
د�5 ا�/ "5

د� ه� ( � ���sت ان$�ن ا�/ ،  راه�� ، )��F ���� ) ش�� ���N .  

 ا��bب �زاد� در���S! ن$�ن$/ %!)�� و��ش�ر� ���s اا�� 
F�� /�
F=و � ، ت���5 و  �� �زاد�ا�8#! )�� و��ش�ر�.  �

 و ان$�ن  ��]ورد ، ن�0)�ا%���5 و )��"�ن� و 5�u ش
� و=��ت
��F��]ورد ، وا���� و�!  ، را ���ن ا��Fن�ت �و�0ان �� Bوش �ت�د�

  . ه�! ت���5 وت�ر� ه$/ ، ا���� ه�! �Nرا�/ 
Cت وا��d� �Eم\# 'زاد ، درا��	ام وا/=�ر، �	ه� ا/�اد وا8 Zر��

 �
. م��	د ، ول� ه��+ ��ر�=��  �# در'ن )�د ، )	د را م� ��
� و*�ا���@� ا�+ )�د ���وم�� ه�  �# ا�+ ��dت وا�C	ه

����
# ،  را و*�� L��C� » ن��و » ر��6+ � » Fه #
 #.�C�و » ه
5
ن�5
ن از�را�#� وه�]ه�7 ��ز� .م�=��» روش+ «  ���Iرن 

�]ورد  )� را، روش�� وز��6�8� ��.  
�ان$/ ���ه�7 ا��ان ، ��د را در��ا��ت� � . !9
�b� ، ت�


ران �� �
ش& و�
د�
ش� �ت& ��ن . =
اس ا�/ �) ا�
( ا�� 
 ، �
ن�"�� ، ����� �� ، ���
� �� ، �ازروزن! ه�� =
اس ، ���0ن

�
��ت   وت�
ع وا�� %�tت ،�� �$���$G� �5��
اس ، ت=
 ��:	اس ،. ��]ورنW	و�� ��Qن �ن ، در�� م� را *�ت و*��


� )	د ، ���@� م�Bا���. ��و*�ا���$ م�=� �
�' .  Lول� )�د ، اص
س���6ن، ( 'را���$ وه�Jه�S س�ز��$ وه��C.# س�ز��$ 


# روش�� ) ه���Oن  �@��� L��Cاس *�ا���$ ، و�	+ :��ه
�  . ه� ����[�
اس ، ���& وان��"! روش� را �= �5�� ��د .ازت
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�ا�& �� ���� ، ، دره�]ه�7 ��ز� �
اس ، )= vدر�� ،
 �
د ، �
د را �� ���"��ار��� .  

�� ه��"! در�Nر=
اس ه$#�M ، و ��دا��F! ��د �� �$/ ه$/ ، 
 ��Nو Mاس دار�
ت�س ازا�� %�tت و )�ا%���5 و ��اوان� =

M�
هFاس را �� ن
�د  ،و��ش�ر� و ت�
ع =Sت Cو�ن��را اص 
 M��ان�� wو�� ازا�� ش�%$/ %! .وش�  ���روش�� وا=� زا6


د"�� . !F� B� 7 ا��ان ، )"/ ورو��ه��� در�=
ش�w وت
 �
د .ه$#�"�ا�� ت�
ع .  N�� و��ش�ر� و�
د ، ش�w و%<� �

اس=،  ��N  ه$/و��ش�ر�  

ه$/ ؟ ��ا�  ) gaona(  در��ه�7 ا��ان ، ��ا ، رن7 �� 5
ن 
�� ا�/ )ّ�م ژداا��ان ، "�� �����رس( ن�� Cاه�Gر�
ن ،  ��� ��ا�

��ن������ا� روز نU$/ را �ّ�م ژدا �� (  xوص� ����ا ، ش� ،
 )V$	 =ن!  ) ژد

م و 5
م ش�� ا�/ ، در����ن� ( و 5Iان !% =

Kaugummi0e� ( �ورد� Mاه��
ن رن7 ، از ش��ا�! 5��ه�ن 	 ،
�� ا�/ "����ن » �
ر« ��ا، ��ن �� ش��ا�! �� �و�
ن �� . �

�ا. ��ن$/ �!F:� ، /$�5
ن�5
ن ر��� ش��ا�! ه� د، شoU ن �
Iرن�Iورن /$ . ��5��ه�ن ، )$#�ن ز� ) �#y�ّ�خ زاد = �ر� (

�ا � Jرن7 و�#<�وت$/ ، ا��ن�Iا�! �ن�� ، %! رن��ه$#�� وش
 هS� !� M��� رن7 دراو�#� ، »  5
ن! «.ه$/ ) �ّ�م = �ّ�خ ( 


# م\��� .وهS� !� M��� N�� و��ش�ر�$/  �
 د��6@	ن ش�ن ، ��
 »�����h� م\��� » دن #
 +��i�ه #=�
*���ارس�).+ « ���  ، 

زم�ن در د��6@	�# ش�ن ، ���Q )	درا . اس  » ��Q وس�ش�ر� 
��ن� =  45رن�� «ز��ن ، �! %�دار، . *���ارم���زد« wدر 


د �:F! �! %�دار، "�
ران�
ش&«ن�� درw  » ��ش�ر� و

د "�� . ، �
ن ا�� �
د %! ��ا��ن ا��ان ، ��ا��ن ز��ن �
دن	 »

 ��
دن� » ��ن! + �"� و�"� « ان$�ن . �
دن� » ا�"� ، �"� .
 �  «زن ،. زرت"#� ه� ا�� واژ� را �! ��دن� �
دن �����Iدان�
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��د . ��	"�! ��ش�ر� وN�� ه$/ �S�� ا�/ ، » ��ن! + �"�
�me درا�X ��� ��5. ��ش� ، N�� و��ش�ر�$/ » �"� « %!  ، 


	م .  ، ن�� ���د �نF! ��ش�روN�� ا�/. ��ش�ر� ا�/ Rم »

�ش�، از/�ه�S ا��ان » اصL ��@0را و����h ��*��0 « �# » ���ل 

��اه
را�0دا� زرت"/ %! ن�45را �
د و روش��  . ، *��0/.# ���
��ن�)��4( ���Fان ����X /e/ وت1e= « ا��ن�� �� ، ��ض"�ش��د� �
�� ت^
��� .  ن0د ا��ان��ن �
د ، �<�
م ��ا ��ض�ز��ن و�	
�ا�6 %! )�q��% �����Fت ��ش�  ( از��ا�( ��Nش�ر� و�� ، 

 ) 
5
ه�ان$�ن ، ن��
د ��$�زدرا در) ا�.   

	دن ا���ن، *�=���
� ه��+ ا����# ��Q وس�ش�ر� و*��  �����

��5 در�<#�  . ا���ن اس ������ و@<C ، ا���� ���ن ��:%
  .وا@#�ان$/ 

������F اصC ن���!( ، ��:%،  Cاص �����F�( ، C>@! ا�/ ، و�د��� 
 ��� ان������ !% ��� ه� .ودر�<#� ��ه����رو��اده� ، )  ان$�ن و(

��ات �� و @<C ، ��) ت1�:% Mه ��،�I�89رت د� !�  �#>� Cاص
 �
ن�� ه$#���� . و)������ ، ��هM زا�� و����"I���هM ، را� ت�ز� را �


د "�� . &����ات ، �</ ش
د ، ت� ���� ه� وت1��( �� ���د ���
�ا�& ���� ،�ز�ت�(  .��:% ���S� ا��، �
�
��ر در��0N از�$� ،  

 و ��د  ،ان$�ن ، ش�خ C5 در��غ ه$/.  ���$#! ���#! ش�� ا�/ 
،!% ���� ت�  وp"9 ه$/ اصC =�%/ وت1�^@�� Mه�� C5 �� ���� ،

 �  ��@� و)���ارش
ن
 ،o@درا�� ر 
ش�خ 5:� ،  ��غ زت
 �08وش�د    ه$/ =��f ت

  ��د
8�

ن �����    9�$� 5:�و� ، ازا�� ه�دو ��د 		 
��C و ت

  زاد
     ر=�/ �$��ر، ��ا�� ر@o ��در8] ش�� ه�دو ، ���� 
�4س 
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 !% ��ه��
� و)�رش ، �C��8 را ا�����ن� �� ه�� �� ����غ ��
�
�� ، اصe"9 C$/ ،��د ��شK��R  ش�ن  و ا��  ، و��د 	
ن �� )
�D( )�ا Wو  ��: Lغ= اص��ا���ن ) س� �
  �4
ه�  �# ���� 


ش ، �
د�
ش� = �
ش = �
شM«  تMU �� �4ر�� دان! ��  .م��Cش��

ران �� و@<C ا�/» و� و  ،، 	
ن در5
ه�ش �</ ه$/ ، %:

 �  . ازا�� رو ، اصC ��$#�� و��ش�ر� و)�� ه$#�
�� ه� ، رو��اده��« � ، ز��ن�� ، ه�! در��ه�7 ا��ان ، ان$�ن�� ، )

��Nو��ش�رو�( « �
�ن و@�.� ، 
# در. ه$#��  Sا�+ /�ه�
ه�!  �! �89رت د��I ،.��دار، �����Q $�6 و*�� در��/.# م��	د


دن. ه$#�� » ن�5��b در�
د « � �b�5ن ن���
ران و�
ش& ، �� 
�ن�� . ه$/ ش�ن  در�
د �ن���  .ن��وه� دا��6 در=�ل ��ا�
ش

��ن 	! د�/ و)� � زن� در دل ت�
ر
H  
Mنq
   �رزو�/���ون ز�
�"#� ، دو �! �

��و )�� و��ش�ر�  %!ا�� %"&� !�  �#�� از�
دن ر��bن���  ، 
 �"���5 ش��د� ������� Cا�/ .اص ��#� ���� ، %! ن�د��ن� ون��5


ق ا��Sد� �! ���ون"�ن از�
د را دارد��� %��ن  ،، %"& Iت� رن 
و در����غ ه��� %"& ا�/ %! اورا ، �5دد )  ����غ �� ه�� ( 


ل �! ��ن�نGت� ��  �
�ه� �� ،)ت��Fد ( ! �$M ش�� �#�5 !�  .
ا�� �
د %! �B  .  ���  و دود���در/�ه�S ا��ان ، د���� م�Oز

Cاص، Bل ت�ر�
Gت  ��روش �� �Iرن�Iورن �I�5ن��	 !�  �� 
 /�:4�4  ، . و ا�� ا=$�س �زاد� درو�S/ و5"
د�5 �
د ، ��


�� در ��	ع و��dت و در راه
� و ا����# ه�� @	��@	ن و/�ه�6
   .@	��@	ن ، روش+ م��	د، �# در�Z 'م	ز$ ودر�Z ش��\ 

/$��ن�=
  %8S! و�#�Uن! ا� درM��9 ت
  �9ش�F� pن7 ، دارد @8:! �5� از ش& ��/

  از%�tت روزن ن"
د ،، ��� ، ��Fر
  ا� %u ن*�ان ، %8S! و�#�Uن! %�ا�$/
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p= !ود �! ��ن��  �! ه�ره� %! رو� ، �
/$���� /��S�زه� در� %! در��6 ، ز  


ل ، شI<#! ش�ن 5
ه� ان$�ن درGا�� ت�
 ت�
ع در ، ��روش� ش
�Iرن�Iه$/و رن ، Fد در�
�نI! و��Fاه!  %! �� ت�I$�ز� �

�:$<� ش�ن در V#F� Bو��ن� در���
ژ� �� �
6� ش��S/ �� ا�
�����ق %:� دارد  ،و���ن �:  

  شI<#! ��ش %! @^� و�
د ان$�ن را
/$�  �! از 5"�د�5 ��8! ، )�"�Iه� ن

ا���ن �( ا���ن ، در���� وLR8 ش�ن )�ا 
� �S ا��ان ،  
�در/�ه
�ا، ا�8#! ، .، '/���$ م��	د�  oUش B� ، 7�ه�� از د���5� ا�� 

 !F:� ،د
= ژد = �
ر=  �و�
ن =��ا�! =  �
ر�و� ( ش��ا�! ن8
�U#! ) ا��نJ = رَس�� Mت���ن�! ه�t%  ِ/و ان$�ن ،  ا� 

�$/ %! در درون ا�� رود��ن! �� در�Uت��F� و ا�� ،�� ، ش�� �
� هش��ا�! ه$#� را در�
د �� b�.ا�! و�� » رَز= سرَ«  ��ا ، ش

'م�2.+ �� ��ل��ن ا���ن 
� )�ا ، 'م�2.+ . و�
ه�ه�	��0 ه$/ 
 . ���� وLR8 ش�ن 
� اس��[ ه��B�1 در@�.� ه� = و��ل��ن 

�ا ، زه"�� )immanent ( �#�5 �
ا�/ ، ن! �#���S و��ا�
 ) /S�8H د .  )��وراء
"��اش#! ��( !Kن��	 ، �� از�
ن�ن� ،واژ� %:

�� ، �:F! از واژ� ����ن « ن�%:! ، �! .  ���#! ش�� ا�/ » %:! و%��
 �( ��� )VS% =د ) %�ب
"��! زدن 5<#! �U� و���ع و . !% ��
	

 !I�و دو� �"���Fد ) ��( )"/ دران�ا�#! �� />� Mدرب را ��ه
� » ����ر« و�� �$/ ، "�� ���و در�/ ��ا� روز��$/ ، ن��

 Mون� )#�Lده�� ���ا� ،  ( ��
ن� ده��روز ��$/ = رام « %! )
 M#"روز�� ام ( و ���ام » وه ( �#��� �
ن�( �Xد و �ن�� درا
�

، ��ن"�� ��
�� ز��ن ن������ Cاص ، Mن ��ه���ر«و%���:% « ��  »
�� »رن"�� ���ر« واژ� .   �
ان�:@ « !��در�9��ن ، ازا�� ز�
��(�
ن�( Cاص�Xا ، درا� دادن ا�& ���#! ا�/ ،  	
ن ا�� �
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�ن��ا� زن�ش
�6 ودو�#�  ( و���U#� و%��� ( Cدن ، اص
�
 �"�� ���� ���ن وز��ن �
ان������ .  

8��%� «واژ�  « !% Mد + %�ل« ه�(=padh+ kal (  ���S� !� ���ش
 » !#�
��U#! و)�� Mد ( ه$/ » �</ �! ه�( = C% ، />� = Mه !�
�</ ش�ن . %! در)�:
� �! �S��� شCF وص
رت ا�/ ) ! �$#

 �"���5 ش��د� ������� Cغ وان�8ز� ، اص
. وا@#�ان وه�0اد� و�
 &��ازا�� رو درش�ه���! ، ��د ���� �� ا�� و�ن �</ ش
د ، ت� �

 ��ا�& ����
� روش�� و
��) را ��� .وروش�� ، (�� ، Fا ه�( 
�س� 
� ا���ن ، '/��� ، 
�=# در�R  ش�ن وا8.�ان وه�-


�ه�،�6�� �����/Jرا م� )��
ان$�ن و��ا ��هM . روش�� و
�ا�� � o@و ازا�� ر �
ن"�� �� ت�رو)
د ��� و @<C و%:�^@���

  :ان$�ن 
  �B د�/ د�/ د��8 و�B د�/ ز�f ��ر

�انM �رزو�/ ���ن! �� ��
� ( ر@^� 	��
�(  
&��
د و روش��ان$�ن �! �"�� �#$�� ، ��#  ا�+ ا�. را ��0ا���

 #�» ه�Bاد �� �	غ « ��ل��ن و���� وLR8 ش�ن را �# ه��ن س�ا���

�ش�، زر��  �Gد ورد م�=�د  . ��
ازا�� رو ه$/ %! ت^


د "��� در�#
ن زرت"#� ���/ ن��ا�� اه
را�0دا ه$/ . ان$�ن %:
�� ) تMU + ��= ان$�ن ( %! روش�� ���Fان& را �! تMU ه� 

 ��ن ان$�ن �� اه
را�0دا� روش�� ، از�</ ش�ن و%��. ت���ن�
�ا�& ن�� ���� ، �:F! روش�� ان$�ن �، ) ت)�� + MU زرت"/ ، (

�� ، ازو��. وا�� و�9ر�! ا�$/ � وام �5�#� روش�� از  ان$�ن %:
او، روش�� ���Fان و را� . �9ر دارد ن�7 و، »روش�� ���Fان « 

 ،
� �$/ %! ه��"! ازن�
اه� ، �:F! و�
د او %:U�را�/ را ن�
�دره��"I�� ،���[�� &�( ���I�و �ن  ،�� �$#! را %! دره�ه 

 ��F��� ، ��ز�5ر �� ان��"! را� . ت�ر��F را روش� ��ان$�ن %:
�M  %! ��ا�� روش� وه�
ار ا�/e#$� را�/ �� ص�اط،  /$� ن
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 ��"#�ه��ن�� !F:� ، »0ت �� %�ر���ن @�در ز��ز��� ا�/ » %�و�
��ات����Fود ت� ���
ش& �ب � !"��� �نF! ان$�ن . �<0ا�� %! ه�

��ز�� %:M را ( �� 
�� ، ��ن�� %$� ا�/ %! �q !� !�q! ��گ %�ه�:%
 ��F��ا �� Mو@��� �$#! . ازه�او در���ن وز��ن�$/ %! )�ازص�

��$/ %! ص��و@� را )J ازص��و@� �و@<C ش�� ا�/ و او %:
 �� !#�� و ا�� ش�د� %! 	��0 را در5"
دن �B ص��وق ����"I��

Iن��� ���"I� را�Iوق د��
ان .�0د %! ص�U#>ه !� ، ��� ان$�ن %:
�� ه�، .�ز���"�� ���ود �� ه�! 	�0ه� وان$�ن�� ورو��اده� و)

�� �ن��را ص��و@�� �� 5�u ه�� N�� و�� �#<�وت��:% �� ���� !% 

د"5 .   

*�� وس�ش�ر� و��	ع « 
�*��# ا�+ ��	�� ا���ن ����� و 
 �

� *�س��$ م��	د �# ه�  �# و8.� از
Bر» ا�����@ » #1

ه�# B�1 را « : ، *�س5 م��ه� �# » ��� ، ه�# B�1 را م��ا�� 
��$ ا��  ،ه��6ن دا��� ، وه��6ن� $��Iز زا	ه� « .  �U� ا��

 �� وا`  ،زرت"/ واه
را�0دا��
ز� در�/ ��ض�G� � و��ض
) ه�و�${ ��5� ( اه
را�0دا� زرت"/ ، ه�! ��5� . اش ه$/ 

ا` ، دارن�� ه�! . ��� دارد ) ن�زاد� (  ���Fان ا�/ ودرروش��
 /$�
:9 .�

��( وروش�� ازا8.�ان ،
Bر@� #=�' #��*�
 

 ، �
ش��ا
# ه�� رو��اده� و*���$ ه� 
� @	ه� ا���ن *��ا�( م� ��
����ا��، 
�=# » ه�# دان « اه	رامBدا� زر��  �� اM اسmم را 

ه��Iن ازد�� .   م��ا��� ا�+ ه�# ا����
� ه�.�� �# ه�# B�1ه�را
�$y:! ه�]ه�7 .  او ، �"��/ در45ش#! و در=�ل و در����� ا�/ 

��& ه�� �#�
ع در ز��ن��� و ازت��b! ه�� � �#���
5
ن�5
ن$/   . ����� ���( 
ازان$�ن دان& ، N��� ه��"! ازن

��ت ت�ز� در��bا�/ ت ،�� !sز��ن و را� /��"� ت�
ع ا��اد و )

�/ �زاد و ���
ر� ا�� ان��"!. دارد F= �د
 �0ر���5، ش��
�/ .ا�/ �"� دان& ، در ز��ن و درت�
ع و%�tت ان$�ن�� ، )
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 ���� �� /Sو و� ��F�� . /$��e/ ، در45ش#! نe=  . &U( ، &دان
 و در��bF و�B شv�� ، oU  ،و)�ا%��� در ���ن ان$�ن���/

!��^G�� ان �ن�ا
#��ش�ن� ن�$/ ون��	 �� B�  /��� د��    .

ع دان& دره�! ا��اد ، و ت�
ع دان& درز��ن�� وان$�ن��� ����� ت�

��ن � ، » &��� �5�������/ » دوام �S��� �را �� )��4د %! ��ض

ز� د��� ���8ش� %! از45ش#! ���� ا�/ �� B� !� م\�/ .  دادن 

 ، $nا� از ��ر�5 @0ش.# ، و درش��2 و� #o44�4  ، در�:
�/ دادن �! � «  �0ر���5،!ا�� ان��" . *��ا�( ���/.# اس S��

�/ ه�ا�� 5
ن!�S�  «��F�
رزد %!   ،را رد �� و در�ن اص�ار �
 ، !S��� ه����& ه�� 5
ن�5
ن و�#�
ع ا��اد ، در�را�& و����ن�

 �4�4  ،  .  ���� �! =$�ب �ورد� ش
ن�و���M وان�8ز ه$#�: )��

��ن ه�  ���
�Oاز� �

�� ا�������
 #W	�Oا.م
#�ن�  ه�ن$:� �

 &��
ان ���
د ، �� C$ن ن
��د ، 	I� ان ��د
�� و���� C$ازن
�e/ را��ا. ت�ز� ��]ورد e= !% �6  ارد  �! ان$�ن�
زد و�
د ن����

��ت& در ، �:F! ان$�ن� %! 5
ه�N�� دارد ، در��bا@#�ان �� ت 
���[�� &���ز��ن ، روش�� و� .  


زش ،�� !% �
ان� درا�#��رن������5ن ��ا �6 ��ش#��e/ را �!  ن�e=
�05�� ا�/ ، ��
�#! ا�/ در در��� ��ا ، ه�! �� !% �$%

�ا���ن ����C در �����6 
��( @0ش.# 
���� ، 1	ن . ش��ورن
 ا�� . ه����6 �# ه�	ز زاد$ ���$ ا�� ، 'ن را )	اه�� @�.�د

��نِ � ، �U�( ت ��ش�رو�s��� /S�8H !� ��e�  !ُـ� ان$�ن�� دره�
��& %!  .  ص��/ در ���& ت�ز� دارن�ه�! ز��ن��، ا. ز��ن���/�
 �
ن��� « از)�
 و ت1b#$� « �5���
�ا�& �� ���� ، در ادا�! ��(

��ات ت�ز� ، �#�
ع ت�و ا�0و�ن#�و )8"��#! ت� و دررو��رو�6 �� ت1

د"�
��( @0ش.#  . و 5$#�د� ت�� 7
ا���ن ����C ، '���$ را ��

�e/ ، در�B ��ه! و�~� از ز�� . س�زدe= /��S� &ا���ن ، )
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�ا�& ان$�ن�� ت�ز� ���ات ز��ن و �� )��#! ا�/ ، �:F! دررون� ت1��ن
 ��F�� /��"�
د و)"�
ع ت�و 5$#�د� ت���#� ،.  


ع ت�و N�� ت� و رن�Iرن7 . �#� !"���"� ا�/ %! ه�� ، /e�e=

د ، 	
ن ان$�ن ، ��	"�! N�� ه$/ "� N�� ه��"! .ت��

�ا�&، شI</ �ور ا�/ �ن ، 
��( وروش�� را )�ا وا��� .در)
 �����/Jم� 	از� Fه�

��( م�/	ن . ه�روز  ، ����
 +��1

در�.�
� ���  �# ����1 م._�] و)�C$ ، 'ن 
��( را در'ن 

�ش�� $���
��"�  . �.�ب )	ا��$ و/� ، v��� �8و#S�و ����& زن�

�ن ش��ا�! ��ا�/ %! از ان$�ن����ن ه$#� ) �
ر �و� (  ، درن
ش
، �
د � %! 5�#� ��ش"�
ر� ا��ان� ، . 08 وروش� ����

��د 	��� ��داش#� از ���& دران$�ن�� ، �� �� !% /$���ز��ن
 ��ا�& �� ����(.  

 


