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�������	
��  

  

  در��
	ر� ا��ا��
  » �� ، ه�� « ا���ن، 

  
  ازا���ن»  �� «�زاد� ، ���ا��ِ 

   ازاوس� » #"!�  «و زدودن
  

  در'�ه&% ا��ان 
  ��، ,+	�* ازا���ن، ���ا�� م���)�

  

ان� ازان��ن، ���ا��  ،�� دران��ن ه���� �   و ا�! �� ه�

= ان+�ز-(  ه�+*� (
ه�)�د در%�ه�' ا��ان ، ه�&%���� �� .��#�
�� ا���ن، دره�/'��&� ، ه��و.�، وه�-�س� و . اس ) س�/�


ه� )�د ، �2  . ه�"�ر� �� درا��0ز� ، ���ا�� م� ��)�)

ن� ��#� #� د�/�- ، #� ه���/�، �3د- ��
�5 ه� ، ت� #� �

) داد( ��1	ن اس�س� ، . و ��+� را #��%����� ) #���( ورو3�� 
����#� .   8* ا'�اد را )�ه7 ، �'��&&�6 س�زددرا�5��ع ، )�ا� 


ان��  �ره��5 را ان�8م ) داد ( �6ن
ن �ه�   � ان��ن�� #� ه9 ��



 

 

2 

2 


ان�� :ن را ان�8م ده�� ���1	ن، )�ا�  �> . ده�� ،  �  ت; ت; ن��
  � �6ن
ن  » داد «.وا1:�� دادن )* ه�/'��&� ا�5���9 اس� 

�  D تA���C و وA��B  %@ ،و�� و?�ا� ه� ، #�ا- ا�! ن��
 A���Cدن :ن ت�  �ر #
#�ا- ان��ن�� ، ��E! س�زد و :ن�� را �8+

 �CF# ، ��C# *8 �&(ع در����8* ا'�اد درا�5 ����داد )�ا� 
��س� ، در)�ه7 رو.� ، دره�/'��&� ، در)�ه7 ا���>� ، در )�ه7 ُ

 ��	. 6�&&��'�داد، #�ا- :ن�� ، .  در ارز.+=ار� )�ه7 ، م�5	ا�&� 
FCت داد، #�ا- ا�! . �A ن�� ، ا �اG :ور ن�� ، ا�+�ر- ن��

 �CF# ،��C# دن ا�!  �ر و ن��  �دن از:ن  �ر�C# ��ا �  ن��
 �  %�H- ه��Cر- و ه��C2- و ه�8
�5 و ه9 « #�ا- :ن�


ان�� در:ن ، ا%Iا�� ن��و- » :ز���5 �را #/���J ، ت� ا%�اد #

د را در��#�� ( �)�����%:  .H% !درا� �  �- داد درا����ع ه�

Iد - %�ده
J�� GودI%(�� ا���#� :%�� �ن�(��ن در�� ��#�   ،  .

د J���3د ت�و :زاد ت� �  درس ه��! ت�2وت %�H- .  ا���

:���ن وس
�5 و :����C ه�  � ت�2وت �; ا��ان� را در، ادد
-�H%ن �;  در
:زاد- ُ �  ا��ان ، �MNJ ����زد ، 	

E��3 -�H%ا��ان�، در A���Cازاو ا��ا- ت D@% ، ��Pاس 
 �� ��J	ان س�

د ، و او ، #� ?�J�� ��ا �اG :ور �3?� )
اس


د J�� ل������� و :زاد- دراو %�) Gن�د�� ، .  �  ، A�FCا�! ت 

ان ،»  )
د «�E���� S�? #� ا �اS�? ، G #�ض��? �# 


ن 	 ، ��C�� ب

د- )
د ان��ن را س� ( ، س�	�J� �� اس
#7A ��@�0:� « �0.� ، ه��ن م�ـ» ه�گ و�گ « ه��ن  �  »��« 

» اEF ا����� وم�دم� « ، �:&� » و'�Dت �� B	ه� ا���ن 
 و(
ه�ان��ن ، �� ه� .  اس�E�+Uو :زاد- ،  ،در  D@%

 = ت9N + ��= ��دم ( �� دران��ن . ا��Cن ���ا�� ا�! �� ه�

ان� #� ��3) ه�گ �# �  ��C�� �)�����%: X/��� در�ع ه���ا#� ا�


د J# !��6و :ن/�ه�  � ان��ن، :زاد- )
د را . ، #����Iد و�2



 

 

3 

3 

« و  » �5�Bخ«  ا\]Pح .دررون� ���ا�� (
ه�ش ، در�� ��#� 
 « در%�ه�' ا��ان ، #��ن ه��!  » 'ّ�خE�+U �� �� ش���)

 �
Cع و������خ  � . #
دG اس» ان��ن ، درا��) »axv +
vista «�3�#،���) -��E� �#  �5ا�( �F\ه� ا
 و(E�+U دن

 + axv ('ّ�خه� وه�^��! ) )
 = ه
= اه
= ا)
(= دران��ن 
farr =hvaa+farna ( در:وردن �� -��E� �# ) �3نI+ه9 س

و#�گ در:وردن ، ه9 ��و#�ل در:وردنِ  (
ه� )�ا�5 دران��ن ، 


ه� )�ا�5 دران��ن� ، ه��ن  و#`ر،ا�! ت9N. ه� ) اه) �  

 ا��ان #�����ارت� ، �� ه��ن�
C� د (`ار���د�!  « ا��ج ، # 
ا�!  .   � ��ن و)�د ان��ن� را (Iن� ن��`�����ان� اس »��د��

)  خ�A# *&�8��� م��&�ِ = خ�J = ه�گ ( 8* �� ، اEF ا���ن 
 درخ	د �5�B ، ��5�Bخ و'ّ�خ م�>	د ، و �زاد� خ	د را ،)�.�

   .»�� م�>	د « دزم� ��)�، و 
 #� سN�� د�/�، ت9N ��  . ، )!"* ، �� ه��ا���ن ، �� ��ارد

S\ا، G�����%: 

- = اه
= ا)
)  و ا(( = 
. ه� ) ه�گ = ه
   .�� )	دن ، ه	��5 ه��

 b+دره� ، !�
ن� ��%��ان��ن در�2 و ��6! �3ن ، دران+�ز�3ن و 
 و#� )�ا ، �� را در)
دش �� ��#�E�+U �#و ،�3ن #� د�/�ان و 


ان� �� �3�# � .�ن، �'��&&�6 م�>	د ، 'ّ�خ و�5�Bخ در��. ��
، در(���دن �� ، ) اه
، اه
را( ا�! ت9N �� ه�گ �� ه
 .  م�>	د 


د J�� د

د ، )J�� د
	�I- ، �� و�@�@ اس ،  � . از)

دش ، ( �# ، ��C�� 
د ، از)
دش ، �� J�� ، دش
از)
 ��

رت ���ه� ، از)
دش ، ���ن���J ، از)
دش ، ��8\. 

F ، %&دش ه�� '�ه	د ا���ن )* خ	رت دان خ	 .  

ن� ا����?� وس��س� ���� ، دره�&%���� ، دران+�ز- ، در

ِ  .وا6��cد- ، ���ا�� �� ��#�  ��	�� ��)� ، وام"�ن Mا� �N�
�� ، در#��!  .  م�+	�&�» ����ن « وا��0زو M��1 .	� را ، 



 

 

4 

4 

 ا�! ا\�� ،( و�� ا�! �� . ����ن #� د�/�ان ، ���ا�� �� ��#� 
 »دو )�ا)� « ه�/��� ���ا�� �� ��#�  � ���ن ) ا�! از)
د #
دن 

3
د ���#.  

ن ا\�� و از)
د #
دن #� �; ان�ازG ، دره�&%���� :ن دو 	

ه�/��� دواسd ، ه9 ن��و وه�Iور .  #�ه9 ، #�8- و����ار����ن� 
وه�/�م ، #� �; (�دون� #��� ان� ، :ن�� #�ه9 ، ان+�ز در :%���ن ، 


ن� در��3ر �J�� ، +� :وردن�� �ن .  دن ، در#��# ،��
cا�! ت
  .G اسا\S :%�����(� ���ن وا����ع در%�ه�' ا��ان #
د


ن� و����ن� ، ���ا�� �� ��#� �� S\! ا��	ع ، #� ���  .���ن وا�
 و �� )�ا)��  ، در ��	�� ��'M5 )�ه7 ، �'��&&�6 م�>	�� ه�ا���ن

ن� ، #��� ���ن دوا\S  و ����ن . ���ا�� م� ��)� ،دره�*��، �� 

 رو- ده� ، ت�%�H- :%�����(�  رو3�� و�3د- ،دون��و- #�ا#�
3
د  Gد
J) ، �+�م�دام�"* ا���ن ، ��ِ  )�ا)�، ازا�! رو، . و�

����ن درا�5��ع )� ا'�اد د�+� دارد ، �زاد اس� ، �:&�  M5�(در
 ، �O� ��، د��	د )	رد6  ��ازخ	A� د�� ، دس�	( EF7 واA# 

   .  ����� ، و'��P #�ز6 ، )�ا� �'��&&���B )�زم�>	دم
 ��ش ا�! �� #� :%�����(� درا����ع اس�) . :زاد- ، درس

از#�! ر% ، :ن/�G ، » #�ا#�- در����ن « و�� ه�/���  � ا�! 
:ن/�G داد ، #��اد .  از#�! ���ود و �����ل ��/�دد ،» �� «


د J�� .�� Gن #�د����
د ت� از:ن س
ء اس��2دG از:ن #� #�E ، ن�م J
ِ   « ،واژ(
ن� ��/�دد و»  ����ن« :ن/�G ، .  (�دد   �6ارداد

�E#ت� �# �� ��«���J.  ��/�دد ، ��ن �د را #
%�د ، �� )

ارداس��ن :%���� �6:ن ، درس. :زاد- از دس ���ه� �  اس

 اسPم ، �E�� ن/�ه�ا3�! . #�ا- ن��دن 	��! ?��و���6�g اس
?�� «  ه�� اد��ن ن
ر- ، ��3�#
دG ا�! .اس�رت ان��ن ، در

 ان��ن از . #�� G�3 ان� » و���gق �E#ن�� ، ?�� ت�: G�/ان��)
  اسJدا- زرتI�را
 اi و��
G و ��ر:س��ن� �� اه�� �� .
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 ، د�/�، اi و��
G و ��ر:س��ن� و اه
را�IدJ« ا- زرت �3
(
 ��� :ن��. ن����J# �3

3� ا����ع ، )( «��� ،  � دان� ه�  ن��

و#`ره���Jن ، ان��ن�� #�3�� ،  � )�ا وان��ن ، ه�/
ه� 3�#�� ، 
  . #��3 ) ا)
= اه
= ه�گ ، ه
(  � )�ا دران��ن ، �� 

��:(�# �
 ، ا���ن ، د�+� ��  8* )�ا)�� را ��د��6 م�+��د)� 9
 QO' *"!( ، و #"!�  دارد، ���� و �� ه7 ��ارد *N�Rو .  �@�

� Gداد �  %�) <�
د #�زJ�� ، د
J� . �Eود� D@% ، �@� !��	
 Gد�jت�ه� #� �3ا5]� س
وا��ن اس  � #� ان��ن ، #�ا- ��ت  

 ت� ،ه�^��C وه�k �6رت� ، #� ان��ن ، �� ن���ه�. G�3 اس

ان� ازاو #�ز�> #/��د �# .  

 human dignity=ارج ا�����« ا�M را . ا���ن ، �� ه�� 
���gق اد��ن ن
ر- ، ان��ن د�/�، �� ن�� ، #� ?�� و  .م�&�م&�» 

 اس?�Uوا 
د�+? �# AFC� �CF# . ?�Uت9�8 ا �ه� 
  .�ارد ��و?+
د� �3 ، او اi و��
G و ��ر:س��ن� را دوس

د J�� �E#وت� ?�Uد(� و ا�# S\ا �#���C�� ، +l�. +l� 


ر او ازه��ن :نِ . درا�! اد��ن ، 	��! (
ه�- دارد +8� ، @F(
و(��اC# G�� و ا(� نC�� ، ��8م ، اس  � :ن^� ا�� ���ه�� 

�� ?`اب #�JC  ، (��ه�Cراسو�@�cوN�# ���#و .  *N�Rو
و#"!�  ، درB	ه�ش ، وا1:�� ��)� م�اوم  9
� #�):�� از 

» �� زدا�V ازB	ه� و @�0:� خ	د ا���ن « ��8��� ، �:&� 
 ، ه��J� ا �اG :واس� F? !ه�� �# ، �F�? kن ه�
	 ، ر اس


- = ا)
= ه�گ ، ه
( وان��J� ا- و (2��ر- د�/�،از)
د ( (
ان��ن ، . ن�� ت�اود ) �� = ه�گ ( ه��F�? k ، از)
د . ن��Iه�

 �mدرو �Jه�� .kدِه�
 ��ن و)�د  ?��F ، از ارز�3  � )
ا���  � دره�?��F .  #� :ن ���ه� ، ارزش ن�ارد ان��ن

� ، �ر- ، ان��ن ، )
د را �6#�ن� ��C��ودره�ان��J� ا- و (2
 ، �F�?ه� » �/�
د » از)
د (`3J�� . �� ، �F�?او دره�
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��C�� ل�������ر:س��ن�  . )
د را  �� iا �  ��C�� را -I�	 D@% او
Jدا- زرتI�را

اه��، ازاو�� ��
G �� اهN�� .  

 
د  اس( !�%
ه�?��F وان��J� . ه�?��F ، س�#���ن و س� 
2�! » از)
د #
دن « د #�ض� )
د ، #�ض� ا- ، ���C3 د
و از)

  ه�9�!� وا���>* ، ��)	د �8دن �� .و از)
د ، :%�����G �3ن�
  .درB	ه� خ	د ه�� 

9
� و م��Xق ، )� �ن  Mو « ا� M��'/�ه ��	������ن ا��0ز)	دن ، 
 ، ه�	�� ، 8* )�.�ل	د6 )�ا)�� اس� ، '�ق دارد» ه�Y0 )	دن 

  «ازه��ن واژG. رد، و�� درس وارون� :ن� ن�I ه��ن ن�م را دا
�2�Bرا  »و S�? �ن

ان ، ت�2وت ا�! دو(� در%�ه�' ا��ان ، ��
، #� ?+�رت�  م�+5N&�» خ	�>"�ر� « ا��ا���ن )* وN�R* ، . د�� 

د�/� ، )
��CJر- ،  �رو �دار��  � از (
ه� )
د ان��ن ، 


ا= اه
) ازه��ن ا((=xva(   و Gو زه�� G��5رو  Gت�او�� .

 �ر- و �دار- ان��ن را �3د ��C�� و)
�3 ��&ورد  � از(
ه� 
 و  ،#�:��G #��3) ا��ج = ه�گ ، ا)
 ، ارت� (  ان��ن و%]�ت )
دِ
 از�� �� «  #� ،�6رت� #�او�E#�3 ، » ?�� ت��# Gد�Cن S��lت

 J�#داش در�� � #� ا�� ون�� ، #� ت�س از دوزخ و ا��� #� 
 ' ا��ان ، ارت�  � ���ا�� #��! دران��ن� در%�ه�.  ه��اه�

  و%]�ت ان��ن�E�+Uه� و

��CJر- ، . ، ا�! ((
 ا(� �ر ن�; #C�� ، �3د- . ����ارس�)�! ا�! ا\S ، از)
د ه�

 �F\�3ن #� ا b+�3ن وان+�ز�3ن وه� = ا��ج = #� ارت� ( از �2
 دارد ، وا(�  �ر- #�ض� (
ه�ش و%]�ت�  را)��ن�ن = س���غ 

C#د
J��دور ، �F\، ازا�! ا ��درد، �E+U د  و�# ��،  �Cن: 
 و �
 ا�! درده� درض��� . راG ن��#�  ن�Iا�! درد ، در:(�ه+
دش ،


د و ن�(��ن ��ن�� ضX�l ، از  �����2 ���و��� J�� �� .ان+�3
  :درس p�3 ?]�ر، ه��! ��2
م ن��C را در�E3ش #�ز�� ت�#� 

��� �!سN!     » ��"�« #�ز ��س��ن� از  �C� Gاز ���ن د��   
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   ��"� ، ه�� ، م\]��نِ ��ن:  (2
   ، ن��ن����نو :ن/��- در �*��Iن ، 

  ز��"� ، #	 )* ����ن م��س�	
ن 
�"�� M"( ]�   #� ه� > ، (� رس�

درن��C  �دن ، ا�! #�ت��! ��داش و�3د��  � ان��ن ، #� ��ن�ن 
 در%�اس ،، #� س���غ در(
ه�ش ���س�J�# �# ز��ن  ون��ز -


ا�! ن�; . و ن��ز #� �23? ان+��ء و#��JNن (��G از ?��� ن�ارد 
�6رت )�ر�� ن�� ، ِ و#� ، ا�� ون�� ن�� ، تA�FC وا�+�ر


د ،( در �دن  �رن�; ، .  �� )
د ه�  و#CF� درX ا\��

د و در �دن  �ر#� ، ��ن ان��ن ، ت�ش J�� !���3 ، ن ان��ن��


د J�� pF/. و ت�ان��ن #� زن�(� ، ه �د  
J�� !���3 ���

د را ، در)
د و ( S\را ، ا 
��CJر- ، )�ا را ، �@�@(

��C�� GI� ،�/. در��ن��- د� �د  
J�� !���3 ���/�زن�(�  ه
 ��، اورا #� ا�� ون�� و#� تA�FC  �دن و #� �8+
ر �دن و 

و ت�س�ن�ن از دوزخ ، ) ا��#� ��Eوف ( ت�س�ن�ن درا����ع 
 . ن��زارد 

ا���ن ، )� خ�دِ ���ا�� ��'5* ازخ	دش ، ) ژ� = ز���B  ( ِ ��ن
)�د از��ن ،  . دره�* �8ره��� ، ��"� و)� � را م]6 م�"&�


ن� �� ��#� ِ  ت! ،دره�� �
اس�� ، ���� و��د��ن و،  #� (��) �#

دJ�� Sc� )&� )�ا�M ا���ن . ه�&%��! ��/�دن�  ، و#�ه9،�

ِ  ���� اش ،  )* ارز.
�� خ	)� و)�� از.���&� و #!�A خ�د
ا���  � �3د- . م��س� و خ	دش س&_* خ	)� و)�� م�>	د 

�! ���Eره�- ن�; %�� ��J	و س� ��F�?دِ  ه�
( 2� ، Gوان�و
 ه
، = اه
= ارت� = ه�گ ( ا�! �� .  و#� #� )�دِ  )
د ان��ن�

 �

#� و#�- ) ه( �   ��C�� MNJ� ، ش��او ه�  � در(�
 ا�E#و ت� ، ��	 ، ��Cاو ن�� A���Cز ا�� ون�� �; �� 9 ، و ت

 
- ا�! . 	
ن ا�! تA���C ا �اG :ور، #�ض� ا\�� ان��ن��
�
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 ن��C و#�- (��3 ��J	د ��ن ه�ان��ن� ، س�
ان��J� را  � )
   :ه� ، در���Imت )
د ن/�G دا3�� اس


د# �Cت�ر� �  �	از ، ��
��3��س�  �2 )  
) `اق�= ��Iاگ= �GI ( دل زراG ذوق ��I�� !��دان�،  ��!  �ا  

Gذوق «واژ «  �Jاق «  در?�#� ، از ر�`� « �  �� G�3 اس%�)

-   �3�#� #� �E��I�� « -اگ « ه��ن F��اس ، » �GI « در

�! و �2 �3ن و��Sc �3ن (
ه�- #�ه��و��Iاگ ، :�N�.  

د( �N+د ، �� ?��9 ��ن
  ��ن ، 	
ن ن�ان� ن@� )

�� �� ن�ان�  �2 )
د ؟�� و#�#�@�u ن�     
��را ز �2 د�/�- ، ه� �vl� ، ت�/� و�3-  

 -����را در:ن �� ، را���. وز �2 )
د ، �3 #�  

د ، وزd�m دان� ن�; و#�(   ��ن ن�I دان� �2
 ����d�mI  ) G ، ه� ��ن را #
د ، در)
رد ه���ن ، س���)

  )ا-
 �� ا\� S��J+ اس  � در �2 ت!،  ��  ،ا�! ان��J� ،  � ��ن


د درJ�� 
- )�د �6ار��/��د و#�:ن �2���  ) �FH2ت �ت��� (
)�د .   �2 �� ��/��د �� در��ن��،  � )�د ، در ��+� ت! :��G اس

  � ت�اوش ��ن� در%�ه�' ا��ان ، درس�اس� ت! ، ��N اس
 ان��ن #� س�اس� ت�� ، #� . وت��� در F� وس� ان��ن ن��
 �Jاس� درت! ، ���ن��
�� ،. س�اس�� )�دِ  .  ا\S ان�ازG اس

 و ا\S ان�ازG ه� �� S\از��ن ، ا Gودر س�اس� ت! ،زاد 
و درا�! �2 �3ن و ،  �2 و��6! ��/�دد  ،ان��ن #� ان��ن


ب و#� ��/�دد ( !�%�� ��F  ، ن����)�د ، :ت� �� (���- . درا�! 
��ن�  � ازه�� روزن� ه�- �
اس درت! ، #� ����G ه�- ���ن 

�
د�2 وه9 J�� ن���،  �NFد و�� #���� ، وازتI� �� و :ن��را 
و���3�� :ن��  � در�� ��#� ، )
دش ، رن/�!  ��ن ارز��3را 
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��C�� !�E�،  ا�� ون�� د�/�ان ن�� Gو ا �ا A�FCو ز�� #�ر ت 
  . رود 

 در)�د ورز- و ه�&%���� #� (��� و #� ،�� از(
ه� )
د او
�ر- و �دار- و ان��J�  و 	��! (2�،��د��ن ، ���ا�� �� ��#�

 وا���>* ،و�8دار ��` ،�5NBر��` « .:�ر . ا��  � ن�; ه�
�زاد� 8* )��ن س* #� �"���V�5 ، ه&+�م� دارا� م5a	ا� » ��` 

 وB	ه�ِ ا��ازB 6=ار ، #:��  )>	د ��"�« 8* و م�دم� م�>	د 
و(�ن� ه�� ���+�ان وض�l �ن ���ن ،  .  »��"� ، م>bA )>	د


���  � ه�/�� ، ��

اس �� #�����J و #C�� و#/( �+U < 
 �# ، ��
 ، وه� > ، #�ض� )
اس �� #�����J و#C�� و #/�Cن�
3
د  �� .و(��ه�Cر و��8�� و#���  ��2 #+��� و #� دوزخ ان�ا)

 	��! ن�; و#�- ، سdF �� وسdF :زاد- ، از (
ه�ِ  )�دِ  و��
  .ان��ن ��+��3 


