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�	ق ���و��	�ر��� و�زاد� ��د��  
و���	ر�& را �%�	ان ��ت#	��ان!�ن 

  در��ه
' ا��ان �� د�& �ورد
 


*�*ن �(�ز �%�	د+ ��  ان*��%*ن 
  ه!�� ����/ِ در-%��، +
*�*ن!&

  1%	نِ* ش
�+& وش�د� در-	ه�ان!�ن
   

 ���� ، ��	� �
��غ ( �دم و��ا در��رات ، �� 
�ردن از در
� ن��د ش�د! و$�# ا�� ، �"ا! ه�	�� از د�� را) ��ن' 

�	+�ان  �� �	��، ن.�	�� و ش�د! �� ه, م+*�دن� . م	�ه��
ان-�ن �� �	���، ���� وش�د! را ن���د .  زی-�) ش�د(در����
� از
�د ، �	��ِ �� .م	-�زد +1"0 ���2"� ��ن�	+�ان �� 
�ا و 

ه��ن '� ( ���� ، دودر
� �	�� و 
�4ای#  در.�3	�3 ��د 
� ش�دی-� ��2"� �' ��ازه, $�ا ) ن�م	"ا67 و ��ز5 ش�! ازن� ا

�	�� . ای# �� م:��! �ن-� '� �	�� وش�د! ��ه, ن�	9م	8ن�. ه-+�� 
�>8 ن�	;��"��	�� ، ان-�ن را ن�زا . ، ان-�ن را ن�و��ز5 و

 ه�	�� ازن�، �>8و��ز5 ش�! ی�« 6 درن�	;��، �2ن ن�م	"ا7
 �� ای# دو ��ه, در و$�د ی��5 30?  . ا��» ن�زا67 ه�	�' ��ا

� ان� ، ول6 دره-+6 ان-�ن، ای# دو، در�*�د ��ه��� +A	م�.  
� روش�6 ��2"� �درا��Eر5 ه�! ی�ن�ن، D"وم+�Cس، ��� را '
و �	�� ه-� از��ر5�1 ز�7س �"ا! ان-�ن�� م	�زدد و د�2ر�Gاب 
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� م	��د H�;ن+�ل�س.  وش�� #	�I�هTantalus  5�1در��ر �' ،
 رازه�! 
�ا را م	�ان�، �2ن ای# رازه� را �"ا! م"دم ز�7س ،

ای# �*�د ش�د! . ا��0 م	;��، د�2ر�Gاب ه�	�6J م	J"دد 

+�ر ��رات وانH	L وK"�ن و ��"��"ا ، �
�M;"ی�ن�ن6 را وش��

« ��ه
' ا��ان ، در�& ����ان*��� ول6 . م�NA م	-�زد 
 &+�
ش*8  +	د ان!�ن ، ا��	ار در��7تِ» ه�4!��3 ش�د� وش

��  . ا�& :�  درت�9د �� ��ه
' �	ن�ن و اد��ن ا��اه%�� ا�&
2	"61 ان�ی�� ه�! ای# ادی�ن و0"ه�O ی�ن�ن	-� '� م� ن�	+�ان	, 

 و �ن"ا 
��5 �ورو  ��ز ی��	, ، ازن� �����	, و��	�د 0"ه�O ای"ان را
 ی8دان����6 زر��+6 ، 
��ی�ن زر��� را .م	���ری, ن	8
"ا60 

� ه��Jم زاد5 ش�ن '/��� در�ن ه
�3م �� او  و�>م ، +*ا� +�د ،
� و �Q"یP '"د5 ا���%=�%>د+��' 67��R+�� م:58H ا! ا� ، .


�ا! ���#  #+A	م� �
�ا! 
"د واLS �8م وش�د! ( در��ل	; (
�� ان-�ن ، ه��Jم زاد5 ش�ن ، در�� �	�ن ه�>-+6J ش�د! 

  ��دم ا��ان ، ���/ را.ان-�ن ا�� ) E0"ت ( وش��
� در�1ه" 
و��7ت ) A%1 +�د= ��/ +�د ( :� ُ�/ +�د دره�ان!�ن�

�8م�ن� ، .  �� ن��%*ن*ن%>» �>�	ن�«، ش��د8 �%�*  ه�ان!�ن�
� م:��! اLS ا��» م�ن� « و » �D »8	�ن� دوواژ5 � �' ، 

��� �8م ا��2"�� م:��! اLS و��	�د » م�ن� «  . و�
 ��� ش�5 ا�� از�ن»�8م « '� واژ5 » 8ـ�« . وم"'8ا+
��  ، 

 ��
�د را ن5�J داش+� ا 64S8ـ�« . ه��ز در'"د! ، م:��! ا «
 Vل�Jم:��! زه�ان و ان �� )"J�4� ( �-م:��! » �8او«.ه �� ، 

� » �8ان « از��! دیJ". $�>� ا��  �8او�# ، $�>�ن	�ن-� �
دان�67 و اLS $�>� وزن�61 در �8م و$�# ، . م:��! دان� ه-� 
 ، در0"ه�O ای"ان ، یV »��ی�ن درزادن ، 
«.��ه, زاد5 م	��ن� 

   .5 زر��� ن>�د زای�ِ و وی55ِW اLS ه��Jن6 و'64 ��د
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 ال>+� ���م	� داش+# �2	�D #ی�5 ا! ، ن6M �"81ی�61 زر��� ، 
ِ   0"ه�Oول6 . و�6 ن	�ز! م"دم ازره>"وD	��ا وD	�م>" ��د 

L	Sان-�ن��  ای"ان ، زاد5 ش�ن ا � ای����ن6 �� 
��ی�ن ،راه�

"د(  ودار! 
"د ��	�د! ش�ن  ش�نوروش# #�
"د= � �	D =


�د، و ا.  م	�ه� )
"د7�K, ��لGات Oاز 0"ه� �ی# ن;+� �"ا! م� '
� و��ورن�'"دن6 و ]	"�4�6 ، 
"ا0� ی� ض� <Y	� 6:	�Jن� ش�5 ای,�
  ��  . ن\" م	"

5��
ِ  ان-�ن ، ی�  در0"ه�O ای"ان 
�د  ِ ِ  ه-+6 � ش�ن+M;ش ، 
ا�� ش�د� ، ��.  ا�� ازش�د!ِان-�ن1-+"د5 ش�ن ُ�# ژرف 
�د 

 8*
��ز�%�
* و ا�/ + C%���3* و ازه�ه!�� وت/ ان!�ن را 
در0"ه�O ای"ان ، . ه-+6 ان-�ن، درزاد5 ش�ن ، م	��Aد  . ا�&

!8	2 �� '-6 وی� ��  �
��ی�ن
��5 دار' ، �� . ن	-� ، 
��5ا
�  دیJ"ان ن�6 
��دد ، �4;»��6 از
"دM1ِ+�رِ «ان-�ن ، از '�ری� 


�د ان-�نش�د! ازش;�0� '"دن 
"د در�"ا�D! و$�د  5��
 ، 
2	8! ی� '-6 را �	��� '� ن	�ز ��ان ن�ارد '�  ان-�ن ، . م	��د 


�دش ه, ن�6 
��د  . 
��5 دارا��، �� ��ان ���Aد  � .ان-�ن ، �
، �+	د، «+
*8 ، ش�د�ِ  ژرف ازه!�� ����/ در-%�� ، و از �4;

+6 ان-�ن ، در��زو ��1د5 وروش#  ه- .�&ا» ش*ن زا��������

��ان-�  �   .ش�ن-� '
، » ، ه-+6 ی�0+# ، ی� زاد5 ش�ن در1	+6 « در0"ه�O ای"ان ، 

 ��
��ی�ن ا. �� +	دِ  . 
��5 ، رون�ِ  D	�ای�ِ  ه-+6 در1	+6 ا
ه"2	8! در1	+6 .  ، +
*�*ن ا�&  ان!�ن در-%���� و�	د ��*ن

� و$�د �ی� ، م	��Aد� . �+M;5 ، ش��
� ش�ن +M;ش�ن ه-+6 ، ش
� ش�ن 
"د+M;ن ، ش�$�
.  ا�� و'"دارو M1+�ر دران�ی�� و ش��

 �� ��ن>�ل 
��ی�ن �� .D	�ای� ه"ان-�ن6 در1	+6 ، 
��ی�ن ا
 م� ِ  
�ددیJ"! ی� 2	8! 
��5 دار ر0+# ، ن��ن �ن-� '� ه-+6

���* از ��Fه%C ت
'  .�6 ��1ی� ا�� و از
�د ، ��ز ن�	J"دد  ��
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�C%H!3 ت� �� �� ��	+�� ان*�
�F :� از+
*�*ن و��G7 و  ،
�  .در���%C :� ��ه
' ا��ان ، ��  د�*� از +
*�*ن داش�� ا�&� 

5��
� $�! ا�� ، �>�س و �"ش"و و��6 ازIن� �� ان� '+
 م� �م�
�« و+1"0« �� م� .م6 ن�م�� » �>�س «  ازای# رو 
�د را . ا

�  ن� ���� ن�6 
��د '-6 را $� م	J	"ی, و�� او ا�+"ام م	GJاری,' 
� �	a و .، �4;� �>�س و1"0+� ه, ه-� � �� ان� '+
� م� �م�� 

 را 
�اروزش�  '�ر و در
��ی�ن �ن ،نN3 دیJ"ان ��ی� 
��ی�

� ون;�ه	� ��
ـ"د . 6+-� م� در
��ی�ن �� دیJ"! ، ن���ان6 و

او را ر��ا م	-�زی, و�Dی��ل م	;�	, و ازای# �زردن، '�م م6 
� ان� '� �1ه6 ل>��A �"لGJ� aاری, و  �� .�"ی, +
��Eر م� �م�


+��A� 6Jی,��� م�  .  ول6 دردرون ، �>�س و1"0+� و$� ���ن	, �

�ا ، ن�6 
��د �� ان� '+
 �Kرت ن>�ی� ���Aد �� از�ن �-�ب . �م�

� ان� '� ان-�ن ، 1"ی�ن زا7	�5 م	��د ، �2ن .�>"ن� +
� م� �م�� 

%�دِ د8 ش*ن ، درد زا��  و ،ازدرد م6 ن�ل��زن*-�ِ  ��ا�� درد   
 در  ،ز�!�/ �� دردِ    درد دره��Jم  زاد5 ش�ن ، ُ�ِ#.-Iارد8 �%�	د
 ��J ا���� ��     .ا

�� ا� :�� K���Fوت  از+
*8 ول6 �Lد8ِ  ت	ش�� ����ه
' ا��ان ، 
� ا�+�ار ا�� 0"ه� .  ن��د8 �%�	د وش�د��"H� #ای"ان �"ای O 

 ،  اودن ، م	J"ی� و ل6 
�دِ رون� زادنِ'� ا1"'�دb ، ه��Jم زا
 ���� -%��  :�:	دN ، از ��ط ش�د�و .رون� 
��ی�ن ا  *�=%� ،

0"ط ش�د!، . 1"ی� ای-� '� ن��د اوج ش�د! ا�� ای#  . ���3%*
1%	ن* ش�د� « ش�+#� �� نO%� ��ه
' ا��ان ،   .1"ی� م	��د
&+�
ان!�ن  ��7تِ .ا�&  »  ان!�ن  �� ��7ت،  در -	ه� ��هCوش

 ، ��H���*ر، و�!�/ �J* ت��Q%& ازاون%!& ، � �Rا*+ &+�
، ش
�Rان�	د درت	+ �+�
  . ِ  ش�د� زن*-� ا�& / ش

 �%�	ان* �� ش
�+�/  در1%*ا�A ، دران!�ن، ن%�و�R ن���F ا�& :�

* ،، ش�د� و ��/ در-%������%�  . ��Fن� �Rرِ ان!�ن، ن%�وI�در
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/�+�
   . ، ش�د و+
*ان �%�	د در�!�L	:�دنا�& :� دررون*ِ  ش
5��
� D	�ای� ش�د! �"ا�"! ه-+6 
"د و' ، ��دران-�ن  ��ه, ا

ِ  زای� ، ه, رونِ� 
��ی�ن وه, رون�  .D	�ای� م6 ی���� ،   رون�
 ��روش# ش�ن و 
��ی�ن ، دو رون� ن�1--+�6 . روش# ش�ن ا

روش# ش�ن ی� ا0"و
+# ، در0"ه�O ای"ان ، �� ان�ی�	�ن . ازه��� 
ه-+6 ی�0+# . ، ای����ن6 داش� » 	�ن �� �	�� ، وش��
+# ر�« و 


ـ"�	�ن ( در 1	+6 ، ه�8اد 
��ان ش�ن و ان�ی�	�ن  ( ��ا�/ .  ا
�� :� ا��ان%�ن ، �Lو -2  ش�د� و-1ت &+�
 زن*-� در-%�� -3 ش

 Cازه �
 در��7ت �� ُ�/ ان!�ن ،را ، �� :�دار 1%	ن* ن� -!!�
���Lت �� �H: �� ، *
 ه�� ��	د��ن و �	ن�ن%�ن و در�� ����


��W��  �: &!%R ژرف دارد  ،�	داR%�ن وا�KمXا�� ���Lو ا�/ ت
    .��ا��-!��8 ��ه
' ا��ان را �Q%/ �%!�زد

� م:��! » 
��ی�ن «  واژ5  
�د��2ِن;� دی�5 
�اه� ش� ،� ��، در
 �0"ی�ن ، 
��ی�ن . )م�ن�� واژ5 �8م و�8 در��e  ( ا��» زا7	�ن « 

 ���� ژرف، :� در�&ا� .ا�Lن� دادن / ت���

*�*ن �� «  درا�+
ص	رت �� +	د -���� ا�& ، ن��نِ ��A ن%�و� » زاR%*ن 

�%Z	اه* از+	د ��ا در+	د ن�� -
L* و ��ش�رزن*-%!& :� 
� . و در���4>ش*ن ، -�	د-� +	د را �� ���* ر�>د �"H� #ای

ِ  ن	"وه�! �"ش�رو �'��5 ودره, �0"د5  ان� ' � 0"ا
6 ی�0+# »
� ا�-�س  ن�دی�5 م	J	"د ن� ����را دررون� زای� ،» درد G1ر;4� ،
� را   .ه, ن�	;���"H� #	�در ای"ان6ه fg�وY>:�  ه�� �	اس ن	8


"د �� در �-�دن وش�	�ن و دی�ن و��7	�ن . 
�د م	;"د5 ا
 او در�f .وم8ی�ن ، زن�61 ازروزن� ه�! �# ، ل>"ی8 م	��د 

� را داش� '� ش:4� ه�! '"دن و ش��
+# وان�ی�	�ن ، ای�"H� #
��"ا�" ��� ��� 0"وزن�5 $�ن ، از روزن� ه�! ��O ��ا �' �

� '"د5 ان�Yرا ا�� �� Lه� ، �>�ی��J�� #ر ازایG1 رن� و درGJ	م ، 
 ای# �0ران . و�� ه�� D	"ام�ن ، D"�� م	�ن�ازن� روش�6 م	��ن�
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 ز��ن� ه�! ���، و د1"دی-6 �ن �� روش��67 از����J! ��اس ،
ش�HQ ه�� �تA ��ن ، از   .در'6 از ����J! ��اس ن�اش� 


* ، زاد8 �%�	ن* درت/روزن� ه�� �	اس��� �� Aو1%*ا�  . 
 ی� د1"دی-6 1"م�! �"ش�ر زن�61 ، از  ،ش��
� وان�ی�� ، ��Qل
� �2ن ��درb  1"م �� روش�6روزن� ه�! ��O ��اس' ��«  ا
ان!�ن ، . ه�"اه-� ، ش�د! �ورا�� » 0"اخ ی� 1-+"د5 ش�! 

-!��د8  :� �*ان���I1 ازان*��%*ن وش
�+�/ ا�& ، ،در�\ :�دن
    .وش�د و+
*ان �%�	د
�' ، �ِ  1%	ن* �� ای# �"ان�ی� 
�3اص[� �� �)	� �� ��F�  

 -2>� و$� -1، رونِ� �0"ی�نِ  )ا��iل وام+8اج ن	"وه� ��ه, ( =
را م�NA  » *نـ��ـ��« ش�د! ��ه, ا�� ، م��Mم  -3روش�6 و
 �
 از'4�� ��Mم وارون� و �-	�ردورازاLS، م5م� ام"وز. م	-�

ا�pم ، اo را 
�لn وا��  . داری, » aa-fri-dan=��*نـ��« 

�لn «  واژ5 ]�ل>�م	�ان� و «�» �0"ی���5  «  ]4? ��را �

. ا م8دا! زر��� ، $��ن را �0"ی� م	�Jی�� ، اه�ر.  �"م	J"دان�� 
Y>:� م� �� ه�	# روال ، یV 0"د ی� شNA را �0"ی���p0 5ن '�ر و 

 واژ5 �"ض� م:�� ومQ+�ا! در�� ، ای#. 2	8 م	���ری, p0ن 
� '�ر �"د5 م	��د ا64S اش،�.  

ی:�6 ، در$�M ش�ن ��ه, ، » aa-fri-dan=  دن–��� -�«
 -ن"=  �6r-ه,(=  ان>�ز! D	�ن� ودرا��iل و �م	8ش و دو�+6 و

 6J�� ( ���2"�) ا0"و
+#(  روش�6 -3 ش�د! و-2 $�>� و-1
� م:��! دو�� داش+# ، دردو�+6 »  ���«  ، �2ن -�ش�ن'

 » ��ـ1« ی�0+# دارد ه��ن واژ5 �"'� �"ا0"ا
+# ، �"'� دادن و
 LSدرا �' ��  دران4J	D،pair  ،6-ـ"، Dـ"!( ا

Paar6ن��م:��!  ) در�ل �� »�M$ ,ش�ن ��ه �M$ ، ,ه��  « ��. ا
�	�"غ �� زال �D"ش را م	�ه� ، �� م:��! �ن-� '� ن	"و!  ،ای�;

 دو�+6 وان>�ز! وه�>6r را '� �1ه"
�ا7	� ی� ا��iل وام+8اج
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�+�ان� ) ان-�ن (  �� ه�	�� زال ،ه-� ، �� زال ان+�3ل م	�ه�
�	�"غ( م-+3	, �� 
�ا  = �D	�ن� �	��� و�� او ) ار�� ! 
�ش

او .  او ام" ون�6 ، ی� در�6 و �4�6 �� زال ن�	�ه� .	�م	8د �
�	�"غ ،  �« '+��6 وش"ی:+6 ی� D	�م6 �� زال ن�	�ه� ، �4;

Dدش ـ�
" « � »vaayenitan =اص[ �1وازو�
A4« را '
� زال ی� ه"ان-�ن6 م	�ه� )وا! �� ( ه-+6 
�دِ 
�ا � ��.  ا

� �>�رت  . ض�	"ان-�ن ، ازای# D ، fD"ن�5 ی� ��ل�ارم	��د�
 ����ان�67 ه"ان-�ن6، . ا�pم6 ، ض�	" ان-�ن ، م:"ا$6 ا

   .D"واز �� اLS ی� م:"اج را دارد 
دراو  ) axv= ا
�(  ض�	" ان-�ن '� از�A, ��� ��2رن	"و!
� ،م	"وی�� ' ���A� 6ان-�ن را ��ان�67 م �، ��2رD"! ه-+�� '

�	�"غ �� �ن%�و� « ، دادن �ـدادن D ، . 1	�ن� �	���� )ار��  ( ه�	�
�� ن��دن »» �ـ�= 1%	ن* ����
� ، �� اص[ ات#�ل وا��>اج 

 ازای# رو  .ا�&) تCZ + ��( -	ه�+*ا�R +	د،دره�ان!�ن� 
��ز = واز= وا!«  .
�ان�5 م	��د » �A, + م"= م"دم « ان-�ن ، 

� اD LS"وازو$�>� وه��Jه" �� 
�ا vaayentitan در»' 
، ��ی� دو��! �� ه, <-2	�dvaaya « 5 =دوا!«  دراLS ��دن ا

 �� ، ای����ن6 �� ه-�tt +*ا '� دم و$�ن و ��vaayد ی� وا!. ا

�ا! ��د وه�ا ، ای����! �� D"ن�5 ی� م"غ .D"ن�5 وD"واز دارد  

  .داش� 
� ��2رن	"و! ض�	"از�ن م	"وی،  axvا
�(  ان-�ن -	ه�'� �' �


�ان�Daalman « 5= دال�# « ازای# رو ) ه��ن ��2رD"��ش� 
 ،) ��3ب(  ��ز-2 وه, �1ه"،-1ه, �� م:��!  م	�� �2ن دال�# ،

�ن '� �1ه"ان-. ا�� )م"ا$:� ش�د �� ی�ن;"( »  ��م  -3وه, 
) ���# ( و $�r )   رام =��ز( ن	"وه�! ض�	"ش ��ش��، وا! 

�1ه" . �1ه"ان-�ن ، D"ن�5 ی� اD LS"وازو$�>� ا��. ه-+�� 
�6�A دی�r$ ،"J ،ان-�ن ، �� ، ��
�ا! 
"دِ  ی� "غ ���# ،  م ا
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$�r را '� ای����ن6 �� 
�ا! 
"د،  .��م�ن�5 و اLS ش�د! ه-� 
� ان� ، �� 
"د +
�����# داش+� ا��، �"ا! �ن م��Qس وش�م 


"د ( ����6  #�را درE0"ت ی� �1ه" ان-�ن ، زش� وم��Qس ) �
��زن� .  

وا! ، «  ��ز '� ه��ن ا�� ، و) D"ن�5 = وا!(=�1ه"ان-�ن ، ��ز
 �، دارد )jut gohr(��ش� ، ن�م رام م	>�ش� '� �1ه"$M+6 » وا! �

 �H+-$ LSن وا�	ن� وم�	D LSا! زم�ن و ا�
و م>�ء زن�61 و 
 ی� $�r ��دن »وا!«  �1ه"ان-�ن دراث"D"ن�5 ��دن، دراث" .ه-� 

ر�� ه�& �1، ،�� شA پ،�� ���ر�1، دو�1. ، اM$ LS+6 ه-� 
�	دن -	ه�ان!� ��F� ]ه�� ن��د اص*
داش# �2	D #"! ، ن��د .  ن

ر0+# �� م:"اج ، ن� وی5W . ا�� ��Qا�� �	دن -	ه�ه�ان!�ن�

�ا .مQ�� ا�� ن� وی5W زر���  �� �E�� �	�اEه"ان-�ن6 ، را� 

� م"غ ���# ، 
�ا! 
"د ا��» $�r « واژ5
�دِ. دارد ' ، 
 LSم:��! » دا! + ی�غ « ی� » ��! + $�غ « درا �� �' ��« ا

�M$+ م�دری� LSا  « ��� م:��!$�r،. ا�  �� اM$ LS+6 ا
������ روش
� و�
A4 وش�د� ، �2ن اM$ LS+6 ا�� و

 ��  .ا
دو��� و ات#�ل و 1%	ن* دواص[ �� دون%�و �� دو:\ �� دو-�و8 

*
 واژ5  '�ای# ��د . ��ه�!&  :� �
A4 وروش
� وش�د� �%=���
� م:��! دو�� ومQ>�ب ا��   »frita=0"ی�« � �� �"ش;�0+(  '

� واژD( 5"! = از واژ5 0"! � Lی�<� fg�1"دی�5  » ��*ـ�« و
� م:��! � LSدرا ، ��» $�M وان>�زو��O و ی�غ و م"« ا

 ��« ی� » �0"ی�=   ���*=0"ی�  « ،ای# ��د '� ن�م ای# 
�ا. ا
« ای# واژ5 درش;L . ��د5 ا�� » رن� �0"یf = رن� �0"ی� 

 �� ش�5 ا�� » �M"ی++
�� 0"ی�  ن	�8ن� pKد5 ، �� م	 ول6 .زش� 
 و ، ه�	�� دو��A را �� ه, D	�ن� م	�ه�» م	�ن «م	�Jی�� ، �2ن

ِ  �>�ه;�ر= �ل + دژ ( د��لن�م  �	�"غ =�  زن�Aا! زای��ن '
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L��K �� Lی�<� fg�0"ی�  . �	د» ���* « �%/ ه)  ش�5 ا��  '�د'�ن
�� و مQ>�ب و اLS دو�+6 و D	�ن� و ه�09"ی�6ِ  ش�د! و '� دو
و $�>� ، ��د ، از��67 ن�م د$�ل 1"دی� '� ه�� روش�6 

���ن�م   ( و از��67 م:��! �6 ن\	" D	�ا '"د،ازD	�ای� او م	+"
  . )0"ی� ال�ی# ��Eر

ه"��2 �� ان�از5 ا! از م�ض�ع 
�د '� �"ر�6 م:��! �0"ی�ن 
-	ه�ان!�ن �� ��د ای# ن;+� را ی�0+	, '� ��ش�، دورا0+�دی, ، ول6 

A4 و روش
�  ��FهC دراث�ه�%/ اص[ �� ������ ،

 )&+�
ای�-� '� 1	�5  . وش�د� ه��� ��ه�!&) ش
�A, . م	��ن�» �0"ی�5 « و$�ن�روان-�ن، ازD	�ن� ����ن �� زم	# ، 

 ، �0"J	ارم"K #و در� ��	ا'��5 م"Dن ا��0ن�5 و���زن�61 '� از�
ای# . داش� » 1"م6 « 
�ان�5 م	�� ، '� دراLS م:��! » ��� « 

ن>�د ، �4;� رون� ه�>-+6J دوK"ی# ی� دو��ل ی� » ط ه>�« رون� 
� ه, ��د � �Dن ه>�ط ان-�ن .دو�+� در0"ه�O اS	L ای"ان، دا

  .ن	-� 
»#�« �+
�� ,-Hی" �1ن��1ن م�i� ��� م:�� داش� ودر � ، 

ا���ان «  ه, -2.  زه�ان ی� �A��ان ، �# ��د - 1ه, . م	�� 
 5�J��� و"�H# وه« ، �# ��د و ه, » وم	6 ��د زم�	زم �2" « ،

� ��iی" �# ، .  �# ��د �ا
� ی� اLS زن�61 ن	8 در�"ا�" ای# 
� ��iی" �1ن��1ن داش� �واLS زن�61 م+��x" �� ا
� ی� ��� . 

� ��� ی� ز]�ل <� ،"�Hان وم���� ��"x��+د ، م�� �MEزه�ان ، ن
�# و ��� . وا
J"��د، و م+��x"�� زم	# ، �Gرو دان� و�A, ��د 

� $�ن ، م�نEه, را��� ��� دو�D ی� دو��ل ی� دو2"خ یV 1"دون
 yو��� ,'�� �Eرا� � .K"ی�6 وی�]6 ی� ��6J وان>�ز! داش+�� ، ن

� �� زه�ان ، ��ه, م	09"ی��� MEان ن"+Kن� ی� ا�	D . �� ن� ز]�ل�	D
ای# را . D	�ن� �A, �� زم	#، ��ه, م	09"ی�� . ����ان ، ��ه, م	09"ی�� 
ه	z �0"ی��6، . م6 ن�م	�ن�» ن"��6J  « ه�09"ی�6 ی� ه�>6r ی�
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 ���ش��	د8 ه�4!��3 دواص[ ��هV� C ن�	�� ، �4; ،��
ه�����

�ا . �	د �M$ ، در�1ه"ش � ه, ه��Jم6 م	+�ان-� �	�0"ی�� '

ای# ��د '� اK+"ان ن�م روزه� �� م�ه�� ، �	�ن $M+6 و اLS . ��ش� 
وز از 0"وردی# ازای# رو ، 0"وردی# ر. �0"ی���5 ��دن �ن 
�ا ��د 

$�# ... م�5 ، ی� د! روز از د! م�5 ، ی� م�"روز از م�"م�5 را 
��+0"J	م �M$"ار��0"ورد ��ش� ی� د! ، �1ه �، �2ن 0"وردی# '


�د  �دارد و درای# روز، ای# �1ه"درش�د! و$�# ، �Sرت �
«  واژ5 .، 
�ا7	-� '� در�1ه"ش ، $�M ا�� ن	8 م�" .م	J	"د

� از ری�� » م�"'»maetha «  !��:م �� ، ��� ش�5 ا+
�� »
 �M$«ش�ن«  و �Q+وم �م�"، . ا��» $�ی5�J وم-;# «  و »ی�Jن

 ازای# رو 1	�5 روز م�" ، . م;�ن اK+"ان دو$�M ��ه�-� 
م�"، اLS . ��د » ��"وز و�S, ، ��"وزو �	�"غ « م�"1	�5 ی� 

6+M$ان"+Kوا  �<�$ ���2"� ��د و �2ن اM$ LS+6 ��د ، 
� $�>� .�6 ��د وش�د! وروش' ���+6J ا�	Dان و"+Kازم�" ا 

  .وش�د! و روش�D 6	�ای� م6 ی��� 
"J5 ه-� ن�م دی�	5 ، م"دم 1�	5. م�"1�	م�"1 � « ،در'"د! �

 6J� #-�« ن��ه �� م	��د '+M1  » #�ی� =  
�ا! ��Oی� �} –ا
� م	��د » اLS ا��iل وD	�ن�+M1 .دم ، از��ان!�ن �� CZت ِ» 

 ��ش� ، م	"وی� )�%��غ( * دو+*ا� ���ام و ارت�  1%	ن ، :�»�ـ��
Y>	:� . ، زا7	�5 م	��د ، ه-+6 م6 ی���، م	��Aد، روش# م	��د 

 E0"ت ان-�ن ، .ان-�ن، زای��5 ش��
� وش�د! و$�>� ��ه�-� 
د1"دی-n�� ,A� 6 دو 
�ا �� ه�-� '� اD LS	�ای� 
�رش	� و 

ان-�ن �>� اo . ان-�ن ، م�4Aقِ  اo ن	-� . زم�ن و1	+6 ه-+�� 
���� وش�د! و م:"�0 در ذات ان-�ن-� و ن�	+�ان . ن	-� 

ان-�ن را از ���� �>:	� '"د و ن	�ز �� روش�6 و ش��
� از'-6 
  .ن�ارد 

   


