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  ا�ـ��ـ��ـ�ن

  د�ـ�ـ��ن+ ا�ـ� 
�� خ�د، ��رت و��� ���ه�،�ُـ�ـ   
��د��"، ا�! ا��از�»�� خ�د، ��رت دادن«  

  اس"» ا������ن« &�%$، رو�ِ� 
  �ـ�-�,ر��+ و�ا�! *��ا�(ِ :ا������ن

  )�$ د��/� (  �3 خ�درا���012//�،ه,.$»ا��« : &�%$
  د��"، ��0و6 �� خ�د، ��رت دادرا��,ن 

  » ����� ا��ان �����ِ�« از���بِ 
   

 ����در��ه�( ا��ان، ��ا��ت�'�ات ����� » ان"�$#"ن « !
دِ ت
��  ا3 درا�2 واژ/،. ا��ان را �$-, �#��زد��45
رِ ت ��6
ا/  �� 

�� ژرف در��ه�( ا��ان�7 ، ت���   »�ِ���»  �; ��د  !:
�9ت
�� �� در�?<ش رو3 �#"ه" ، ��ر ن"ار�>  �'��ون" ���A�@ و ر« 


رت� « ��.��ر دار�> » B#"ا�@ ��ا��ِ  ���ن :#�«  ��ر دار�> �� » 

د! ����0و.$ �3 �7�8 درخ�د،  . را دارد »ن#�و3 9
رت دادن 

  .�9>%� دارد و ,ر�;�" ، ��%�ا�� �:�%0د واز8ن، �9,�$ *��� 8ورد
�� ���� ��ردار�> ، �� !
درا ��> �#'�"  ��.  ِ ان"�$#"ن ، رون"

Bن و!"ا��ن��� @����Aا�@ و"#C9ش"  از�; ا�E#�  .  
ِ  »��018ن«  ورز�"ن و اG�Hء ��� ن#< در��ه�( ا��ان ، رون"

 » fri pri=« از ر�$�  » ���Aaa-fri-dan"ن «واژ/ . �-$#"ن ا�7 
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 /"�A�� ، 3��I� �����A"ن .  ا�7  »ورز�"ن و اG�Hء�-$#"ن���«�� 
 ،��� 7�A ن"نJ�� "���ورز3 ، �'�ا�7 » ���«  و ،ورز3 و

 ، ه�<اد ، ��( ،  ، ��7، �
غ maetha�7« ا�����ن� �� ���ه#> 

ن" ����2  « ��ر دارد ، ��» ا��ر#Bه> ،در��   . » ���A"ن ��ش�" 

د&0 د��$ �, «  در01ه/= ا�0ان ، از را�  ،��018ن در �09ورز��ن
 �Cد( �8;� ���012/� ، �� خ�د ، ��رت . �A;@ ��?,ش�» �%,��ر�1ز


رش"/  ن#<»د�L «  . د�:0 ���ه�  )  د�(=�$� M�N �� 	��ن'� 
 3��I� ���� �I��3 » ��ن�" « ا�7 ،  �'��ش'C و9
رت و « ن7�# ، 

9
رت� د��O«  د�6د��� �� �I��3 .ا�7 » �����دن  ��ان"�$#"ن . » 

د دره���ن�=انـ" « ت-> �� » د��#"ن « ه> �
��:�H 2#��-ن  «

  .ه�7
" ، �� ت-> ن-��#2 ـان«  در�7 ه�#2 رون" د�6د��� ، ،» ان"�$#"ن «

�:�H 2#��-ن=C9»  ا�ـ� « .ه�7 »  ن-��#2 ا ����( ، د� �د���� (

د ، ت?##�ش'C �#"ه" »ان" �� ت->«�� �-�� د��O،  . ����د! �� ،  ،


د ، 9
رت« ا�2  . د��O در�#�S") د��� ( و�� ش'��! �� ن#�و3 
در��ه�( ا��ان ، » ان"�$#"ن « ، ش�!:� » ده�"/ و��> ده�"/

!�د3 �� دران"�$#"ن، .  �� ُ�2 ا��GUل وAزاد3 ه��O#�،  7دد

د و���ن !
د ، 9
رت و��> �"ه"،! �� Aن را واIW#7  ون�#�
ان" 

 دردرون ان��ن ، ن#�و3 ن���� ا��7 �� ��ا3 .�-$"، !�د ن7�# 

د �#Sورد ت�! 3

د دادن ، رو3 �� ��ا�! �� �Oه�3 د� C'ن ش��� 

��ض" . !
د را د6�6
ن� ��زد  ، "����S#� �� رت�
ا�2 ن#�و، 9

د ه�7 �� �#����ن" و ت��وزY�Z و ! 3
B]����2 ه�	#<3 در��ا�

  .�B!�ش�Oو Aزارن"/ ا�7 
 ��ان"�$#"ن دره�ان��ن�، ا�����ن� �� ن#�و\� دراو دارد �� �� او، و

 در درون ��ان"�$� ، �� ن#�و\� ن��. ���ن او، 9
رت و B#'��#"ه"
�" ، و در!
د، �NAز�#$
د �� ن�#�
ان" در!
د ���ن" وه�ان��ن� ،�O� 

�"ان دارد �� 3>#O7 ان�O" و�$@ ش�ران �

د ،  از!
د، �! �� 

د ، ه> 9
رت وه> ��>! ���"ه" و  7#IWه") ت2( وا"�  . 

��ا3 !�دورز�"ن ان��ن� ، » ان"�$#"ن« �� ا��وز/ اG^9ح  MU� ،را
���ِ  » ان"�$#"ن « > ، در��5#'� ��ه�( ا��ان، �� ��ر��  را رون"

���A�B » @#"ا�@ و ���A�@ 6#�� ، از!
دش، �#"ان�7، و�#�ن  
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 �O$#د اش#�ء�#��ن�ه�

ر��� �#"ان�7»  ازدرون !Z ���9,ن ، .  
ه�A ����دات ، ازخ�د ، �� خ�د، ه�  ، �� �I��A 3ن�7 �� �$ ا�����

���2« .  د ه�%/�  وا��از� خ���رت وه� ��� ���ه/�،2�
 �� ، �� ه
. ، 	�#2 ان"�$#"ن� ه�7  »  �� ارش� �2 ��2  �� ار�، �� ه-��2،ان"��2

 @�Aا������ن ، ه �« &0ا��:,�خ�د ��رت ده/� �� در�@ �, ��0و6 
6Dه0چ� "-�?F « "رت  . اس

د، 9! ��د�"ن� ( ن#�و\� �� در�NAز


د ، ��> ،�#"ه") �#$
د! �� L_انــ"« ، دره�" �#"ه) ت2(  و�= �� 
، �I�� » ت-> « ��ش" ن#<) ت-> + ��( ان��ن �� ��دم  . ه�7» ت-�� 


د ����ن �018@- خ�د�� ت-> ، » انـ" «  . ه�7 » انـ"« ! �� ا�7 ، 

د ن"ارد  ( ونb> �#"ه"! 3
 دادن ، ��  ��رت �� خ�د) . !���U ��ا�

�,IJا� ، س/�H و�-�,روا��از� اس" « �-/,6 �8�" �3 « .   
.  و ��ا3 او �I#�رن�#O<ارد ، 9
رت ن�#"ه"،W"رت� از!�رج ، �� او

 درد�2 .را از ��د ��د/ و6> ��د/ ا�> » ان"�$#"ن « �� ا�I� 2��3 ژرف 
، و�
د ن"ارد و » ان"�$#"ن� « و	�2# » ����� « زرت7$ ، 	�2# 

  . ازُ�2 ��"/ ش"/ ا�7  ن#�در �<دان$���� زرت$�� ،ر�$� Aن

دن ،�ـ��ـ�ـ*« ان ، ��ان"�$ِ� در��ه�( ا��� ������ ه>  �� =��  7�� 


دن�
دن= ���
دن ��  = �
غ �
دن ��  =ه�<اد �
ا ، » ��( �d�
«  در��ه�( ا��ان ، 	#<3 .را �I#2 �#��!7 » ان"�$#"ن « �I��3 و

 Lد� C'رت وش
9 «�� ham-bastag. ا�7 » ه> ���� « دارد �� 
  .ا�7 

 ��0و.��" �9>%� و,ر�+ ، �3 �,د���$ و ا����� چ��" ؟ ا����� ، 
�� س�6 د���$ )�3 $Jو &10%/$ ش�ن دارد ش�ن�,&10%/$ اس" ، و  ،
�� خ�د ، ��رت  ���A�8;� ه �Lر ��,ز� ���ه� ، ,ز� و  ِ و���
��,A�� $/%10& ,� د���$ و ,� D�� ���Aه ���Aد�:0، ه $�� M?,ر ،

9
رت. �018//�� ه�" ��
رت ، :#�
د  !
د،� ��ا�2 ن#�و3 ! �� 
��ز3 ن#�7 .�#"ه" ، ��ه> ��7 ه���" � /"�"B ;� ، 2رت وتـ
9.  

�� �; اC9 ه�7 �� C'ن ش
 ا�2 . 9
رت وت2، ����5 ه�3 6
ن�6
 <�� ��
د �#"ه" ، ازه> �"ان�B]��ن" ���� �� ) ت2 ( ن#�و3 ! �� ��. 


رت :#�، ن#�و3 9
رت ���A�� و9
رت ) ن�د�"ن�( درا�2 ن#�و3 
��� �-�� د��O، .  ه�7 �� در��E@ ا�7 ،� !
دده�  » �eان

9
رت و�� ��> ا�A  7ن�e=ن�د�"ن� ون����6�� ا�7  ��  «  �� ، »
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A 7رت و��> ه�
، ��7 و�� ه> ���� ان" ، وا�2 دو، » ن�e دارا9 3
  . ازه> �"ان�B]��ن" 

 ، 2��� » ا���A@« ، ا�7 اC9 ان"�$#"ن   در��ه�( اC#9 ا��ان،��
� ـا�« �7�8 .  ه�H« 7�:�ن-��#2= ت-> ن-��#2«، » " ـنا« . ا�7 

= ��ه�" ، ��0و6 ,ر�+ و�9,ن اس" ، ��0و6 �,د���$ »  
وا��از� و ��� و�,&10%/$ ��?,ش� ، �3 ازخ�د ، �� خ�د ، ��رت 

از!
د ، �� د��" » ـ"ان« .  )خ�د را د���$ و &10%/$ ���,زد  ( ���ه�
، از�; ����5 �� ����5 د�CB ،�O ان"�$� . ، �� د�$" ، �#�ن"�$" 

�" » د��� « �#<ن" ، از�; 7��5 ، �� 7��5 د��O، د�6 �� �� .  

�� �� ا��وز/ در اذه�ن را���7، ه#f ه��ن�"3 ن"ارد ، !"ا ،��� �� 

 ،ه�7 �� دره�	#<3 در���ن ه��� �#�Eش"» " ـان« ا�2 ��'� در�7 
*��ا�( �9,ن ،  .ه�7 » ان" « و ه�	#<3 ، د��#"ن �� د�$#"ن ا�2 

�, ، اس" ، رو�� ��رت �� خ�د دادن �� ه,» د����ن + ا��« رو�� 
د&0د��$ �,1%@،در ه0چ�6D و �,�$ ، « خ�ا ، در. ا�! ه,س" 

��  .و���/�,ن، &�%$ *��ا�( ���,��» ��ر$ د�:0و ��A$ د�:$�0 �,
ا���7 �� ��#6، 9
رت ���� و ��>  . ، ا������� ����د » &�%$

ان"3 « در!"ا ، �� در ه�. �� !"ا ن��#"/ �#$
د ) ان"( �7 ����، ت-�#

د 9
رت و��> دادن ، ه�7 » ! ��  .  ، ن#�و3 

ه�7 �� ن����6�� ون�د�"ن� ه�7 �� ) ت-��( ���2 �� ان"��2 ، ان"3 

3 د�"ن� ش"ن و ���6�� ش"ن ، � �� و !
درا ���3� ����د


د، از ن
 در9
رت و ��> ! �����2 ، ان"3 ه����H�� .  7، دادن 

د ، 9
رت ! ���#"ه"، ) ���6��(  و ��>) د�"ن�( �� از!
د ، 


د ) د��#"/ + ان"( ان"�$#"/ $#� . ، 2��� =ان"���ن« ا���7 �� 
 » 0دـ@ خـ8سَ�#�
3 !�د �� « ،ن�م د��O او. ن��#"/ �#$
د » ه�"���ن 

ِ  ���O«.ا�7  
د 9
رت » !�د! ��ِ  ���A��"/ و   "/ ده� �� !�د
!�د��7 �� در!
د ن#�و3 ، !
د Aرا��2 و �� . و��> ده�"/ ا�7 

Aن�e ت�ر�; و ن���� ا�7 ، .   را دارد  وان"از/ ن��دن!
د ����ن دادن

د دارد ! 2�!�� <��� ���� روش2 ��!�2 !
د دارد ، �$@  @$� .

Aن�e ت�ر�; ا�7 ، در!
د ن�� 6��"، ن#�و3 �
ران� دراو ، 
A د را
��b> و ز��E ( ش'�رو���> ��زد و �#�را�" در��ره�7 ت� !
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�� ت:
��3 �� زرت$7 و �<دان$���� ) . ��"  ، 2��� ��
ا�2 ت:
  . دارد، ت��وت ��� دارد  »���2« زرت$�� از

  

 »ا�ــ� « 

  

ن" $#B » �$�"3 » ان" « ، » ان��I� ��ه�7 » ت-> « ا�7 و ا�2 

 ) <#'5 ��dء�2 ت
ازAن  3 ��   )ان"( در��ن�'��7، �� ت-> ) . �
��ه�� ان" « �#�و\#" ، » ��ه��« !"ا3 ه�"  « "��
O#� . را ��I� 2#ه�

 �� 2��� �O( ا��ان، درن�م د��ش" ، داش�� ا�7 » ان"��2 « در��ه��

« و ان"��2 ، ت-> درون ت-> ، �� �#� 3
 دره0�A$ ، .، ا�7 » �#�

( ��ه�( ا��ان، ��ه�. �A$ ه�" �3 ا�! �018//�� 8ن �� ه�" 

د/ ا�immanent 7زه$� �� ���0و6 �018//�� اش  ( ا�! ه�0,�$.

، 5�^� » ان" ، ان"/ «  ��Iب واژ/ . ، درخ�د 8ن �,ن، ه�" )�,ش� 
�� شE"ر.��ش" » 6�"م « ا�7 ��  ، C9د �� درا
$#� ���6 �W
W /"�5 »
 ��

د/ ا�7 » ان"/ �� . 3��I� ��. ا�7 » ��/ « �
�� ، دره<وارش ، 

 »�W
W"�5 « ، » /�� <-ه� ��/ ش»  ت
��د/ �#$"/ ا�7 ، 	
ن دارن"/ 6
�� �6ن�ِ  ��Oن� .  ��/ در��ه�( ا��ان ، A�#<ش �� !"ا ��ه��7 .ا�7 
 �� ، »��� C9ه�7 » ا . ���
#B <ه ��6
ن�6
ن دارد ��  @-� ��


�H ه�� ت-���3 .ان"����ن�� ش��د/ �#$" �� ) ان" ه�3 « ��/ ، �

�W ن��#"/ �#$
د ، 	
ن . � ����" ازAن B ،��#6#"ا�@ �W"�5 ، ر"E6#�/ ش

�� ت� « ، ��ش7 ) ان"=(ت-> ��ه�7 �� �� �EHرت د��O، در ا�2 ت-> 

د ه�7 » �'��3 ��/ �
» 2����Z «  ، �'� ازن����3 د��OشE"ر . �

 3��I� �����6 « ا�7 ��  �� « ���Hش" و در�E#� » ان
، »ذوGiث ا�

ان"/ �#$
د ! �O2 ، د. �� رن����Z ، 2�ء
� <#'5 ��dه��,��« رت 

در��/ ن#��@ ، ����E . ،2ش"  �#»���2 «  ن�م  �� ه��ن،ا�7» 
 "��� �� /�� ��7�H ه> ا���7 �� ��/ ، ) .ر�H <#5#�� ( د�6د��� 

. در��ه�( ا��ان ، �� �-@ داش7 وه��"ام ا�����ن� �� !"ا\� داش7 

د» �� ت� �'��\� « ازا�2 رو ��/ ، ن��د �دو��7 «  �� �#�ن� د��Oاز 

 /"#E�	 <ه ���� ان"�$� ا�7» ���'#B ��  ، »��� « 77 .ا��� �eنA
 "�S#� ش��ر ��
م ّ� @-�
ن" �#"ه"، #B دو"��ون�م . را �� ه> �� 
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��  + rteرت�« د��Oه�#2 شE"ر، ر�EZ ا�7 �� = �� ازا�2 .»  ارت�3 
�� 	$> » ��/ « ، اه�7# �
ق ا��Iد/ داش7 ، 	
ن » انــ" « اG^9ح 

 ن#<و ازا�2 رو) 6<�"/ ه�3 زادا�_�م ( �� !�د ا�����ن� داد/ �#$" 

ن"$#B ِ/2 . ش"/ ا�7 » ان"�$#"ن « ِ  واژ#�eم « ه�"�H « �� » ان"م «

��ش" �» ان"« و ه��ن �  
ا�7 �� �� » ش�,ن«  !
ن �#�وش�ن ���6 �#$
د �� ن�م د��Oش ، 

 3��I� »,، ه��ن » ش� و ش�« . ه�7  » �,�:,� ا�,د واQ,ل س� 
 3��I� » ��= 3 « ن#< �� .را دارد ����( درش�ه�ش
ه�\
 ش#�ن «  ه

، اC9 ان"�$#"ن ن7�# » ���2 « ��� د��O �� ه�#2 ه�7 ، » 
ا�@ ��وغ �B 2$� ، /"� 2$#". و�2$ �"/ ، �2$ ���2 ا�7 ،


ن"= ��(« وروش��\� از#B C9ا�7 » ا �I� ��ا��<اج « �3  �� 

د/ ا�7  »ل دون#�و ��ه>وات:��زرت7$ ، ��ض" B#"ا�@ روش�� و .  


ن" « Aت@ ، از#B C9غ  ا

د/ ا�7 » ��( ه�<اد ��ازا�2 رو ، . 

م » ات:�ل در��( « ���
م ��� ��» ت:�دم دو��( �� ه> « را 

ازد�� زر�" ، روش/,.$ از R,د . تl��d ��د/ ان" 
���2 ��  . ���� دو��0و �,ه�دو��0و�,�;��:0، *��ا�( �$ �,�� ، �� از*
، )ه�_���  ه��ن"�$�  ( ه
�2 ، �� ان"�$� ، از ات:�ل و��7 ش"ن

 "����2 ، ژ�> دال �#���O ان" .  B#"ا�@ �� �� /�� ��
ر��dن ( �?"��� �ا
 �#W�Eرا��iA ، . ( ، ش�
! 3��I� ��دال، ه> �� �I��3 ��در ا�7 وه> 


د/ ا�7 ���ز=دا��2 ( وا�2 ن�م �#��غ   (  �� �eن��	 ،»;����«  ، 

د $#� ���6
��'� از واژ/ ،����; ، �I��3 ت��#"ن ن"ارد. دا�  »

، وا�2 !"ا ، !"ا3 ن�E�Oن� ��!�� ش"/ �� !"ا3 ��� ��ش"» �#��اس 

د/ ا�7  ،از��ن���  »ژ�> دال  «LB . دررون"ِ  B#"ا�@ و زا�@  ، 
 3��I� » ��#� ، ��#� ، 3وه�<اد ���� C9ا�7 » ا. ���Oدوواژ/ د� 


ا3 اG^9حّ �d� ��« و د��O » *��0 « ه���"، �'� » ان" « 6
ا/ 
ِ  . ا�7  » *��0� 
ن"$#B » ن �� ��ن�B « C9ت@ و اA <-ه��ن ت ��

 ���� ه> » �Bن"« .دارد » ارت���ورد « ��ن وزن"�E#� �6ش" ، ا�����ن� 
 <$���
ش� �Bو�2 وه> �� ا! ��
د ، ه��ن) ���ا�� ( $#� ���6 

�� ت-> » ان" + �Bن « ارت���ورد �� �#��7�N ،  و دراC9 ا�2 واژ/ 

د/ ا�7 ���ش" ه��ن » ان"/ + �Bن « ه�e��B 2#ن"/ �� . �#��غ 

ه> �� �� ��غ ���6 » وا3 �� ��ز« �I��3 ت-> �#��غ را دارد ، 	��	� 
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 3��I� ،د
وا3 ( را ن#< دارد �� �#��7�N » !"ا3 ه
ا و��د « �#$
 �� . ( LB» "د/ »  ان��
ن" �� !"ا �� �� اC9 ن-��2# ، �'�ر #Bدر ،

   .�#$"/ ا�7 
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