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  ان��ن�ـ�دِدر
�ه�� ا��ان،

  س�ا  ه�ان��ن���دّ�ـ
،ا�� 

�دش را داردـه�ان��ن�، س�وش ور��ِ � �  �د

  در
'�ت ان��ن��»  ا�� ان$از"«=rashn �ـ�رَ
  �$س�وش ور��، دورو�)ِ ��د، در
'�تِ ان��ن

  �� و-(,�وِان��ن��دِ +*($�= س�وش 
   ��ان��ن�12ن 0را�  و��دِ /�ازو.�=ر��

 

  �4ا در
�ه�� ا��ان،ان��ن،2�ان اس�؟
  ،�4ا در
�ه�� ا��ان، 
'�تِ ان��ن

�2�ان�8د���؟���7) ار/�.�( راد   
   ن<= م($ه$،ان��ن، ;(:� را ���9دش 

2�ان�8د اس�ورو�� م(?�$،4�ن   
  

  
� » ��� «  در ��ه�� ار���� ا��ان ، »+�8ل « �&% $#�رت د�!�، ا � . ه

� �� )، ه�% ان��ن�� ، ��� �ِ  ) ���+��(  ان��ن )% ��دم .��ل ه ��� ، /0�&
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���3% = &�زرا7( &6ر  ن����5 د�!� ��� ، 	1�34 ، .���2��/1 ه& ��& �:� ( ،

ا) دوان% ( = دان% � ،tva= /0�#4� ،  . ن ، ��دم��« ��� ، �=�� + �ـ�= ان

1/4#�4@/ ؟  	�ا ��� ، )��ل ��0د1 �. اس�  »  �� ���2��/1ا �ِ  �:�ِ  &% ه� 	
 و هD8م�ن �9 0ن ،/C= ، ازس�.� اوج -($ا�A و رو���.� و A�)9 اس�	
ن 

�و0زم��A و ) /�ر�?�= /�م( ازس�.� د��E، اوج /�ر�?� G:�2 و �E:H1و ن
0
���� اس��. % ـ و ه� ُ&C و&B4 و�،ه� ه�3% و&َـ�و سـ� اس���� ��)��ل ،  . ن


م )��ل ، &�EF &� د�C زر�@�3 و س��� اد��:� Cر5ا�
 . ��ق )�E دارد ،�ن ن
 �H2زو&� &�، �� رو0��  س� )% رو0�� &�، رارو��� اَ سـ�« د�C زر�@�3 ، 

 )% ���!�1 اه
را�6دا5 +�8ل م($ان$&�0/، »  �� رو0�� �F4&ان و�JEK  ،ان�Iم
 �  . زر�@� اس

 ، �2.� �9ا� /�ر�?� اه�رامDدا� زر/,�»  رو��� و A�)9 9(?�ان «درا��
G:�2 و �E:H1وان$�,($ن ن(��و ن Aو0زم�� � و+�مI�9 J$ /�ر�?�  ،
�G:�2و �E:H1ن و�4ا ه��ون� ، ن�4و���2 5���N/ ازا�LM C . و0زم��A و4

��ِ  رو0�� و &4�O و دانO و �N2ه4 و�� در��ه�� ار���� ، .  درخ
د

ه�ان��ن N ) د ن�م) ��� + ��= ��دم
34
ان 0��خ� ، »  ��دم  «	��نQ% ازخ�

 ِR4�2�SMان�/� � »O�4&«  �& » 
I3�� «،��  » Oدان«�&  » O���2ز « ، �� »
� &� ه�»��ر��F  «&� »رو0��#T� 5دار دو ن�4و�( %&  �� اس� و ا�C )��ل ه

 �3�
ل و ن�دان� «، &%  »دانO « رس4/ن &%در. ، ن% U=V ون��
ان� وس�I�
 ��Nرو» �هوس�در Cوازا� � ، )��ل �0�#4/، 	
ن ا ���4س/ )% ���2��/1 اس
�
��5 ازان��ن و ازخ/ا .   و ��#O ، �0د�،  /0�#4� 5�O# اسW� C4�	در


	1�34 ـ	
ن خ/ا �� ار�� ه� ، ه(  = �در رس($ن 9) اوج ، )��� نX4 اس
1�ل(� م(�س$، +) ان��ن  ن(Dم�7
� ، هD8م�نGو م �E:H19) اوج /�ر�?� و ن 

�و ازم��A و 0
��$ن ازن� م(?G:�2 (9 ه�4@% �. ,�ن$ ـرا ،��� �: = 1�34	
« / وY:� ، ان��ن ، ه�4E( %@4. ���4ن/ )  ، )E�/ر��1�3( ���3ر= دوان% = &6ر= 

�N/��
» در= دو رو�% = ر1 دو وَ« ه�4@% . س�  ا &�ه�2س�3ن% در، &4�O و�
 ��
 اس� &� ه�O@( ، %@4 . &�ه�I3�
ن ه�4@% .�	 ،/�
I4� %@4ن، ه��� ان


د @1/4 �4@( .FI�( ن را��1 �4��زد �� 2ن را &!@��/ در&�3% ، ان/��
�و و �
 /�( C0ن، ه�4@% در.ورو��
�C ) = رZY( خL رَ= ��#O �0د «  انF� /رون

 C3��� « ��� &B4 ان��ن ، �� » O�2 ��ن = ��� O�2« )% » ار�� « . اس
� C4�	 %@4ه� ، �� ) را1 = ن% و�Nد= ر�% ( :�3 ���4ن/ ُــ$��Wن��C43 ان��ن

 ، 1�!Q4&رو« و ه ��ان 0�F4 « �� »ه� ن�ب�N2 %ه��Fون ��ر�/& ، «
 ان��ن، در5 را ن�4!@��/ �� &% ���ن� وارد 0
د )% س�اس�ش .ن�4!�دد 
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 �ن/ارد و )5/4E &�ا 5	�C4 در ، 5	�C4 در5 ، و�
د . رو0�� و^[4[� اس
� ) خ��/���ن (  ا�C �:�وت )�E ار����4ن.و�
د ن/ارد �  . &� زر�@�43ن ه

» 30��N%  « ، ه�% خ/ا��ن �� ا�6دان ا��ان را ،ازا�C رو زر�@�43ن
2ن�� ه�%  و و�_�N ���� و �:�3 را از ،/� �F4�)رو0�� �F4&ان ( 1اه
را�6دا

ه�–�:�  ( 2ن�� را رو�1/4 از ار��. / ن�4!�4N jut-gohr(ن�4/ان � / .  

�د" اس�Lزر/,� ن �زر�@� ا�C ن�م را از  . اه�رامDدا" ، درا�� ، ن�م �$ا
4@4M Cه�5 د�
N �E( %& %( �C ��دم ا��ان 3��N% اس� و &% خ/ا5 خ
د داد1 اس

 �ا�C )�ر5 �3/اول . �3:�وت ^�a3� �3د &� خ/ا5 ا �E ��دم درا��ان دا30% اس
� دراد��ن �
��/ » خ/ا « ، » اb « ا��ان��4 ن64 &% . &
د1 اس� وه�
ز ن64 ه!4�

� )%  خ
دش ، خ
دش 2ن 	564 ه�« )% » خ/ا « ، در^��F4% ، �=��5 واژ1 
  . اس� » �� �E/ و�� �
�/«  اس� )% »اV�& �E( %& » b/ » را �64ا�/ 


د )س��4غ ��ه�� ( &�ا5 ار����4ن وخ��/���ن ، اه
را�6دا1 ، ه��ن ار��& . 
 و سLe  ،اه�رامDدا" ، درا�� ، ن�م ه�8ن ار/� ، �$ا� ار/�.(�ن 9�د" اس�


�� د�!�5 از اه
را �6دا1W� ، �5  و ن�م ه��ن خ/ا، �gح )�د1 اس�زر�@
C4@4M �
ه�5  &�ا5 زر�@� ، اه
را�6دا1 ، . را &% خ/ا5 خ
د داد1 اسN

 � و�/ا از ار�� &
د، و 	��نQ% در &�/ه�h4� O/ ،) خ
0% ن#
د ( �4Hاز ار�� دا0
�ا�C ار���� )%  ه�&% . �4/ه/ »  را &% اه
را�6دا5 زر�@�  »خ/ا��«  ه

 ، اس3=:� �4/ه/ و ازا�LM C  دا30% خ
دا�� )% خ/$#�رت د�!�، از�[�م
در��ه�� ا��ان، . ازه��اه�ن و 30��N!�ن اه
را�6دا5 زر�@� �4!�دد 

 �خ/ا5 ��ز1 وارد ، خ/ا��ن د�!� را ن:� و�gد ن��F4د ، &FE% 2ن��را ن!�1 �4/ا0
خ/ا��ن ��ز1 ، ه��Fراو �4@/ن/ و&% ����ن او . �� 30��N% خ
د ��F4د  و

  .و�� ا ��� خ
د را از دس� �4/ادن/ )�ر��F4دن/ 
� )% ن�م س��4غ &
د1 اس� »مDدا" « �
ا1 &� ا��N C��3�& ،  . ن
	 » L� ،6ـ�

� » ، ��س ، ��ز، ��د �H��4/ )% س�3�مD، �� م�" ، 4�ن . ه�% ن����5 ��1 ه
�18� زن$;�ن�� ، ا�� رو��� و/��9$;(�� و ا���81ن� �9 C/ (8ه (M�8Gم


ن/ .  از0ن س��:) �$" اس� ن(D);� +  مD=(اژ" م4DN,= و��د دارد و و�M  »
 29 )% ن�م خ/ا5 ا�F0ن�4ن &
د1 اس� ، خ/ا5 روز  ، »، ده�ده��« �� » دا1 

 ��  ون
2ور ��0د1 �4@
د ،، ��F3#و �#/ع) ��سe��3 ( 29خ/ا5 روز . ه���ه4
 �� &��وز، خ/ا5( و &��ام  ) 28خ/ا5 روز(  رام  اس� ، وا�� -(�ن$ دادن
4
ن/ �4/ه/» روزس� ام M و از2ن�� ���،را &�ه� ���
 )% ز��ن و ���ن  �4��زد ن

 /&�� �� O4/ا�M ز1 از2ن��. %( ��� C2�34)�ت«  ا�	2زاد= ��	164« ��  » Mس� =
�  » س6#�   .&�0/ ، ا � 4M/ا�O ز��ن و ���ن ورو0�� و &4�O ازن
 ه
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ا � �N�� « ���/ )% �4» ن(�8وز «  ،�3ن �� �Cn ا�C روز راـس&�ر&/، دَ
 5/�
اس� و ر�@% درخ�3ن و	@�% ه� را در ز���3ن �Nم �F4�/ ، و روز » وخ

 ا�C ازد�/ .ن
روز، از ز�C4 زاد1 �4@
د و &��ر را �h4ورد و &% 2س��ن ��4ود 
 �   .1�N 2ن�� ، رون/ ن
 ���2�� ���ن و ز��ن ��0د1 �4@/1 اس

� )% زر�@�3 ه� ن�م � و  ،اس� ، س#X )�د1» دا1 + 6�« را )% » �6دا « ا��
 و ،ار���� 2ن را ^Sف �F4��/=  و ا ��� سF4� %����،�H��4��/» دان� « &% 

  .  ن�د�/ن� �4��زن/  2ن را&% $�/ ،
خ
ر40/ و�3�2ب ، ه�دو، . ��1 ، در��ه�� ار���� ، خ
ر40/ �� �3�2ب را �64ا�/ 

� و 	@� د�! .  س��4غ ه�3�/دو	��1ِ�. �ش ، خ
رX� /40 	@� ان��ن ، ��ه
Oِ�2 از)% &% $#�رت د�!�، خ�د ان��ن، ه� درp0 وه� درروز ، &� رو0���� 

�  . ، ه�% M/�/1 ه� را روF4� C0�/ و �4@��س/&���h4/ ��ن خ
دش E$ C4ه� %&
 ، +��  ن(D » +�و"«، ��1 وخ
ر40/ &�ه��/ ، و)  NُـOدر�Oِ (در در�O )�و��ن 

�د س(�8غ ن(�� � D2 .+ ، (در��ه��م ��و" ازR�SI داد��اه� م(?�$ +) /
 � ن�زد" ن�Hن$ ، و روز ن�زده=  ،او و-��انA �9ه=. هG)$" -��م�ا +,:( ا

ار�� �� س��4غ ، )% ن�م .  اس�) ار/� 
�ورد= 
�ورد�� ( ه�م�" ، روز س(�8غ 
� ، ا � س�)@� اس� » س���از« د�!�ش �خ
ر40/ ، ��0!�د ��1  .  ه
 �
ش �4@
ن/ و � )%  �Nه4�درنp0 %�4 ، .  اسHhار�� و &��ام &�ه� ه�


د7 ���ن وز��ن را )% ازا�C زن�0
�� ��اه� 2�/1 ، س�وش و ( ،�nدرس
  .رC0 ، �64ا��ن�/ 

  

   زم�ن و ;(:� س��:�رِ � س��:�ر ان��ن �9ـ��Uـ/
  

 1�N %!�م )% س�1  و- 01#��N 1ار
� ، - 3 2&�د��ن 1�N و- 2 ا�� او1�N C4�0  &�ه�
، )% » ��� ز��ن و�34N« ه��ن��ن )% ازا�C . اس� » ن ��� ان��« ه��ن 

� ، روز و �3�2ب �64ا�/ و �� &4/ار�4@
د�Fن )% &��1  ،��ر��� ه��ن��ن ��� ان
� ، در&��/اد ، خ
ن از �!�ودل &% �6t��4س/  )�E ازا�C ��� و�6و5ا5� ه

، » &% ه
ش 2�/ن �� &4/ار0/ن «  ا�C رون/ .و ان��ن ازخ
اب ، &4/ار�4@
د 
   . د 
داد1 �4@» خ�د ان��ن « ا�����ن� &� 

ار�� ��ورد + خ/ا��ن� )% &�ه� �h4�64ن/ و ��� p0 را ��اه� �h4ورن/ ، رام 
. �/ )% ��� ان��ن ن64ه�3�/ س�ِ  p0 رام ه�3. س�وش ورC0  ه�3�/ + و&��ام 

� �� » ��4ن �K�. »p0ت ان��ن ن64 ازه�M C4�u خ/ا &�ه� ��)p4 1/0 اس
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N از2ن ار����ورد،�1 2&�د��ن ��، �� »  �� و&��وز« )% ه��ن   و &��ا�
.  و س�nوس1/4e دم ، از2ن س�وش و رC0 اس� &�1��QEN« ، /0 و اورن�«

� ه�ان��ن� &�0/ه�4�!
ن% ، ��� ان��ن=4#g �� ت و�K� %(  C/5 از ا��ه�# ، 
 ��
'�ت �� LX(�7 ان��ن را ا�� -�W �$ا �9ه= -$�$ م(Vورن$. M�u خ/اه .  »
و خ�ن% و�
د ان��ن را �4��زد ، و&% ،��ود ���4/  )% دره�ان��ن�  »O�2 ��ن

�� ����� ا�� -�W �$ا  . ان��ن ،  
رت �4/ه/ ، ��)p از ا�M C�u خ/ا &�ه�
 س��:) �$"  ،، ����� 
'�ت �� LX(�7 ان��ن ه�� ، 4�ن ان��ن از0ن�1


�0 ار�� و&� ،ن4M %:K/ا�O روز و �34N. اس� Hhه� �& /&�� �� O4/ا�M ، ام�، 
= ن�SN 5ر(  و س�وش و رC0 ، روزن% �� )�ن�ل  ،و ��C4 و)
د7 �4@
د

د7 روز و &4/ار5 ه�3��M ( /س�ژوده64Eو داvن ( Cا� O. زا� ��س� %& ��

/�3� و �3���w &� ،د�!�، س�وش و رC0 ، ���� و دا�%ِ  4M/ا�O ���ن در روزه
 ِO4/ا�M %/ ، »&4/ار5 « و» داد« و» خ�د« 2ن ، ���� و دا��3�در��ن ان��ن ه
 /�0�& �N/�9: ( ه�ان��ن�. �� ن!�#�ن زن YهZم(� و��2(� وم��E 9) ن\اد و]

 ِ  و�\" ، س�وش و ر�� درLX(A:7) ن$ارد  -�س� وLX^)وم�*[ و رن�
�دش را دارد� .  �
�ه�� ا��ان� ، 
�ه�� م�دم� و�12ن(�� ، ن) ا�$.�ل�ژ

� �� ُ&C ه�ان��ن� ،  . ن) ام:� و ن) LX^�/�ن�س(�ن�ل(�:� ون) ن\اد� و =4#gدر
&% $#�رت د�!�، خ�د )% 4M/ا�O �� .  &�ه� ه�3�/ )س�وش و رC0 ( ا�C دو

 �س�وش ، ��د +*($� . ، دو رو�% �:� &�ه� دارد زا�O ��1 درخ
ر40/ اس

دن .  /�ازو.(��  س�G) ا� واس� ، و ر�� ، ��دِ & /4E( �N_س�وش ، و�

� ه درخ�دشان��ن�،�N_و� ، C0و و ر %I�دنِ ِ  س
�  خ�د ��ازو &�. ان��ن
A��,; $)*+ �:
�د �9$ه� ازس�وشِ  ه8) 9($ار� ان��ن ، �LMرت از;��  ِ 

�د ه /�ازو از ر��و»  س�G)  «  و ;�
:�اس� ،» -(,�و« ه�� +) � ِ�� 
 ن�x دادن و«  ، �=��5 »2راسC3« .  ون<= 9$ه$»9(�را�$ « /� زن$;� و�12ن را 

س�4س� « 2نQ% را �� ا��وز1  . دارد»  وز�#� س�خ� روC0 س�خC3 و ان/از1 دادن
ا�C 	��1ِ  رC0 �� ر0�
اد ، . ن/ /�� ن��4» ���ن 2را�� « �4����4 ، ا��ان��4 » 
 &� )�ر&�د  )% زن/�N را درا���3ع ، ،درخ�د اس�» 2را��/1 �� را5 زن « 

را��34/ن = رادن43/ن «  از ر�@% ، »را5 « واژh4�  . 1را�/ ��ازو وس�I% اش ، 
 « �� )% ازُ&C ان��ن &��64�4د �� &% ا���3ع » را5 « .&�2�/1 اس�، ان/�@% ا�

 ، روC0 )رC0  (  خ�د ، دران/�@4/ن ، &� س�I% وان/از1.و�34N ، ن�xم &/ه/ 
 ��ن�/ رام و &��ام و ار��  ،س�وش ورF4� .C0�/ و ن�x وس���ن �4/ه/ 

4
س3% ه��ن از&�@��5) س��4غ (M ن «  &% ه��� O�2 �� O�2 ��� « %( /�3�ه
  ) . ا��3ر، ا��3، ا&/ال ( $��Wن��C43 در�C ان��ن ا�@�ن/1 1/0 ان/ 
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�H�9 ن  ِ» ِ 9�دن (��زر/,� ، ��ا" ن���ا" ، ا��  در0م�ز"  »ار/� �
�ه�� �$ا وان��ن ، م�:�H م(,�دE8ه���8:� وه .  ، LM Cازا� %( ��ا��

 yn& z]� »/5 ه��ن�د » 
ِ ، ��ن@C4» ه��ن�/5 « ان/�@% . �4@   ان/�@%
»�30��ِ  س�وش و .  �4!�دد »ه�!
ه�5 و ه� ��ن ��Wو�� و�:�ه�4��/& 


ن% س�خ%3 �4@
ن/ N�Nس� زر�@�3 د��در �6دان@ ، C0خ/ا��ن . ر Cا� ، {Yدروا
) ��ء�
ر( �� �g %30��Nد و�#=4/ �4@
ن/ و) ار��Kت ان��ن ( از ��� ان��ن 


دات در��اس
5 ان��نا�6دا �4!�دن/ و ��اه
ر�
� z]� �34Nوز��ن و  
.  خ/ا��ن� �4@
ن/ )% LM از��گ ، ن[O &��4د5 خ
د را &�زF4� 5��/.�4!�دن/ 

 ،�N�� و رو0��  د�!� �� �2@� �4@
ن/ )% ازخ
د�0نان��ن ، ���% ه�
، د�!� ) ��� ار�� )% ��)p ازه�M C4�u خ/اس� ( O�2 ��ن . ن�64ه�/ 
 س�وش و رC0 ، )% دورو�% .
دش ، �N�� و رو0�� درخ�د ن�� ��&/ ازخ

ِ خ�د ��د ان��ن &
دن/ ، و ��د�� ان��ن را ��F4� C4�aدن/ ،  � &�ه� :� 
 خ�د )% �:� س�وش و ر�n� ، . C0وم س�خ%3 �4@
ن/ ازه��ه�5 ا �E �0ن

� ،ن!�#�ن E$ C�/& ، ��درSN �& �34Nاردن �Yن
ن » ��ن«اس�. و دادو ن�xم ه
 ��4N_و� Cد و�� ا�
@4� %3��N ن��   .ازس�وش و رC0 &% )�دار ��Kت ان

  

  در
�ه�� ا��ان

'�تِ �� �7)LX2 ، ان�8د���ـ ان��ن��ان� و 2  

  
 Cن « ا��� O�2 از ��و رو0 ���N خ�د ،» ��&4/ن O�4& دران/�@% و»  �N/زن 
�@�&« �
ان� اس� ��  .�� )% زن/�N �� &�@/ و��ن ا�6اه�4�
ان ، )� � .
� ا��ان &���0
دC4&��� 1 ا��E� �4#�0/ ، و ���/ون » ا��ج«�
F^ ارSN �4د�& %(


ر@( �اس� ، ه�دو �
ان )س�اس� ز�C4 ( )% &��4د SNار داد و$/ا�� دره:
 /�3�� )% س�	@�% داد و��� اس� . ه�
ان4� Cان/�@% . ا� O�2 @� )% از�و &4

 &% 2ن�� زن/�N  وان �F4�/ ، د�!�ان را �
��&O اس� )%2ن &�  ��ن �� ��&/ ،
/@�& ��، /�F4� 1/ت «  ن�م . و 2ن��را زن
)% �� ا��وز1 در�=��5 ��:� » ��&

� )%  و&�ا5 ��د�Nن 2ن را &�Fر �� &��� ،اش �� ����4�«  &% �=��5 2ن
 /�F4� 1/زن 
 در�0ه���%  د�/1 �4@
د .» زه/ان ��&�/1 ، س�	@�% �N�� )% ازن

 ن��64&
ت  ودر^[4[� ،/ن=� X�� �F&ر &�د1 �4@
)%  /وق و��&
ت ، &% �

�% + ��و( M ( 5��=� ،  » زه/ان « �در داس�3ن ه�� و داراب . را دا30% اس

 %( /�h4�:  



 

 

7 

7 

  
  ن�م ن�م، &%  �/وق در) داراب( ن��دش 


�N /40مe& ، ن/ش�M ��4	 %&  
X@� %& م و
  س���� ��&
ت ، )�دن/ خ@X    &% د&J و&% $�#�، &% �

    ��F &�د�N، ن64 ن!@�د �p  �/وق را نp0 �4 &#�دن/ 
Cاه/ 0/ ، ا�
 &�4ن  درا � ، ه� و زادن ن��ن�ِ  داراب ، داس�3ن	��نQ% د�/1 خ

 ِ1
40��H��4خ/ا5 ا��ان ه�� �� س O����2،  5د را در زه/ان ه�
 )% ��� خ

ر ن�:3% ،) دوخ ، ن�5 س��4غ –سC =  �/وق ( ه�% ��دران g %& /��4@�ن� ،  

��ن  ، )
د7 ، ن�0��س &% ��� ان/ازد و» رود �� SNر1�N زا�O« 2ن!�1 درو 
/�h4� )  د
 �4!�4د ، وا�C  از2ب  اورا)% س�وش &��N « /0زَر«و  . )زاد4� 1@

�� خ/ا�� �� ه���� اورا )% ن�0��س ���3% 1/0 ،  ،ر0�
اد اس�
 )% ه
 )% ه����@� ه�  ، &�4ن ��F4د1 اس�&% $#�رت د�!�، ا�C داس�3ن. &�ز�4@��س/

ا�C داس�3ن ، ا�#3%  . ه�3�/ ) خ/ا ( ، ��زن/ان ه�� �� س��4غ ) خ�ن
اد1 دارا ( 

ل  ، س� ا &
د1 &/ون �#=�4رون/ 4M/ا�O ه�% ان��ن���I�س و��/ ن�0�	ه� %( 
  و ا�C س�وش و رC0 ، ��زن/ س��4غ �� ار�� ه�3�/ ه�% ،&% �h4� �34N�/ ، و��

�&�ه� �
«  در.� را M/�/ار�4��زن/ ن ه���� �� خ/ا�� ه�ان�� ه�3�/ )% ا�C ه
 �� ه�8.� )ر/) ، را/�، ار/� ( ، م(:�ان ;�ه� س(�8_�» ��د ه�ان��ن� 
�
   .ه�ان��ن� را ��

 %( /�h4� 5/�0س� ن��% اس�N ژورد ، داس�3ن� درv ت
 - E^ 2[% و-1در��&

ه�p0 	�اغ وN3 - 2ن��را L(ورد )% ه�h4� س�وش %( ��دا30%  ���% ا5 ه

� » �4M�#�خ�د « &�0/ �
ه�p0 	�اغ )% &� 2ن . هN و C��& %�و�� %]E^ Cا�
��4F/ س�وش در��ر��ن��  /��h4M ،ان د�/ و ن!�#�ن� )�د
��&O ، رو0�� 34� »

 �/وق = زه/ان«  س�وش درا � ، خ/ا5 ���� &
د1 اس� )% از.ه�3��N «/م 

ت = &�� ( ��  واژ1 �
ان ، )% درس�ن .�64ا��ن1/4 اس��F�4
ان« �jivana  
  «/0�#4�، �ازا�C رو �
ان ،  :� .  &% �=��5 زن/O�& �N و زن/1 )��/1 اس

�
ن ا����،&�د و �3�2ب و 2ب و �40 اس	 ، /�@�& �N/ن  . زن�ه�ان��ن� ، 4
 �� �LMرت د��E، در ،�د اس�ـ�ان8ـ22�ان ودر
'�/A دارا� A/0 �2ن اس� ، 
 O�2 ��ن )% ��� ار��  .ن را زن$" م(?�$;H:�رو+�دارو ان$�,($نA ، د��Eا

���د5 ن64 &% ن���!� . �4#�0/ ، زن/O�& �N ، �� &% ا �Kح د�!�، �
ان اس
 %FE& ه��:�3 ��درخ/ا » د5 + ��« )�ر ن/ارد
N %( �)�ر ) دا5 = د5 ( اس

، » ر�% = ار�� « �E:� د�!� . �4!
��/ » دا��3 + ��« دارد و در)�د5 &% 2ن 
ار��5 خ
0% ، خ
د را ���4@�ن/ ، خ
د را �� ا��3رد . اس� » راد « ه��ن 
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 ��ش  خ
د را)خ
د را �� � = C�– R&  « /0�M�X# ( ، �� vن/ ) ا&/ال ( 
4��زد � . ��� . ��ش 0/ن ، ا�@�ن/1 0/ن�
ه�ش هN در %Qار�� ، 2ن %( ��ا��

�1 �� را�
، خ+ خ�1 (  خ�د اس� - O&�� 1 ار�� ،) . راس� اس� ( ، �� ن���/ 
راس�3 اس�  -2اس� ، )  در�
ن�ن &�Hera/0ه�1 ن�م س��4غ اس� )% ه��ن ه�ا

��د�� ، ا � V/ خ@� (  ��د�� اس� -3و) راس�3 از واژ1 ار�� &�2�/1 ( 
 �  ) . و��Yوخ@
ن� و 2زارو �Mخ�ش &
دن اس


س در&�Y /�h4� %�ن� %( :
ن��د5 از س% 	64 خ64د و ا�C س% 	64 از :�ت ا�
از &��2نX  ... م�دم� ، س4
م راس:� ، دوم ��داول .... اس� ) نان��( ��دم 

 �N�4� و ��2 5/�( CF4و� ، ��� )% ا�C س%  :� در و5 ن4�ه4� ��ن
ر5 ن4
�3% دارد & JE4@�3خ&�& Cا� �ن�م د��  اس�س� .» را1 ، ا  ، �واژ" 2�ان�8د

��Fاس� ، &��م �ن �� ار����4ن ،  خ��/�� د�C ا�C. م(��L$ ) دا�:� + م�( ار/�.� 

س ن��% &�Yان��د5 ، در
«  &% خ
&� د�/1 �4@
د )% .&�ز��&1/4 �4@
د روش �


ژ��� » روش �
ان��د5 �
، ��اس
5 ه�% اد��ن و �Sاهp و����X وا�/�
� ، ��ن ا�6ا �� ��ن » O�2ِ  ار�� «  ��نِ  ه�ان��ن� ، 	
ن .�Yار�4!�4د �ه

 �� 	64ه� را &/ون ��د�� ، ������ن ، درخ�د و راس�3 و . &�O �� ��&�ن
، �4=#�
 و ازن
 ، ��ن �� &�@/، &% ه�% ، روC0 ن�F4�FE& ،/% در�N�� ، ازن
 خ�د - 1 خ/ا5 ا��ان ، دره���ن� ، س�	@�ِ%) . )4E/ اس� ( �64ا��ن/ ه�% را 

  .  و ا�C س% &�ه� ، �
ان��د5 ه�3�/  ، ��د�� �4@
د- 3 راس�3 و - 2و
 ون% ��ن�/ ��
1 و M/ر2س��ن� و اb  ، زر�@� اس�ار�� ، ن% ��ن�/ اه
را�6دا5

 �� دره���د�)ن% ا � ا���ن ( س�	@�% &�واسK%ِ  ��ن &FE% خ
دش ، . اس�
 ، ��ن� �/ا�Nن% �4@
د )% و��ن خ
د را درO�2 ��نO ���4@�ن/ و دره����

 �
ن . ا � راد5 و �
ان� و �
ان��د5 اس	 ،��ار�� ، راد �� �
ان��د ه
 ��) ��Kت = ا��3ر، ا��3، ��3(  و ا&/ال  ،�� ��&/، در ان��ن ، ه��نQ% ه

&% خ�د و راس�3 و ��د�� &% ��ن� اس� )% دره�ان��ن� �#/�� خ/ا ، . �4@
د 

ن% ا5 د�!�N، /&�� ��  . ن�� ، رن!�رن� و��ار�� ، درد�Nد��� درخ�د ان
او&��Seد ، ار�� ، ن% 2�
ز1 ا5 �4@
د )% 2ن 2�
ز1 را زر�@� از .�3�
ع �4@
د 

ون% اوا��ون
اه� خ
د را &�ا�4M 5�#�انO �4:�سFE& ، /3% خ
دش درO�2 ��ن� 
 -2 خ�د و-1، دره�ان��ن� �#/�� &%)  �� ا��3رد، �� ا�@�ن/ = �� �Mا)�/« )% 

  . ��د�� �4@
د - 3راس�3 و
/��F4� ه� را��ه C5 ا�
 و�� &� &��1 از2ن�� ه�3�/؟ ،ا)�
ن 	�ا ان��ن�� ه�% د$


س  �^p )�3ب ، دارا5 ا��K� Cت ه�3�/ ؟  O�2 ��ن@�نF% درخ
دِدر^��4&�Y 
ا���� .  &�ز ��&1/4 اس� ا�C ن
30% ،ا�C ان/�@% ��ه�� ا��ان را &�
&� در ن��% 
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ن «  	 CF4و� ، �
دس�
��4ن �C و��ن ، &��4ر�I^ ، 5ب &� ه�% 2د��4ن �
0
د  ���=�� ان/�@% و از��ن &% �C ، ��د�� ن�س/ ، . 0
د، &�/ ا$3/ال س
�/5 ، &� خ�د  و��د�� .  �/&�4و ��د�� و راس�3 � �� ، ه4]4]^ %& LM


د & %3�
�  ِ5�S: رو^�ن� &E$ �4� CF4، .  ن#�0/ ، و� ��5 ��&� ، و�=
د$

 ��/ )C .  .... ن% � ��M 5د1 دار5 ... ا�@N رو^�ن� S:��  ِ5
E$ �4� .... « .

 /��M 0% اس�م
M X� ،ن���M/ در�	ه�/@F4� pEK� 5رو، Cو�� ازس�4ق س� 

O�2  » 5 ��ن )%  روزن% ه�SN  ِ5رِ  E=0% ه�5�34
ان د�/ )%E$ �4� « ��ه
 ، ���3% 1/0 ان/ و ��#O ا��N C�� را &% &�4ون ، )ُـ�/ )�د1 ان/ �� و در�C ه& »

� 1/0 اس� و ا�C »  &% ه� خ
رد1 اس� درو�
د ان��ن ،ان/از1 �و&�/ ا$3/ال س
� �� ��� اس� را1 &% &�4�
د1 ن4@N ، ر . ونSN Cا� O��@N 4/  دربE( %3#ا�


5 و�/ار( E�Mدر O�4/ار= )% ن�& (�� )% ن��O ن6د ��دم ،در دس� س�وش ه

د1 اس� » ره!@� « ، & . �ه�ان��ن� ، ��دش م�`�ل 0ن�� +) ا�� راه�1

 ، درا�� روزن) ه� �9:) �$" در و2�د ��د را E9,��$ ، /� �$ا �� ار/�
/� .  ازاو زاد" ��د ، /� �$ا� �H:) دراو ، 9($ار��د Zر;�ه�1� �9:) ن�8ن$ وو;

$9�)9D)��:5 ��ن  .  �$ا دراو رس���N ) �N/زن ( �
خ3% ه� و س��5 2�&v از
ه� و ا��Fر وا�� و 2�
ز1 ه��� )% در ذهC  رس
ب )�د1 ان/ و س:� 1/0 ان/ ، 

 &% &�4ون &�ا5 ��&4/ن &% ���ن ، ا���� راه��5 ه/ا�� �N�� را. ن�34
ان/ &!Sرد 
�� &/و . &�ا5 �
ان��د و راد &
دن ، &�3% ان/ ( %( ��ان��ن ، &� ن�4ز از2ن
ا���� دره��ن O�2 ��ن ، دره��ن . خ�د و راس�3 و ��د�� را ��د &/ه/

ز1 و » ��� $ » O�2��Wن��C43 )% ار�� &�0/ دره��ن �2 Cا� �ه�3�/، ودرس

&
�ت ذه�� و روان� ه�3�/ )% روزن% ه�5 ز&�ن% )@4/ن س�� ه� و $�د��� و رس
 ِO�2 %E=0 /ن/  ��ن�را �� &.  

  

   9($ار�دِـ�
  

4
ن/ داد1 �4@
د ، ا��وز1 M ، ��01 رو/�/Mم و
&4@�3خ�د �� $[� ، &� �:�
 �4
ن/ �4/اد1 اسM 5ا��ان ، خ�د را &� &4/ار ��ه�� %F4��^در.C3ان/اخ �&  X� 

4
س��H  %3#� در�0ه��% )%ر5 وخ�دد�/�F� %& 1ار �:�ه�4 &4/اM ه��& h4��/�  ، Cا�
Fد3% ن
4/ . ، &���3% و	@�!4��4@&  ِO�2 ا�	؟  ��ار5 در��ه�� ا��ان 	4

 ���ن �� زن/�N در خ�د ، &4/ار�4@
د ؟  س�وش و رC0 ، در7 0��خ
 �F0 %& �� ، 4/ار0/ن& �F0 %& ، ا��ان ��1 « در��ه�NرSN �� رد0/ن از)�ن�ل
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رو SNر �� SNار »ر �Nزِ  «در�#�5 ،. اس� » زا���O داvن #$ �n� %& ، 
 �� از رود )% &% س#J�$ p )� ، &�ا5 $#
ر ���سp اس�4En� %( /��
!4�


د Furtدر���2ن� &% 2ن ( @%3 �4:N  .( �3رـو�« �#���� &% 2ن « /��
در .ه� �4!
 5
E�M » Cو��3ر� «& ، C30SN 5��=� %&ُـ
ر)�دن و �دن ، ه/ا�� )�دن ، $#

&SN « �3@4ار �� N/ار«  در�3
ن زر�@�3، ا�C .�دن اس�ه�Q�C4 درC30SN وُ�
» ه
ش « ازا�C رو . &�Fر &�د1 �4@
د ) درC30SN ازا�C دن�4 ( &% رون/ ��دن 

ن ��دن ه� » ��گ « ن64 �=��5 	 ، �&% ه
ش 2�/ن و « 4M/ا )�د1 اس

C3س
4Mورد  &% ��ن�ن )% س��4غ �� ار�� ��ن&4/ار0/ن در��  « �از2ن�I )% . اس
� « �6دان@��س� زر�@�3 ���SM ن &% ��ن�ن را ن����4
سC3 ��ن انM Cا� « %& ،


اد در��گ داد1 اس�س�وش ورC0 ، ن[O د�!�5�4� �Mو�� . &�س�  O]ن 
&��4د5 س�وش ورC0 در زن/�N ان��ن و���=% وس�4س� ، خ��
ش SNارد1 0/ 

)�س%3 �4@
د » �C در�34N « ن  س�وش ، &% ن!�#�.�� ��ر�X س�خ%3 0/ 
. #�0/ �4#)% ار�� �� س��4غ اس� ) O�2 ��ن ( در^��F4% س�وش ن!�#�ن ��ن 

، �� ��1�3 خ�د )5/4E و4M@�و ان��ن«  در س�وش ، �#/�� &% ار�� �� O�2 ��ن ،
 =�F:ر��	و، »2 %& ��/#� ، C0ا5 و ��ازو��  « در ر %I�ن » خ�د س��ان
@4�
�ع ، زن/�N و ا���3ع را  وس���ن دادن زن/�N و ا�� �& %( ،�3��x )�دن د

�F4� C0،. / رو ��ن &4��� Cدرا� �D)4د +) » رو�� «  ه��» ان$از" « م(,

م رو0�� »  و &� �H2زو &� ان�Iم ان/از21نQ% &� . -($ا +�$ �:� /V�& ، �اس
 �اس� ، ان/از1 ن/ارد و g#=� روC0 » اس�، &/ون �H2زو ان�Iم «  2نQ% .اس
� ن4�، در س�4I/ن &� س�I% خ
د ، &� ان/از1 ) 	��1ِ  ر0�
اد5 خ�د (  خ�د .

 /�F4� C0د ، ���ن را رو
� ه� اورا . SNار5 خ�
ز5 �� « ازا�C رو ��34ا�4�
 ازا�C رو ر0�
اد .اس� » 2ورن/1 رو0���� « �4���4/ن/ )% &% �=��5 » 

K ا��ان ، ا ��در��ه /#�eن س
	 ، �« �^� &�ا5 در�0ه���% ، س�e#/ اس
ازا�C رو در1/�6N ه�5 زاد اس�eم ، روان ان��ن ، س�eه#/ . اس� » ن�x ده�/1 

� ، &4/اد و &�g   /V#=� 2نQ% &�4ون ازان/از1 و س.�C خ
ان/1 �4@
د ��I% ه
در » اس�رو0�� = رو0�� �F4&ان « ورود �:�
م . زن/�N ��0د1 �4@/ 


انC4 ، ه�% �6دان@��س� زر�@�3 ، &% )�دار �=C4 )��/1 س�Yو O����2 اس�
 /�F4� �N/زن /V 64ه�را	را .  ��دو���ن &4 Cوت ژرف ا��:� �&
�& �I�درا�

A/0 « �� زا.($" �$ن ��د ، رون$ 9($ار�$ن و 9) ه�ش 0م$ن . �34
ان د�/ 
= xratuخ��
= خ�د« ازا�C رو ن64  . درس�وش و ر�� ه��» �2ن �� ار/� 


را� + hreه�ratu = 1را�
+ xraخ�1 ratu =  1ر�%+ ه�rthaار�� �� a-rtha 
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� )% ) و داد و س���ن و ن�x راس�3 ( ن��1/4 �4@
د ، 	
ن ا�C ار�� » �ه
  .، M/�/ار �4@
د )&�م ( در #�

  &�pEY %( /0 ن�سـ�1 �
 سـ�1 0
د
Wم� س� %& ، O�
   $�ا�E« -�Y"م(Dان �SL«  ن[/ خ

ا�C واژ1 . اس�  » رون/1 وSNرن/1« در اوس�3 &% �=��5 » و��3ر«  واژ1 
 �F0 %& 5
E�Mو�/ار« در widaarُـ/ارN ��gudaar« ، 5��=� %&  » 1�!���

 اس� )% واژ1 درس� ا�C واژ1 . )��7 )4�56( اس�»  ورود ، �/خ� و �Mس�ژ 
واژ1 ا �E .  1/0 اس�  �� ا��وز1 �3/اول در ز&�ن ��رس� »&4/ار و &4/ار5« 

 )%  �wigraaden« /0�#4د ، و�!�ادنو�!�ا« دا30% اس� » &4/ار« )% �=��5 
 �
ن/ . ��3وSN 7ا30% 1/0 اس�M » � &% ه��ن  درا�C واژ�N«، 1اد ، �Nان

5 « �:�
م �N �� 1�N «5   ،ا��وز &�ز�4!�دد��=� %& ���F�&% ه� «  و درس�ن
4
ن/ دادن ، &% ر30% )@4/ن و M ، C3س�خ p��� ، C3�ه�#�3% )�دن و 
رت &

 �=��5 &4/ار5  ،)% درا �» و�!�ادن « واژ1 .   اس�  »to composeدادن  
 5��=� %& ، �
س��O« دا30% اس�n�اس و
 &�ه� و ���p س�خC3 ��} )�دن ^


ن  «  و ��»2ن�� Nن�
N س�ت
�n� 7ن دردر
Nن�
N اس
^6(��� « �
د1 اس&
�
دار�� ه��ن SNار و �Nزر«  و ��  ،)% ��3و7 ��ن/1 اسN �� و�/ار «

	�ا ؟  	
ن س�وش و رC0 ه�دو &�ه� رون/ زا�O .  اس� &4/ارا��وز1 1/0
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