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  �	رت /"ای�ن= �
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  /$�ل=�	رت=�
��
 ی�W(K»رت « درر6,� %�،» ��ن�	� "�«  

7
$D@* ، وز6* و�"م %�ر� ، �ان� 	دی  
  دارد» رون"G و�	ن"G« @ن?� 8	ه�ِ = ��ن 

  
، ازه3 )���� » ش�1 « از » �0/��« دراد��ن ���د�+ و ا&.م ، 

� ا
� ، و در�70د )�ه3 �6ار4��5	 اش� �
� و�.  M$9 ا�
در�6ه
�� ان"� Xدوروی� ازه� �"ا ن��:ی�ی ، Y��ح$" و	. ای�ان، ت  ��ا

 ، وا�� ش�9-+، 9	 )�ز�0/��  »�$)	د « ، �0/�� ا&+ 9	 ش�1
 �0/�� وش�1 ، دو/��+ �5
��5ن، از�:  . »��
�د« 

 .�5ه�5�اخ4	 و روان ه-4#� 9	 �5ه� ا�� و �5ه� ;ن ��
�د 

	 در وا/� )�د
' ، و=�د� 
�-+ در��ه#" ا��ان ، ��9	 ه

 �
��(. ، �� ه-9 �#4	 (	 9<�� و ا@ ، �?�ه���� ،�A�رت د�C� 	( 
 �#
 ا�� اDE در��ه#" ا��ان ،. در�70د )� ��ه#" ا��ا

 )	 �H9ت و تB	ل خ�دش ،وا/��-+ 9	 �F�(رت و �0ر�,-+ ، و
�(�� �� روش#���-+ ، و ا�� �H9ت و ،J0�د و 0#�ع، �ِ�4-5 	9 

� خ�د ، 9
' )�ا�  �M0ل ��)� )	 J0�د و 0
#�ع ، در �5ه� درو
 �
�$�رژرف « ای*  .اDE وا/� و )��Fرت دار% �]^�� Xی


 �� در@&�ز، درت`�وی�/"ای�ن �3ح �" ، و �A_ » ان��ن� �

�;� و 8
	�,$X و �6�Kن ، ادا�� ی�6]6��در����ن ،    .در ت;

� ه��� �->Q	 P(رگ ا» E#3 و ُ)+ و��� « (���,�� ، �
�-

 	9 �
ا�F�(  ِDEرت وا/� و�0ر�: ، خ�دش ، �M0ل )	 « )�د

�(�� �� � ،�H9ت ��
�دِ =��ن و،�Eر��H9 � ��0 در4�5
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ت	ح$" و  روش� ���Aدد ، و�� در�H9ت و 0#�ع و ��د�+ ��)� ،و
 G"دِ %�ی	ن� و�	ان" ، ن� دو 8 G"
��Y ، دوح��
 ، %�� تB	ل ی�%

�,� ازه� �
 واح" ، و « در��^[� ای* ان"ی)� ، �A_ . و 8W$Wح
 وا������ژ��� و ��S�� و اد��ن . �3ح �"» �WKی" و ادی�ن 8	ن�8	ن 

�?->� U0�,� ، 	�
,	 ه; 3V�(،  �0 ، �##,�� �/وا +S�S/ اد��� 
6� ا
� ، ازا9 ، DE	 S�S/+ وا/� )�ش�  ث�)+ ودرا�� �Eر��0 ،�( 

  ،، دور
� ، و و46� از�Eرت ه�� &?+ و& + ش�� اش�ن
�� �
�

Pد�,���4 ، +S�S/ 	( ، �#و %�د%�ر�« .,�ه �D"ارا�ن  ���

�?->� U0�,ن و���واد ���S� «  	9 د�
� ���ا ��J6�� » ���0ر�E
9� �5م و روان  « �##9�X )-4	 ا�Eل و ��وع �
  ا�� .خ�د را ، ا

�
��رش )��ن �9د��Jدرش ، Y��/ 	9 +-�ا 	
��
  ه��ن ا
  ه�	 را �\ر )#	) د��ن��S�� و ا( =#" ، ه?�4دوودو�<+ 

 �
���
  ، ر�  ا�-�
	 زد
�» /S�S+ « [�ن 

	 ژر��-+��
در��ه#" » E#3 و )+ و ���«  9	 دره��نا�� ا

9	  �Eرت �� )��� )�دا.ر�
	 داش+ا��ان /ّ��)�ه�= �$��&�
 ُ ��غ ���&�� )	 خ�د ����A+، وا�� &���غ )�د 9	 �Eرت ه

  . ا�� E#3 )�د ه��Eر0�،در�5ه�=�
�� رادر4�5� ����A+، و
  حbوت دادG ، �	رت را[	 [�Pا&+ ;
,	 �,_ او ، 

  [� ;ن ، �#��ن ش�د ، �5�� ، 9	 د��� زاد ، �Eرت را
  »ز�
` ، ;�� =��ن )�ه�E�(�] » 3رت ز
� �: دم ، 

� ش�د ، �Eرت را#�C
 ، 3V ��;ن ش�، در��#� �]  
+-
�a
7� ، �5اJ( ا�] ، +-
�= ���  ا�5;ن ، خ�د ه

 �  �� �	ن @ت7 ، ده" %�%�د ، �	رت را��ن� ، )-
 و[�ا ، ���� و ا@ ، ا&+ ؟» �Eرت « ه��ن » E#3 « [�ا 

�� �ا&#4� ،
ی�   @ب، «��ا ، �
� ،#� ؟  در;�» �Eرت «  )	 
 ���	رت  �$�$�د ، و%� /	د، �
 �� ا»8	ه��	رت ن��:ی��

E#3 ، [�ا، ؟ � 6�8
، %$`	رت �$��ن"دره��	رت� �
��� 	9 �� 9	  �0اش��� ش�+ دره��Eر0�#Eو دره� ، 	
�� ، ه


� ؟ »  
��\���5ه��Eرت« ��  ه�� ، درK$* ه�$)���ا��

	 . ، %$`	رت ا�
 ��ی�7	رت ی�%�� ا�� �: ��&' )Pرگ ه
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+-�
�-
ان��ن  .  9	 در
�Cد خ�ا��ن )�ه�e� ، 3ح ش�� ا&+،داغ ا
، ���%� �$<� �$	رزد و �$<� را �$��A," ، �� دره�� 

�� �Dرت��	$�$�د،��د 	$��ن"، %�ز %� /�رت 	ام  %$`"� ، ه$?

� ،از�	رت��، ن$�ز او راF� �%  "

�« ای* �)f`� .  ار�dء ن�$

 ��ا»ن$�زه�� %
$�د� ان��ن�، 
� ودر�	رت�� ، ، %$`	رت

 �	g,�
 در��، ای* %$`	رت ��ن"ن در�	رت. ی�6,* /	د ه
",��A$� �� 
�$Dه� 
 )�Sل . 8	ه� �	رت�� و �
� ه� و %

 ����� :  
  &+�Eر0+ ، ا)� ،   =�ن �M( ، �0و

�
� ه�� ��=��e6 ، دل g��  
E#3 « ه��ن �Eر�0-+ 9	   »  %� /	د �$�$�دا%��	رت� �� « 
« . در&#" ، ه�[#� 9	 )-��ره3 & + )�ش� ، )	 خ�د ����Aد» 

 �= E#3 « ، در&+ 
�م د��Aِ ه��� �h�� =َ�A� =h ، �� » ا)�&��
، ه��kM	 �Eر0�  »اه	رG= @ورG = �ا%«. ا&+ » &���غ= &� 

9	 درواl6 خ�ا�   ، درش�ه#��	&���غ. د��A )	 خ�د ����Aد 
 +-

	 )	 ش,D ا)�&���،ا��ا��ا�� ا)�9	 .  ����ار��
�د ، �� ا)� ه


�3 ، ه��ن ; 	9 +-�(; D��/ ، �ه��� ���m0 رت خ�د را�E 	
��ه
» ا)�« 3 ،  &���غ �� E#.و��5� ا)� را )	 �5
	 ا� د��A ، دارد 

��د ،»ا)�« روز�5ر� .  )�د 
)�د� ا&+ ، » ;زاد� «  )Pر�45�� 
�A�س د�C� 	( 	kMه�� 	-+ 9�ن )+ ���ر����د ه
 در ،[�ن 

 ��o�� .رت دادن�E���m0 ن .&+  ا;زاد� ، �5ه��m� "#در��ه  
 ) h� 	( #-�ب� 	9 �A#غ ا&+= ��ه���� �� ه���ن ،  )&��( »

» ا�	 زو�
 «  ��ا���و�� ، ،ز;ن 9	 =��ن ا، » خ�د )#��د�
  ، �� دو&4�ارا��دو�,"ارِ« ، )	 �J#�� » اش� زوش+ « . ا&+ 

+-����P��5 �� روان و �ّ�ارو &��ل � ، 9	 در�5ه�ه�	 ش��

�= +&�� « .�Dا"f9 زن
� (�6ه�#E ��
�m� �� � ، ای�ان ) 


 ن���D « ن�$f	اه" W$W* و�;,� �� در زی� ِح�و رو 
%�h

 د8�8	ن$���� و �M,3 )	 ;ن ،%g	ی" و %$�%"»  �iه�� ، �
��ن

�C-r(ن ;ورد��ا&+ ،  » �
`=اش:  9	 ه��ن،اش	« ا��  .  �� ا�

	 درM0ّ� ا ��ه�«ا&+ 9	 E «#3 « ه��ن �� ،�-+&+ 9	 ه
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� ��Pا��، در خ�رش�� ، ه� روزوخ�د را 	( �
» اش	« ا�� .  » 
 �� » �5« )  �
�
�� ،�»   ��ن« �� )�ش�  ����Cن 9	 ، ا&+8$�ن5
 9	 در[�Pه� ، ، 
��\��ا&+، ش��� روان �Eرت» ژد « �� 


	 )���ُ ،�Eرت )	 خ�د 4��5	 ا&+��ا�#-+ 9	 . =-+  و ;
�ا ه
@ب روان زن"�8 « �8ان$��G �6ه
9 ای�ان ، ��,g	� ه�$)�� 

 «

r	 &?+ و ث�)+ و DC/ ���m0 ا����4 و «  ، 
	 ����4 ا�;
��\��

�د »  /S�S+« ا&+ 9	 » �� �����
�C>e�� ، ن��     .، و ا�

0��م ، در ه�س ��&+ ، ِ =ّ�ِ  ه�9	 )	  .... » +&��«  
  ، درM$�+&�= ، +&�= U>t روان ه�9	 [� 

» �5�
، و)	 ر3V .، /�9+ و =��#�5� و را� و &?� ا&+» ز
»
�,&	9 �دردرون و �5ه� و ُ)�  «  ، )��� » ' )��)��Eر0  در


 «@ن?$<�.  P( �0��  �a(«�� � و)�F6� و ، /�9+ #9� ،  » ه

� ��دن« .   و�$�=`"�� �� �
0" و �$g	ی" و �$�ن"ی)$"�، �� 


��ن )�ش� ، درا( DE	 �J#�� » �#��ن ��
 ِ ��وه' �9دن« 9	 ا

� ، و46� در . ا&+  »  [�Pه� �� ش��� [�Pه� ،��ن��
ا
-�ن ، ���

 و 9+ ��,#���وه
���' ، در �a0)	 ه�� �0ز� )	 �0ز� اش ، /�
���a�� . "ِان"ی)� ، دررون ُ *,�� ، »
� ، و )� =-�4 ،  »ه

���د�� ، 	
��

��ن ، در S0<�� �9دن ، و در دزد��ن و��  .ا��
 ا
ِ ا�,�ر، �����د  ِ   ا�� .ازخ�د �#��ن 7(� X$,�@ن?� دی��


%$`	رت� %�  ،�$	ن" ُ%* وا�M«  %� �	رت ی�%$��، %$�ن  ،
&,�ن �uه�� �Eرت « ا�� )�د 9	   . ا�
 »  8$,��$"ای7
 3#E«P�
  ��
P�A
.  )�د  درُ)� ا
-�ن»;���##�� ��وازخ��لِ « ، ا

� 9	 درُ)� ا
-�ن ا&+�#E �� 9	 از&#" &�خ4	 ش��#E 	( ، ،
  . =�ن ���ه� 

� دارم ، �5 )�� خ�ش' ، ��ش ش�د�#E  
3#E ، "#& �5)�د از ، �  =�ن �\��د زخ�ش

4?�
 3#E ،�A#& 3#Eن، در�-
  .درون را ���v&4� و ���a�� 	 درا
  ���و� ، در را� �#��ن ���و� » �ّ� /[�Wن« در 

   »@ن�g �� /$<د ، ن7W ه�« ُ)-�4ن )	ُ )-�4ن ���و� ، 
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،  ��در�"ن ، » �	رت دادن  «  د��� خ�اه� ش� 9	 ،=-�4ررا��ُ د
���دG �	رت"ه� و�	رت��� ، ��ر زه"ان  .و زاD$"ن %	د 

5� اش�)	 درزه�ا
'خ�
«  ��در، )	  .�$)"�
، » ، )	 ش��� ز
� راز)�ن  ا�� )�د 9	 در.�Eرت ���اد >Eا � 9	  ،��<�� ، ��د

« . ���ا
-4#� » خ�
�)	 = ;وخ�ن « ،=��ن از;ن ���� ;���  ا&+ 

�م خ�رش�� ا&+ ، در�9د� )	 �J#��  ه��ن 9	، »/	ر  » 	(�
خ�
�	  زه�ان، &�[. )�د �9د1ِ زن ، �Eر�A0ِ زه�ان .ا&+ » 


 �
�� �5� ش��د�##���;. 'S
 و ���� وا@ ، در&+ �� �ا&4#� ا�� 
���4ا
-P( �#4ا�#� ، و�� .ِ  خ�د &�ز
� ِ  از;ن،�Eر��A0 را
 ��
; 

 �ا
�FMر� ;
�� ش#�خ4	 ش�د ، )��� /` » ��Eر�A0«و��5
 را ��Pا��� ، او)�د 9	 )	 »خ�د«  و از;
9 �a	 E#3 ، .�0خ�ا )�ش#� 

 » %$`	رت«./"ا ، �	رت�� /	د %	د.  ���اد  ، �Eرت
�P خ�د
  .  ��o�� 3#E��  ،او ازخ�د !، /	دش %� /	دش، �	رت �$"اد

�� 9#� ه�ش���a&خ�رش�� �0ا 	ا� 9  
 P9 ، د�( �  )	 )��ون ;�� ؟» دل خ�رش�� « 9

� ، 9	 ز(�4�; »�� دار� »ه� ذر��>t ،   
��9� ه�را ، =�+ ذر� ش�ن ، ��-��  

�� ، �0 ه�	 را ازخ�د ، ;)-�4 #9� و ه�	 �9ه�� را ذر� ذر#,�� 
	�t<�ع �9دن خ�رش�� .  t<�ع #9�از;
��و خ�د را )Pا�� ، ،ازه

، )زن و ��در( [�ن زه�ان  .، زاد� ش�ن خ�رش�� )�د
0
"� و رن��ز� ، �Eر�A0)�د ، ازا�� رو (Wرت��� و ن	�

� ، ا�� ��رزنf"ا %	د
�� ، و)�ا� خ�اش�ن ، ���� وا@ و ��ر;&
 'S
� داش4( ، �4-��( �
�� ،.  � زه�ان، )�ز� 9##� را �; ، �JCt 

Vا )�د�� 

�UE و��5� خ�ا�� ، از ز . ���( ��A0ر�E ��ازا 
، _��� )�ش�  ا
�FMر�ِ  و��
��ازا�� �_ ، .  ���� و ا@ و ��ر;&

� �9ر �« �Eرت دادن ، �: 
��&; ���J4 «، �ش  �و ا9�5-
� و ا@���P=( ، رت ���اد�E ، ه�ن ، ر�6)+ ��,�دyا ��و ،� ا 


��ش��: درا��ه�+; �
�� ،�#4���\� ��
 ��
ازا�� رو ،  .  9	 ;
��� را )��� ش,-+ ، [�ن ا�� �Eر��0 و #E ر��0 و�E 	�ه

�� ��
�-
��� ، �9ر ا#E�
   .   ا&+ 9	 خ�د را ش��: خ�ا ��-�ز
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 ، �A�رتاز&�� د�E � خ�ا ، خ�د . ازخ�دش )�د  ،E#3 ، زا�#�
  .@ن?� %$`	رت %	د ، %� /	د ، �	رت �$"اد . ��Pا��� را

» /[J ��دن ���ن %� ا��« �6ه
9 ای�ان ، ا�,	ار %� ان"ی)� 
زای7 �	رت��� �k$� ، ازیX « ن0	د، %[�� ا�,	ار %�ان"ی)� 

�( در��ه#" ا��ان  . %	د» ا�M %$`	رت V��= ��ه#" &�
� )� « و،خ�دش را �M0ل ���ا د ،»  %$`	رت%��*ِ  «،) ��mن �� 


� ، و»�Eرت��  ، � را 9	 خ�رش�� ا&+ ،  »خ�دش«  ��

l و خ��`.��Pا��� �Eو D��= ، رت خ�د  او�E  	( ، 	,>( ، د�C
 

ِ خ�د، �Eر���0  ه-4�  ه�روز از
� ، ز��C ���اد ، �0 �4#�ع
 �(��(  . ، ��M� م را ،ا)�اه�3 و�#E«ا 	عِ  &�خ4�#F� و ��
�-
  ا

« �
��د
� ، خ�او�� د.  ��V�� خ�د را ��Pا��� ،  ،ر��ه#" &�
 &�ر� =( در زا���� ش�ن ، �Eرت  ،و)- #� د��A، )	 خ�د

sure+��,-
، &�خ4	 و » �Eرت و E#3 « . ���اد )  در&�
خ���� )�د از ُ)� &���F� » ، '�V#�ع د&+ ا
-�ن 
�Cد ، )<,	 

 �  ، ا��� ن<د ��lن و/��"ی
�ن،»دی* «  .» 9	 ازاو زاد� ش�� )�د 
 �8"
  « �� ،%	د» ه�ان��ن�، �� ��د و�� زن « ن$�و� زای

�
/	ان"G �$)" ، و ه�?
" » دی* «  را �� %�ز  » ��� « ی�»�
ا
-�ن 
�P  .  ، �$<اD$")ا�M زی�D�0( ه�� زی�0ی�ن ���ن زی�0 %	د

�A0ر�E�4اش��در�� 	9 � ، ا/-�س خ�د � ، 
-( +C	 �Eر0
 �� ، �. ��,�د  )	 خ�د ،  راخ�د ���ز
�-��در;���#� ، خ�د زا�
� )� خ�رش�� « ا
-�ن 
�P ه��ن ا/-�س �� �
 .را داش+ » ���

را ) &���غ + )���  ( 8	ه�ی7 /	د %$`	رتِ ا
-�ن دره#�ش ، 
+-aُ�� +&ا �
�� . 9	 )	 ;ن ، �Eر0� دادF� �% ، �
� Xی 
 Gوز��ا��  ��رون" /	د زا�D « ، یX ا�hه
�� �oB ن0	د ، %[


��د� . %	د  » /"ا از ان��ن '���

r	 ا��وز� در ��ز� ه� )	 ;

�د��،�#&�#
 ،  و )-�4�#� �0 ��د��ن ، ارزش ه#�� ;
�ا )

 �
�Aه�� ، ��د��ن را )	 �a0)	 ژرف د�#���
روز�5ر� در 
 + �A
= خ�ن ��� «  �Eرت وE#3 ، خ�رش��� )�د 9	 از.���

 	(�
9	 در   ا
-�ن ، ��,�ش��  .، �Eرت ���4	 )�د » خ�ر= خ�
[�ن خ�ا .  ازخ�د ، خ�ا را ز�9�0�C#� ،زا�'  3#E�� �Eرت
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&�خ4	 �E« ،  »رت ��  . »3#E��E#3 ، )��� دراو ، ز��0�C ش�د 
«،  ��#J� 	( »P�]��#F� �او 
�Cد  ، )<,	 )	  »  ��ا&��

 ��#J� »از�5ه� و&�ش+ و=�د خ�د او �  خ���� .)�د » )��4	 ش�
  . )	 خ�د ���E+��Aرت &#"��
� ،   روان	 ازُ)� ا
-�ن، 9

 ، +>� ����0	ت)�ا� ;
�� ، )	 ه
K در �9رش � ، و��5� خ�ا�

�د ،  . داش+�� �0� 9	 در�6;ن ، )� ارزش ش��د�C,#� 	
خ�


	 اوج �uا�+ وه#�در )��#�5� )�د��
 ، ��
�0	ت ،  .)�ا� ;
K �%
6�%
 ، ش�$�G ��ن /	د �� pی�iو Yر ن�ز�$�% Gد�� ،  *$
 و�

 )��4	 او، ه#�او ، از=�ن او  . /"ا دا�
 ��رای
���ن� %� ��ر� ، 

#� ش�ه#��	 ��دو&� �� ���PVت ����� . �0او��� )�د �� �;ث�ر)Pر5

�
  ، از
����� �#,�Cت. ، از ش��� و خ�ن و=�د ;
�� ، )��4	 ش�� ا
 	>��ا&+ ، » �
0[$"« 9	 از=
�� 9	 د� %� دی*«  اورا )�  ا�#�

 ���4ان د��»  و ه��ن &���غ ا&+  ،&+خ�ا� روز )�-+ و&�م ا

�3 ، 5<��)#�ه'(  ' (  lt�6 ه�ن�( ، . ( ��#r���م ا%�ی)�  ه

 =)q�(  #�و�3 را ���ش+ ، ازا
، )� ش��� و=�د خ�د ، ��<	 ا)��
 ،P�
��غ %��ا��« �& �#J� ،  « �
�� �����
 . ،'
خ�اه3 درزه�ا

 �� �و=�د خ�د ،  » خ�
�)ِ	= ش��ا)	 = ��ن = ژد = اش	 « ازش��

�� در4�5� ، �Eرت ���اد �= 	� ُ)� )��Fرت =��ن «.)	 ه

 زه�ان . ، هPاران �Eرت ���اد»خ�د« ، )	 »وز��ن و=�ن 
�ت
	ر  ، �� @ه
���و�	رG ��ر G�8   در��ه#" ا��ان ، خ�ا ،زا�#�ِ

�Dا	ن�ن ��در;ن  ( داش ،  ��9ر� ا� 9	 خ
+ وخ3 و �9&	 و�9ز

�د �� 	4 �  (�� �
�ش��د .  �)	 ه��� �<+ ، ا�� ز
 �ا ، در دور

 »�
�خ�ا�«	9 �
�

�م  ،  خ�ا��ن زن ، 
��#	 &�خ4	 �� » Gو��
��
« 9	 �Vر)�ش� ، ��u�#4 )� » �9و� و �9و�«  . ���ا �9د»  @ه

�A0ر�E ن » ;&�« .  ه-+ »زه�ان��)�ش�، در » ;ه� « 9	 ه
�9� « . &+ ا»  دی"q� G   @ب « )	 �S�، ��#J��� اyدب خ�ارز�

 =�9 =P6 « 3ه ، ��; y�( در 	r
ا�� خ�ا  . 
�م ه��� خ�ا&+ ، [#�
�(+-
 ، �Eرت  
�Aه' ، )	 ;ه� 5�اخ4	 9	 ;),� وروا


�د.���ه����A0ر�E ، �4 زه�ان �  �، و خ���  ،  )���4 ، و �9ز
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�ن � �4، و D,ش 	را )�دن ودرود�5 �(�A49 � ،ن و �0اش��ن���
ر
  :&�A�� ��J�� .  )�د  وزا���ن و ;����نه�	 )��ن �Eرت دادن

  ده� 
e?	 را�Eر0� [�ن ���
��A0ر�E ،�9د&+ )�;ب 	؟9   

� ا�� )�د 9	 ا
-�ن 9	 در���ن و=�دش ، E#3 )�د ،#E 	( � 
 ، )	 �9دار، [��P  و��Pا���� 9	 ���� ��oوردو�Eر0

Ja� ع و�#Fل ازخ�د��+-��A
 ��
، �0 اورا ;�+ ، 
   . ن 6�رت )�رزد و )�;، &�زدوا)Pارخ�د

� از ُ)� �� �5ه� ��
، �� E#3 »ا [�,>(»�4	 E#3 و�Eرت ، ���ا�

�ا دو&+ داش+ )�د خ�دشدرُ)�ِ ; 	9  .   

� در&#�E ، ��Aرت ���اد�
 و ،او��در� )�د 9	 )	 ش��� و ا�
  . ��Pا��
��  ازدرون &#" ،;
�� را
 3#E ����� ، او ،y��4ازه��- 
 �،  ��  » 	4?�
 �در =�ن ;),

���  . )�د » &#" وD5 و خ

� ی� �	رت ، %�[� %� دی" ا%�اه$� و ��B"دی" @ن�� از�  �
 ، از�


	ع و �f[	ق ، �� �
� و %
 را ، �6ق دا�
و �	رت ،`� 
�
"د�
 ان��ن �$"ان,�

	 ا
-�ن�?��  ، و )�ا�
�ن �A] 	9 م )�د 

�
�. � 9# � <�ق و �F#�ع خ�د را، ��Cدت  ،���4ا-9 �C� ���( �� 

�� ، ا
-�ن را  .  ��را خ<` ��,#�)�ش�3 9	;  »��

lِ &�ز�E ��  

 3#E رت و�E « 	
 ، �#4-
� 9	 �Eرت را« ���ا�����،  � از��د
�
4�5� ، ��Pا�� �>Eا�-�ن ، و،ا 	ون  از زه�ان &#" ، )��( 

�  « ، �� » ��oورد>Eا �� 9	 خ��ل )�خ�&4	 از ُ)#' ، )	 ��د�����
 درواE «، l6#3 ش,-�4 « ا�� )�د 9	 .  » 4�5� ، �Eرت ���ه� 

� �Eرت  �Eرترد �9دن«  ه��ن ،?
  . )�د »  و 
 » *,��� �
، درا�d�% ، M" » ن�� از �	رت ��ز�« و» �
�-Q<	 ا��  . %	د» زنf"ا� �	رت��، و �	رت��� در زه"ان « 


	 �)�د 9	�A] ، �#�زا ��
« ��4ا
-4#� ، و��5� [�ن ���� و ا@ ، 
��A0ر�E«از;ن خ را�
ان��ر�	رت��� <	 ;
�� ،  �-�Q_.�د&�ز

��,�د ،ا�� �-Q<	.  )�دزه"ان 
  ارزش 0�0#�� )	 زن ، رو� 
� زن را ),�ه�����^[� ن;� حJ �	رت���  ، )<,	 ا=4� ، �]^��
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�	 زا�#�5� = د�� « ، [�ن و��5� ازان��ن %t	ر�[� %	د 
]�&

� ، و » �� �� ش��د
�-
درزه"ان  %$`	رت�
� ، و��5� ه�ا

ا�#-+ 9	 .   %	د و�
���، �� @ت);)�ن �	رت��ه�ان��ن� %	د
ش,-E �4#3 ، و �
+ �9دن )	 �Eر��A0 ، ا
�اخ�4 ا
-�ن ، 

� ،. ازا��E+ )�د �#E �4-,0#��،)� ش  	,>( ، �
��
 �Eر0� رد 
� و �
`» زا�#�5� �Eرت از ا
-�ن « ��C�ز �5�##���; ، 

ا�� �
C4	 .  9	 از;ن =�ا 
��\��ا&+ ، رد و ا
,�ر��
� ازا
-�ن ،
�  ا��وز� &�ز� ، ه#�زه3�
 در ذه� ��,�ر�5ان )� خ�ا��ت ، ز

  .ا&+ 
 	,�
  را رد ��,##� ،»خ��ل ;���##�� اش «  و »�Eرت « 9-�

�( 	9 �#
��

�?4	 در« � �Eرت ، دره3 ش-,-���4 ��#J� 3ن ه; 
� رد ش�� ا&+ ، و» � 	4,

� درا�� �
�� ��C4د[�راش ، .


-+ ، و )� �-
�Eر9 ، ��A0	 E#3 &�ز�-+ ، زا�' خ��ل ا

�د ، را� زا�' خ��ل ا
-�ن را )-+ ��
 ،�  ./�ف �Eر0


" ، ن� /	ن
" و ن� 8	�
[�ن ;$t� تu�$/  
�
9��ن ، �0&�  	(  �� ، �
P( ���0 ، �0 	9  

  h�0« )� 9	 �0ر�,�-+ ،  » =�D« ، )� ���4ا
�،رو�
���ه�
��

�-P�4-(  �#4د ، و�� )� خ��yت»ش 
�ر)� �
، 9	 ��e?#� ، و زد

�A#a�� �
�، )���دP( ��0 �( را��
; �
���4ا
�ل ، �Eر���0 وخ�.  و 
 د�
 �)$"ن از  ه� �	رت� ، د�
 �)$"ن از)-��ر��Pا�� ، و

 
�=#C' خ��ل ، از �Eر0� )	 «  )��ن ، )<,	 �	رت��ز� ن$
�  . ا&+  »  د��E�Aر0

� ، )	 خ���� )�و�)	 خ�; �� 	( ����  
  ا�� [	 ر&�ا�� و 
#A-+ ، زه� )#� ��6 ؟

 » ���C�د ، ه#�ز » ز��A�� خ�د 	) 	رت 9�EارPدر ه ، »

�» )��Fرت ��
C#��، و )�ز اش��4ق وه�س ��?
 �  �0ز� )	 �0زِ

  .خ�د را دارد
*�   9	 در;�#	 �9د%� ی]� X	G رو� �0 ، ح

Wن ���

� اوه�مای$D@ ا6,�د7 ، در ،  )  Y��/(  
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� و��� ا&+ ��C��5ه�ش ، ز 	9 �
	 6�رت ( ا�#-+ 9	 خ�ا�( �( ،
 را »خ��
�4  « �9ر دارد ، و �� �اه� »  و�Eرتخ��ل« 

�A�ا� د �� و [��
S
، و خ���� د��Aه�روز، در�Eر0� و 
  :دل ه�9-� را )�)���  و����ار&�زد ، P( �0ا��

 	( G"
/��
�ح ش,� ��
, » �ـ,ـُ %«� ،�#  
�#�� `�S� ، �0 `�S� '�� �
  [	 ز

 » +&�C�ز ، +-
، D5 ه3 ��,���)� »در��ه#" ا��ان ، ;
r	 خ#�ا
 �
� ا���( �  .خ#�� ا&+ و
��' را )�خ#�

   ، &�� 5<-�4ن ، دو&	 ه?4	 )	 ��و8[�/�
�#�  �0 زش�م �0 
��Pد ، D5 &�خ  [

��A
  D5 [	 )�ش� ؟   9	 ا�5 =�
U �5دون 

�Aن ، زُه�� و �	�&�   را ، ز�<:  در�,#

  /` �0ا از=�+  �4#	 و ش�ر ;ورد� ا&+
#9� ؟ 	] _� ، �#,
  �4#	 و ش�ر و ���6+ ، 

 »���C�ز 	�
� و &�ش�ر ازز��C��-+ ، و» &�[#V ، ��#0 	


	 از
�،، 9	  خ�د را» 
��ز�#� ;
-+  « دو&+ دارد )<,	��  ه


	و درخ��ل، �a-3 �5دد
C( 'S#�د و �Eرت )�ه���
 ، وه� ا

	 ا� ��,�ش� . و�?���� را ، از&� �C0�( D	 �Eرت #9���
ه�ا


S' «  .ه��<-?	 ا� ، خ��ل ��
�د. در �Eر��0)� ، ز��Cش�د 
)	 و=�د ;��ن ، ه-+ « ، )	  �J#��  » )-�4 و �Eرت �4��5 

  .ا&+ » ش�ن ، ���� ;��ن ، ;����� ش�ن ، �Eرت و=�د ����4 
»`
�«  ��  « ا&+ ، �,
  »�E �Eرت «  )	 ، در ر�4	» =�

  د��ا
	 ش�م )�ر� ، �� ، وز �� و ;��#'
3>� U/�Eزد )���م ، از[��9و�& 'S
 �E  
���; �  در دل ، خ��yت خ�ش' ، ز��C و د� �ا
�� ، روز� /S�S+ ه� #9�E ه�را ;ن D�� 0  

 ، �5�
�» اش,�ل 5��ا� « �0 درر&� درز��;  
  ه�	 ز
�ان =��ن ، �� ز
�Aر&+ و 
�Sش


  �Sش ووث#�ت �Eر�3ه�	 ، ��CMس 
  �9ز� ه� دان �E�0ر را و، زه�ش�)+ �,�
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�0� ا�3 و ُ���3 ، 	kMه�� ، 	�  ه��9�rز� ،  ه
 ���ن�و�� �Dه� Gز	�ای* و @ �� "
�	�$�  �� "
,� « ی� @ن ه

7Wرت و ن	در� Gو ��ی"ار  »/$�ل زاد 
 را ، 6�8,
� و �;
روان ، �5ه� 5�اخ4	 و » �?�ه�3 «  �<-?	 ه3 در&�خ�4  .��زن"

� )#�د « �a0)��ت را ، ث�)+ و&?+ ��,#� و � X� «. ���«  ه
 DS� �( 3ه��?� ��#C � « را DS� ، ����� 	9 �ش UC& ، » MWK

 )�دن cool خ�ا
�، و ا��وز� )	 ا)���49و &�د ��د و ز���ی��
�0� از���. �DS ، ا�4 �ر ��,##�  +->S� ،��49�(د و ا�& DS� .

� ، » �?�ه�3 �<-?� « خ�e �9ر)�د ���، در/�-� D�D ا=4
 �&�د )�دن و � C#�ان �9دن �a0)��ت �5م و « دره��� و��5
��
�-
ه� » �;�	م 6[�;� وG » ��]K ا�#-+ 1. ا&+ » 5�اخ4	 ا
 ا�#-+ 9	 ا�� �Eرت را   .را دارد» �	رت « ، ه��ن درد��


�a/�( 'S« ا&+ ، » �Eرت )� ;ب « 9	 در �5ه�ش  «

	 و�� )�د �5
	ش ;
r	 را در�5ه�.,##� ���A(; رت و�F�( ، ��و 

	
�A
0; �� )�;ن �
S

�  ا&+ ، �#( . �
�� خ��ل ��,##� 9	 و46; 
� را و���ِ ،;ن �Eرت��C�ز ،  \V�9�( 'S
 �� ��A
 ���a/�( 'S
 

�
0
 ن�	، و �9دh �%�,دن"در�، 	( D��C0 ظ و	;B� ح	ن�����@  
 ���C�ز DEا ، �
��د

�د���,� 
S' ،ه3 ، )	 ا�� �Eرت و�� ، 

 D�دد و زا�A��
� �#�رس �Arه� ، 'S
و درا�� �Eرت و 

�د��
� ،   و.��S()� [#�� ا 	ا��ش ��,##� 9�� �� Mا� "
�$f	اه


زن"�8 وW$Wو ح �D�0«  ،  را زی	0B� رت	7 و �Wس درای* ن

�� .�ه�  ، �0  و��5� ���l )�د
' را از د&+ )%�=� ن��G دارن"» ; 

 �Cو ض +Cر، ث�M-� ، �
�
و )�S و /?Y درا�� �� ;ن �Eرت ��
 �S� ، �#
� و/S�S+ ���ا��C�ز ��

r	 را ;; 	9 ، �#(�� ��
و در

5� وز
�ان«�
� و /S�S+ ز��C�رت . ا&+  » ز�E ��ا 	� و�� ه
 �S� ، �
�a/�( 'S
 ،�k
 	( 	9 �;)�-+ 9	 �X )-4	 ا&+ « ه��

9� ���5، ه�	 و
��ز )	 ���0 خ�رش��� از )�#' دارد ، �0 )� »  �
ا
�
  . ;ب 9#� ،را از

� ا&+ ، ��: #J� �  »ا�-�د� ا� « ه��Eر0� ، ��ورد
�� ش� 9#�ن ، ;�Vز را ، روش� ش�#J� �] رت�E  
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 �

�ا _,
  »ا DE� » X�X را ا�5 )�#� 9-� ، و ;
�  [�ن د�� �9خ�;ب ش� ، درا DE��k�( ، X ش�

� در�Eر��0 و درE#3 ه� و درخ« )-��ر� از�
A#& `��S/ ا��ت�
 « 	
��
9� ����5 ا�

� ، �� خ��ل، )� �0)' ا�

#� �X ، ;ب ���� ،


�� را )�ز���+ « و ���4ان ; ��
� ، . �J#�� روان و ز�
A#& 3#E

�ارد ، )<,	 
��ز )	 )�#'  ��Aش,-�4 و ��خ�ش 	ز )��


	

��را از
� داردخ�رش���5; �0 ، ��
P�ور�� D�& روان و 	ش��ا) ،

�Aه-+ #9.9� ; ، 3#E 	رت�E خ��ل و ��د  �
�� +S�S/ ، .  
 �.  د��A )�د� ا&+ ، )��ن �a0)	 ��ا��ش ش�� » ن7W ��دن« و�

� ا&+ �
�� �
��	 ه� )�6 +m� ' در�ه#�ز رد �� . » 'S
 « 	(
 ��#J� » ن���رب ( ا&+ » �5yا �
�3u ا�Ctyء + ��4# +

#�راج ;  . (
 	�>9 �>Eا ��#J� 	9 ��o�� 	m>در ��4 ا�، 'S»  


�ن و اث�5\اش�4 در رو� ز���
 و )�yخ�� دارا� ، ا&+، »
 ��#J� » را �P�] ش,�ر�9دن; +���
���� . ا&+ » #�� �
�J� ��ا

 %�ا%� ن��د G�G"($  ز�$* ، ، %� ��f  زدن » ن7W ��دن«9	

 دا�,�  »	�� ان��ن و ز�$* ه�x&« ای
���ن� %� �� ،ا�

� ، ز
 �ا� ا��ان ، ;ر��4 .  ا� »�� &+ 9	 خ�اه� و=?+  »=

 +-�= ، ��4- 
� و =3 ، ه�دو ��ز
� �-3�S4 .، ا
-�ن �Qر�; 
�#V���&، �#
�-
از ��و&� .  و خ�اه� و)�ادر و 
 -��4 =?+ ا

� )�=�د ��o��  9	 ه��Aه�
�ا
-�ن و ز��� )�ه3

�+ و ;)�دا�� ، . 
 ��، درو
���اد ، ) ;ر��4� = ز��� ( از �
` ورز� =3 و =

+�

-+ . و)�
+ ا��aد ���Aدد  ������غ 9	 خ�ا� ;&�& ��#r�ه
� 9	 خ�ا� ز���#�Qر�; �(، �ه�	 (  دره�V;  3ش� )�ه4�5 3 0 ، 3

 ��
�= ( �
� ه3» 8	ه�  «0 3 &���غ  9	. را ���� ��oور�
 خ�ا

�د، در زه�ان �0��،�� در 4�5
 )	 . �6ار ����Aد ، �� ه�=�

،�A�د ��$,� ، /	د را ن7W  �$��غ �� �
� ا�
 در @ر& #
 "
�$� . ��
� درد�
C#�� ، ا�� �EرE ، ��A0#3 دره�=-S
ا�� 

�د 9	  ،)0#,�د (= �� UC& ، �
� �% *,� ه���ن� در دن$� ، @%
�  . ا�
ی� %� /	ن�%� و @ب  %� /	ر�$" ی���C�ا� ، ز �دره� ذر

� و [��� ا� د��E ، �Aرت ���ه� A
= �	رت . خ�درا )� ر
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 Gر	� = Gر	ش�ن خ�ا، )� �� = خ�رش�� = � زاد
E#3 ، ازه�=�
، 9	 ه  ��#J� 3�� �Eر� در&�
-,��+ sura&�ر�. ، �9ر دارد 

 -4 و هJ� 3#��  ن	ر �J#��-3 و ه3  @ب �J#��-2 وه3/	ر�$" -1

-+ 9	   را دارد ، �	رت /"ای�ن;�( �، » �Eرت « )��4�� �5ا

� ا&+ 9	 
S

 -��4 ��د� = خ�
�)	 = ;وخ�ن « ه��ن  D,ش �(
  .ا&+» اش	« �Eرت ، 
S' )�;ب �� . )	 خ�د ����Aد »  =��ن 

� �� ش��� =��ن و » اش	 « �
« 9	 در��ه#" ا��ان ، /S�S+ و ا�
����Aد ث�)+ا&+ ، �Eرت» در��� =�ن 
 و 
S' ، )	 خ�د 

� �\��د �
� ، �( ، +-( X	 �gM . )�خ�د 
S
ا�5در�Eر0� و
9� ���5 ، )�ز �

S' « ا �
�د ��» ;ب ).�$0
 ن7W %�  و�kت 

 �� ،�gان"ی)�» %,��� « ح 
$0kت  �% _A�  ، "��%، 9
 در�
، )�ض�  )��Fرت ، /��49-+ �)$" » ن	�,� ه� و در�,�ب ه�

 +S�S/و ���C�ز DEدن و روان )�دن ا�(.  'C#=دو 	#-+ 9�ا
X��74د در�0ر��#�� از&��� ، �5وه� ،. ، رو��رو� ه��C�ز ��ا 

�رت و
S' و 
�ش4	 ، ��,�ه� و &?+ و  در�: Eو /S�S+ را
� و � ، ز�����ار و )�9�M+ ��-�زد ، و �5و� د��A،  ��,�ش��C

 و )�ض� �9ه' ;ن در�: �Eرت �/S�S+ را در روا
�' در��)
+-
S
   .و

 »�

 « ه�$)� %� ،» رو�W$Wوح �D�0زی M$]Wرت » ت	� Xدری
� و/ ، +S�S��E :رت ���ا 
, . و ن7W ، ��ردارد��C��0 ز ، �#

 +-�
� و /S�S+ ، در�: �Eرت ، .  روش� ��C�ز �و�� و46

�د روش� ����S� و 	رو. ش� ، 0#" و �9&4 ��ازا، ،��
 رو�

 

� و %� Xرت و ی	� Xی �% ��,�/	دش 6�8,�ر ه�$* ��%

�� . ه��C�و ز +S�S/ 	9 �>�>S0 �( او، � در )�#' خ�دش داد

� « ا&+ ، )� ��C�و ز +S�S/ D�>S0 «E ، ، در 	4���رت ��9 �
 �A#a��. +-ات &��ه 	0 ، ���A�� "�د 	" )�&�زو)+ . د 	خ�ا�

 �A#a�� ، 	4&+ و )+ ��&+ 5\ش�� 	خ�ا� �( ، � او در .&�ز�0ز
;ب «� ،  را 9	 ��
,#»�9ز� �Eرت«   ��,�ر )� �Eرت ��9 ،

�#J�«دP�,���� ز��� ��و���ود ، ، )�ز��� ��و����و در�0ر  . »
 3#E « از... » =� « و » ��� « و » ُ)+ « و '�( y��J� ، 



 

 

15

15 

،  »  و)�Dt و
���SJل و خ�ا�	=�P�] »Dه��� ه-#4� 9	 )	 
�م 
 �
�
� و &��9ب ��?
رد و »  �
� و ُ%
 « @ن?� در. رد و 


 و 8	ه� W$Wد ، ح	$)�%� 	رو�����
� و %
 « ان� «
� . ن$
ن�  ، ��F و�;
در زی�ِ �	رت��� /)�$"G و ��و�$"G و ن��WF	ل

«  ����ار� و 
?�ذ ه�. ن�;,� ا�
 ن$<ت�وت�زG و زن"G و /�د�
"ان�

�?4	 ا�-+ 9	 
�د��� 4��5	 » خ�ا�	 ا�  �
�J� ن��، ��o�#� ه

 ، �5ه� و/S�S+ »اE#�م « ا�#-+ 9	 3V�( ش,-4	 ش�ن  .��
�د
�A�د �
�� ، از=��; �� ،و �J#�� از[
3 دور ا��4د
 و درز��

�A�د،( ، �A�د � ، �: ر�,�/$</�ا�6 ه� .�ز���Aد
� و )	 �Eر0

�?4	 در ز�� )�ن &�خ4	 و .وا�J6+ �0ر� � ا&+  '0; 


���5نخ�9-�4ش�� اش�ن ،  �
,�� 	
 خ�ا�	 . )�ز �����وزد و ز)�
 �#(�� �� Pر&�4خ� ، �� �0ز�>� `��S/ ه� ��9 ، در. u	�F�  


 �� @ن�� را �	��ن$"G د��
� %� @ن�� ، د��
� %� �	رت� ن�ز�$


�-+ ، )<,	 ض� . ا� '�
���' �5ه� درو
�A�رت ، د�E ��ا

� )� �Eر��0��-+ 9	 .  �5ه�درو
�' ه-+ #�
�� ، دش; �( �#�دش

�� « در )��� ا� از ز��ن ، )	 ;��\��
» /S�S+ و ��E ��#Jرت 

 �
� ز
 �ا��ن �,	 را ، )#�م . داد� ش�� ا�A
���
 ، ��M� خ�د 	r
�#]

�ن &�خ+ ، وه�	  ز�،خ�
	 ا)�اه�3 ، از&���>-� 	�� ه�A0ر�

  +���\� ،���m0 �9�
  .��ا&3 ;
�� را )� ا
، "�B� ن?� %�ا� ا%�اه$� و@» �
، %�ا� �	�	� و  %	د  » �


�  « .�tKر، �
� ن0	د � «، b��� ��
F� د �� دو	ن�م % Xی 
 
�� ، E#3 ، .�,;�وت دا�M� ا� ا)�اه�3 و�(  �� �0اش��A#&

�( ���#F� 9+ و�M�(ازخ�د د��ع 9#� و +-
���4ا
و�� . د 9	 
 ، 3#E ، ����� ا��( » ���C�و ز `
� +S�S/ « 	9 د�(
� را ش�?4	 ��,�د
�-
 هPاران �Eرت ، و ���4ا
-+ )	 خ�د،ه�ا


#� �9ز� و ����	 و  ،)�ه���
� ، ه�� � و�� ه��Eر0� 9	 )	 ;ن داد
,
� )�د 9	 )	 � » D,

�د » ;ب روان و)��� �رت  ا�� �E.داد

 +-
� )�د 9	 )�##�� ���4ا

���5ن و دزد��� « ، ا�,� « ��#J� ن; ،
 �#�C( رت را�F�(:  


�-+» ���ن « د��ن رو� دyرام ، �e>&  ،  
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�در� ،  در د��� خ�ش-+» خ��ل« ه3  3#E  
�  ���ن د��ن E#3 ، �� داش�4 خ��ل E#3 درد��� ، خ�)-+ ، و�


	 ، ا�ّـ���  ا�� &�Jدت 
�ه� د&+ ه
  خ�ش-+» دزد��� « و » 
�5	 «  �	 =�ن ، د��ن ;ن


� و ,��� ، "
,�� ��B" و ا%�اه$� ، �	رت� را �� �$)
 ن�;,� %	د ، ،و�� ، 8	ه�� �� درای* �	رت. دوران"ا/,
� %	د 

� �$��ن",��، درا�#-+  » ���وز� �J#�� 5�اخ4	 و روان« .ن��

 �
���� ��� و. 9	 )� ش,-4	 ش�ن �Eر���0 &?+ ، 
�ش,-#4M� 
�Eر0� « ا)�اه��E ، 3ر0� را �� ش,-4#� ، و�� �� �ا&#4� 9	 


r	 �F�(رت ا&+ ; 	( ، �A�3 » د#E ��ه#� ،  ودر&+ ، ا�(

,	 @ن�� %
 ��زان ت�زG �"ن". &�ز� و )��A4 �0ز� )�د ; �( ،  »

 درواl6 ، )+ .را �#l �9د� )�د
� » �Eرت ده� )	 )��Fرت 
4� را 9	 خ�د �0ز� ، &Pاوارش,-�4 ���ا
-4#�،د��Aان را( � و�

�
�����
 وش,-�4 ;
�ا ، �0ه�� )	 �S�&�ت �0ز� ��-�خ#4� ، 
 �
��د
 ه�� @�	زG ه�ی)�ن ،..... ی�	G و ا� و �"ر@���ن� و  . ��


� ، [	 � ت�زG ان"  و�
� ه��	رت��، ��\v( ا�
، [	 خ�د ;
  .ا
,�ر##9� 

 » �
Pدِ » دارد  )��Fرت )� �Eرت ا� 9	را)e	ش�� ،  ����� 
 	9 +-
 و)	  �Eر���0 �0ز� ����Aد،)��Fرت ، خ�دش« ;

�(�� �
� و �Eر���0 �0ز� �M0ل ��� ��
 ، � ، و�� دره�� �Eر0

�د در;ن ، ��

r	 �F�(ر0-+ ، �5ه�ِ  . » &?+ و & + ��ه

او، �Eرت ��
�د و . خ�دش، 9
' )	 �Eرت �4��5 دارد 
. �ز���Aد  )» و/�ت )��Fر0�«و )	،���A�Pد ، )�زاز�Eرت 

�W`	د ازدی"ن ای* �	رت�� ، . ا�� �M0ل �5ه�� خ�د خ�ا&+ 
 �%�gن ت�� . ا�
»  از �b%u ای* �	رت��  ،%$`	رت« ی�6,* ا�

 +S�S/ �5ن ، ���4ان ;ن�
در�H9ت و ��t ا�� �Eر�5 ���0

�?4	 و �1�M4 را د��  ��#Jو�:  


�ق « �5J� رت�F�( رت�E  «��#�C(  
  ، ش�����» CJ9	 « و ه3 » 
	 خ�« و ه3 » خ�ا=	 « ه3 
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 	9 �)� [#�� ا�,�ن �a0)	 ا&+ 9	 ه�	 ��S�� و اد��ن، )	 ;ن و/�0
 �#(�� �� �  .در�0ر�,� ا�� �Eر��0&+ ، را

  )+ و )+ ��&+ و ��ء�� ، ه�	 در&�aد ر�#4�
  [� )�ان =��ل و خ�)� ، )+ خ�ش ��S در;��

�� ، )�ون ش� ، ه�	 )�A(; ،�Mن ش�S
 	�  ه

   ، )�ون ش� ، ه�	 �C9�� در;��ه�	 �C9ه�
�� از ��ه#"�S4-� ، 	
��
 �� �6ه
9 زنf"ا  ِ�D��lن( ا��ان ا�� ا

 %	دن"، ن� زرت),���� �
�	 4��5	 )�د )�
خ�د ُ)� �� .  &�[

	
�� �Eرت �0ز� )	 �0ز� )	 خ�د ،/S�S+ 5�اخ4	 و روان ، ه

 ، ن$�ز %� �����Aد ، و ��,* و رد ��دن ای* �	رت�� ن$�

    .» در دی"ن ای* �	رت���
 ،تl$$�ح��
 ان��ن« �� ن$�ز %� %[
 �
�� ��

�د و��
� )#�د و &?+ �
 X� ، �.  او دره�� �Eر0

	>Q-� ِ 
	 ���4ان از درون ا�� ، ���J+ )#��د��A] 	9 +-#�ا 
DEن ا; �
� و رواA41 ، 5�اخ�M4� و �#�0�H9 ���0ر�E�/وا  

�. را ش#�خ+ ?
 ، 	>Q-ر �9دن��E ��ت ا، � �� ا���ن  و و��
 )	 �9دار /�FM#� +S�S )?�د  و��� ، ;ن �Eرت;وردن )	
 +-�
� « )<,	 �->Q	 �C6 ،ل . >Eا �A
���Eرت ��)���� ه

��-+ .  » ا&+ 9	 �0ر�: و)� �Eرت ا&+ #E 	>Q-� ، 	>Q-�
+��J� +&د 	9 �7M� 	( 	9،��&ان ر�( ،  +
 و ;
�ا در�


�4ن ��< و�
�د��5+A
 ،Pmد و ���A�Pد ، و�� ا
-�ن ، از ���ن ا
3 �
�د� اش ،�( +
 ;ن /S�S+ را  ه#�زخ��ل ��,#� 9	 در�


� �8ی<�� « .در�F0ف دارد � « �,/�
� *$
، %$�ن �

�
�� ت�g%� ه�� %
$�د� ان��ن$F�ه�و	از8.   

 ��a( ، ا)�� ;ن +�CH0 رت و &?+ &�ز� و�E :� دن��

9 ،��
و& + &�خ4	  )�ا� &�� ه� ، �CH0+ و &?+ 	�Eرت ��

 ، ��Mا)�اه�3 و� 	9 +-�P�] د ، ;ن�( �. ��#��#� » E#3 « ش�
، /S�S+ را )� �: » وا��
�ن در�: �Eرت « و�� در&+ 

� دادن ، )+ ��&4� ا&+ ، 
	 در1 A
��� ه
���Eرت ، ا�#�
� ، از درون �Eر��0)���� �5
��5ن ,�
� و/S�S+ و ��C�ز.  
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	 در0���PV' ��وا
-+ و E «9#3 « ا�� )�د 9	 ����� ، )� 
�م 
���rخ� ، در/ +S�S�� E  «#3 « دورا��،)-��ر� از ���PVت او

=�ن را در�E ��tر���0 �5
��5ن ، �� در �0اش��� �5
��5ن 
 'C#= و �
، و)� ا�� �9ر در&+ ��,�د » �9�-�4ل ، در روا

 +��A�� ر� �6ار�

� ن<د ح�y6 رن" ، .رو��رو )� اد��ن � 
 

�ی� ا�F�%� اش. ه�$)� دو	0B� "ان	$,�ه�  در8$,�ه�  "��% 

 "��% �D�0و زی J(K ان" ، /"ا�	,$� )و�� ن<د ). ن� /"ا� ="رت

� داردF� Xی zW6 ، �	�	�.  رت�F�( ن ، ه�[#� خ�ارا��اد ��ا 

 �
�

�C�� ( و �Eرت &�خ�4 از;ن را �M0�3 ��,�د
� ، �� �ا �-9
خ�د را 9	 5?4	 ;ن ;��ز� « ، و�� ) ازا@ �� ���� ، E#3 )-�زد 

�
��د
�� و &?+ »  9	 /�و� /S�S+ ا&+ ،خ�ا ��a#� �، �Eر0
خ�ا� )��Fرت ، در5?4	 ه��' ، .  ��-�خ4#�  وث�)+و & +

a#� ���Eر0 +��� �/�4 خ�د ;ن خ�ا ، . � و &?+ و& + �

�اش4#� ;ن �Eرت را  `/ �S� '

� 9	 ��ء�#��� ��Eر0

 �#
,( . �(� ( �
و�� ا�� .  
S' �9د و ��,�داد ���� و ا@ را ��
 	4-( 'S
 �
	 �Eرت ، درذه� وخ��ل ��ء�#�ن ) �)��
� و ه��


,-�4 اE#�م ، �9ر �
,<�4 و  . ���m0 ��,�دeS� �a#�درا
  در خ��yت و در اذه�ن ازا�� �_ ،[�ن.  دش�ار��0 ش�� )�د 

/$�ل �	ء�
�ن ، �0F" ا�
�م   . ش,-+  )��� ا�� اE#�م را��دم ،
% G"�د	را )��زارد  . ��
دژ .  ,�-9	 (	 4?�( ��,� ��#]� ، )��� =�
� و ��6، ،ض��� ��دم را» ار1 « و �v& �4ان )� &.ح و��
 


�-+ » =�D ��دم«  ��,�ر)� اE#�م و )+ ش,#�، ��,�ر)� .5
�د 
�، در ز�� �Eر ���0�X )-4	 « ، )<,	 رو)�وش�ن )� �
خ��yت ز

  .ا&+» 
  »E#3 ��&+ ����� « ����ن ) ' &�م 


