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  �ـ
� �ـ����ـ	�ـ	�ِ 
�ــ�وشِـ�ـ��ز��� �� ��  

 ، ا&ـ�ان�ـ$ـ�ن و شـ�"ـدر�

.-ِ �,رگِ *زاد&(	اه� �	د�  

 »�ُ�
� ا�� ��» خ0ا&�ن ش�ِ ،  
  از*ن ��6و&0»  و*زاد��5	ار&�4« 

  
  :�6ـ�49ـ0 �ّ�ـ- �7ـ
� ، �6ـ
0 �ـ� �ـ�
  �ـ0&ـ6ـ ر� »	ا>ـ(ـ�ِ  د�ـ.ـ
� د�ـ�« � درـت

�	�	��)5�   
  ا�� ؟» �
�  «  ،��ا ن�م خ0ا� �	�	�


� ، ه��ن � »�َ A « �& »�
B�=�4» �� ن��D��6� �&  
  

  ش0ن0 ؟» �
� ���� « ، در�6�Eش�ن��ا ا&�ان�6ن ازن	
 <ِ�F�&�6اد��6ت ا&�ان ، از��، ن » �
  ش0» &� ���6غ &� ُ��، �

A60 ن��� �� ، 	�� ���� �
� �:��  

0  ح�"� �� �:��J	� ��I ، ه� ا&A و 
  ه� *ن �

  ازش�� ��"�ن� واد�� ،« 
  » �� ش�� ا�:���� و����6 

  

 و ر���� او��
��ز�
  ،»����� ا���م «  �� ،���د �  . 
��


 ���!"
. �,�� �& درون .-,& 
"+*� و ����( اه' 
�& را %���ن# 
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+د
�ن 2,�دت و ا���2ف �&  &. 

 ر�7ل ا5 ، 
"�ن
ی!"��

 
���"
ی-�>7ن «  ا2+اف 
";ی
 .& ا2+اب ، 138& در�ی. ا���م 

 .&،»2<# ا=���م "�+% #

 از�ن�� ��
ات�A@ ا���
� «  :  و 

 Cن ، ا���م را .& د�� ��خ�&  ؟» ا���

+د &. 

"�ن
ی!" 
��


ه�
 » ا=G « ان��ن���� ، ای����ن# �� خ7دِ "
ازای� �"G7 ان
ی!& ، .


"J+*� .& اH�� +I ه�( 
+د
�ن ر &K"ان�، )+Jو %+خ��+�L �� 
، 
��!�+� &,>�
 ، و » زای�
Gِ ا=ه�ن« ��"
 راG را �+ا(  ای!�ن 


 «%+��M ا5 ی��� Mزای G

 »  ��زدارن��"

ن ��H . ��ز"��+%

+دم«  ت7ه"� و ت�Kوز �& .ا�� » ��' 
+دم « ، *NO �"�ن  &Pن� 


س 
"!��رن
  ، ��ور دارن
 �ن+ا درخ"�ل ،،O
7ت �& ،  د2»  و�ن+ا 

+دم ،. ا5 ا�� ، 
���+R"
 ��ه' و �# 
-+*�  چ7ن ��H را 

 
 ازرون
 زایM و  ،%"
ایM ���ن« ، ن��د » ��H  «  و�# ،.ه���

L« و . �7د  »  ازیV ا�' وُ�� ،رویM و ت+اوش�« ، &. 

 ، ن�م ��خ از�ن ، و ت+ا�"
H��+�"% G از�ن!"
 ن��ی�ن 


ن دار »زه
ان ن# و  «.& ای����ن# �� ����ن7ران )  H"ت�>& ح�
 �
�& ،   sankhe ����&= ��\، و ه��P"� در��ن��+ی�) 
7ء


"!7د  &�<I V,� #ف و �7ق و ن
 «  ه��P"� در*�ر�# ،.�
�F
 ات�Nل و « �& ا�� ،» ��\ « در �+ه�ن ef�L .& ه��ن  » �

  ، �ن��2<� هH ای� �7د .&.  7Iی�
  » ا�:,اج دو�O &� دو�6, ��ه�
ا�' یV  ا�' ن+ی�& و یV « یM ���ن را ، g!2 ورز(ُ�� %"
ا

Hدی�& ��ه�
«

ان���"
ه�& ��ن�� ، ازیV .  .& ا�' خ7د زاh# �7د 

K�27& ه�& ��ن���� ، ای�  &. ، #�"I و ، 

"+وی� g!2 'ا�


G »ه��Kن�
 « ، ��هH ��ن�� ه�& "hو زا G
"hا�'، رو Vچ7ن ازی ،

ه��Kن# ، ی� «  ای�  .�� ا» وح
ت ��ن« I"�# وخ
ا ،  . ان

�<N » وح
ت ��ن &� iR� ، » ت و�7د

 » وح� G
"
 «. ن�
اQ ، ��6ن .  ، ��<# رد و ن># 
"J+دد  »7�jی� خ
ا �� �*+ی
�Iن


	&ِ� ا �� <S�5)	�Rت ه�4 T .�� ار	ا�: ، ��Uح06 ا�	ت »

	&� خ��I و �(5	قT « ن  . ��ا�"� ، H�� » G
وح
ت ��ن �*+ی

، G
  .�� هH ه��»  ی� ه��Kن# ه�& �*+ی��
�Iن و �*+ی��
G و �*+ی��

  ��ن 
� �� g!2 او ، I+ ن# زیV �� رُ��& ان
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  ��ن �� اL,�ل 
� ، �� g!2 او ه�kاد چ"�� ؟
  ��ن 
� و ��ن ت7 ، �7 د ی�# زات��د


,�د Vن ی��ه &.k� ، ��"ای� دو ، .& ه+دو ی�  

ا ، 
I ، ���7+چ& �
 اول ی�#� �!I  


اk� #hاداز�,l ��د �7� Vن�د ،   
 » H�� « &. د ای� ُ��# �7د��و ، ن 

ن"hاk"
ه�& ��ن�� ازاو 

 

ن"hو+"
) خ
ا و H�� )#�"I ، ��ن�ن ، ی� ه��Kن# ه�& ��ن�� . 

G » ��\« ، » ا�+ و�+ق «  ای��� .& در��
هM .�7د "
ن�

 

ن ��ران �7د، .
"!7ن� Gو زاد G
 ا�+��رن
G ، و�+ق .& ن!�ن خ�

 » ��\ «  �ن�� ، درخ"�ل!"
 G+د�ه�7ز دردا���ن چ+ا ؟ . � 

���ر » ن��د g!2 « ویi ورا
"� ، ��\ ، دررا���( 
>�7م 

7�7( در �"�P�ا�� ، و ه G
� Gی��# ، »��\« �+دk�ه  

 
�"� #
 H7ه+وزن ه+دو را ��ه� Mت� H& ، ه�و ��\ را �+چ! ،
 

ان"

�ن »خ"�ل 
+دم«در. و هH �ب kن�ن » ��\ « ، � ،  )k"P


��
 ، و
� ا
+وزG  ا�� خ"�ل 
"�+دG ر�7ل ا5 ،ن,7دG ا�� .& 

"��"H » خ"�ل« .   ، S	�$� »دم را» خ�6ل��،  ��  » W�� «


ی
G دیJ+ی�� و  . خ�6ل ، ��W ن�46. ��46زن0 ��:.�% ، '��  »

 ، �"�ن ه��»  خ"�ل ان
یM « ای��& 
+دم ،.%
ی
G ا( دیJ+» خ"�ل�


m,�# ا��،   

�K"�ن�دم ن+
 +"O�دم ، . و �& ت+
و�# L,7ل ای��& 
 

�Kن�"

+دم  �� )+Jدم و �& %+خ��+
 +"O�ت &� ، 
 L,7ل .��ه<�
 

ه"
L,7ل . ای��& .�# ��ه<�� ، حg ت�Kوز و ت��"' �& دان� 

ای��& و�7د( ت�ریV ان
ی!�� ، حg ت��"' وت�Kوز و�+.#�7 �& 

ه
 » رو��J+« دان�
G ی� "
، �� ت"n و ��!"+ و » ن7ر« . 

 

";ی+K�4اغ خ0ا&�ن. خ��  ِ W�� �� L
 ��دم ر":A ، ��4اغ �
ی
 ��  ر*�� ا�� .& چ7Jن&، �<�& ��+اغ �"G7 در����دم ن�46 


�p<& ای��� .& خ"�ل 
+دم را چ7Jن&  . خ"�ل 
+دم ر*��ر.+د ��
��ی
 ان�A"J و %+وران
 ، ن& ای��& ن"+و( خ"�ل را �� خ"�=ت ، 

خ"�=ت «  ��+اغ  .نW�� «�46 « ، » خ�6ل «  ..� ��خ� ری!& 
خ�6ل ، &Y ن�6و� .  
"7Aاه
  *7ق ا�-�دGر*�� ، q+ا*�» 
+دم 


0> ه�4 �� ان�4ن
- در را�:��  ��ا� رون0 �$�":،*"�&
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>�7م « ، 
"�7ان �& » خ"�ل ان
ی!# «  از .Sزم دارد  ،ان0&�06ن
 ، �& +.�7# ��' ���م � �+.�7# خ"�=ت. ر�"
 » ان
ی!# 

»   �7sر.<# ،خ"�لن"+و( �*+ی��
Gِ « �+.�7# و ن��7د( 
 

�Kن�"
.

 �� خ"�=ت ن,�ی"J��  )و
 ، و�ن��را .7د.�ن& و خ�م و �


ا���% . »������� L

L �� «  ، ت.W&0 �� .�&0 را ن» ��دم ��
  » ��H«و هH) ن#( = خ  و هH ��»��\« هH  .��د» خ�6ل ��دم 

ِ خ�6« ، �"�ن  ه�"� خ"�ل ، . �7دG ان
  » �06ا&- ���ن از��Iل
H"ه�<
.  ی�*� �kرگ ان��ن#�iR راG 2,�رت ��
( خ7د را در

، در » %"
ایM ���ن ازg!2 « اI+�ن خ"�ل ان
ی!# ن,7د ، 
>�7م 

 2+*�ن ، 
ه�,��J# « و » �+ا�+( ان��ن��«  
>�7م .%
ی
 ن�";


G ا�� ، %
» خ"�ل « ، ازه�"� » ان��ن�� درا����ع 
� 

.ی��
 ،  
 » 
�� « G
 ا5  «.���ر 
",+د » زایM « را ، درت�vد �� %
ی



 ، �H ی<
 و �H ی�7�wا�� »ا� .   ، H�� ا�� و
ا5 ، ��

"!7د  #�"I &� 'ی
  .خ
اh"�� .& ه�& ���ن را 
"kای
 و خ7د، ت,

 و���ن را ازخ7د  ، 7Iه+ زای�
G ن
ارد �+H�� i�2 ،ا5 ،


G و ت+اوی
G  .  و��
 ا�� ،ن�"kای"hو رو G
"hن ازاو ، زا���

 ، واژ> ا&�4 �� در�R*ن ��9ر ��د> ��6	د ،»��0 «     .ن�"!7د 

� ه� ، ن� زائ06> ��6	د و � O9��� ، Qد �� ا	ت� ن��ن داد> ش

او �0ا . ، و ن� �(5	�Rت ازاو زائ06> ��6	ن0 ن� �6,ا&0 
�(5	�Rت و ان�4ن » �6ازD« از�(5	�Rت و �	&\> از ان�4ن ، و 

 �7Oل ت�ج ا .ه4:� �0ا��ن� ان0» دو« اQ و �(5	�Rت ،. ا�� 
 .& ��چ"kخ�
�7". �7ف �& �-+وس، ��
 ، ا��w�� ا�@( =ا

 Mن�"

"�ن�A� ، M ای� . ن"��  » �	ف« &. 
!"
 &�<I #hن� &� 

 و ا*!+G �7د ،ُ �� 
L�* زن# ا*!+دن ن"!�+ ا« چ7ن . %+�7د ، و


ن دا��، ای�» "hن# �� زا��ان��ن «،  �&»�7ف« .� H��  =

"!7د »زه
ان &�<I  . 

"7Jی )
  :چ��ن�& �-

 &� 

   زن�ف�	"�ن& f>' ز��ن ���& �7د( ز=ف   ه�# روز( �
«  در واژG . ن�"�7ان�� �kای
  .& �# �7ف �7د ، ن# 
"�ن %+،


ة ��«،، 
�� #-Lوا )��-

�دG ��+ی«  .&  �� ����� &. 
Jا��،»"+د��رن G

�ن #L��  . )��-
 ه��P"� در 
���# ا=رب ، �& 
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"�ن ا2+اب . » 
�دG ��+ ا�� .& ����� ��ر نJ"+د «  ، 
��

 H�
 G7ق ا�-�د* MOن�� ن�ی�� و ��+، �+ا( k"
. ��ز( 
"�+د 

 ، Q�9 ا
 ، ه	&� اQ را �4 ، ��ا� ا��ابه »  ش:� ن�زا«ا&

 ، ه�"� 7Iن&  خ7 .��64ر ��5	س و �47	س ��96د��
« د 

را در
7رد وی|I# ا��#ِ  ��+ دا�� ، چ��نP& ��+( .& » خ"�=ت 
 G�Jی�& ، ��ی


 �+�ن �7ار �7د ، در ورود �& ��+ ��
 » �"��Aن


 H��2 ا�{م K�

"��زد »  �"-

+ا�-& �7د �& ت�ری~ ( را 
 )+,f. ( )��-
.& ازری!& ��
 ��خ�& �
G ا�� ، » ���د «  

»� 
 �	�� ��ر> ا&�4 �� ��ش��6 را �0ان �� �
0ن0"!& ی� �+��
 «.»  &!"�  « &�"J�� &. &ا�+L ا�� ، �& �+اح# و )+I +Gو� =


"!7د  »و�L"�&« )  �ب ن�( &�<I .  »Rـ�
 در2+�# �& 
-��( ن# »
.� و.�ن� و.�ن"� ا�� .& �& « و ن"Gk  ا��، .& ازه��ن ری!& 

» .� + �پ « در��
(  ��J"�& .& .» دخ�+ا�� = 
-��( ن�( 
 )��-
 &� ، 
  )دخ�++ ن# = .�ن� ( ا�� » �ب ن�( ی� زه
ان « ���

eLزه0ان«  ش��6 ، ن��د دروا، <�F�* زه0ان را  ا و ��
$� �� ��
 و ا�' زای�
I#  ،�"!& ، ��یg!2 G�J ورز(.  »دارد 

 ا�' g!2  « .& راI"+ه� ، %+( ازای� رو ��. و�*+ی��
I# ا�� 
#h�,ن دو ا «و زی�زار �ت� از �ّ+ و  ، 
���"
 راح� ،�� در �"!& 

 

»ارزیk «  .&  »ر��ص« ازای� رو �& .�!7ن��� ،  k>* و 

!�+( ی-�# �"�+غ  )H!� V>* =�
ا�� ، �"!& I>�&  ) ان� ه7

 
!"

��ن7( ه�V>* &� �"�P ه>�H .& ."7ان . . ( &�<I &!"� ،ا��

"!7د  .Hه�� HK�% و H!و� H�<ه V>*،��ُ G
 ی-�#  ، I"�# �*+ی��

»7�"

ن
 »زه
ان و !"
 G+د�ای� �&.   �+� Gودk*ا»G�
  « k"ن ، 

"!7د ، چ7ن  &�<I &!"� » G�

ایM ���� ، ی-�# » "% �"��Aن ،


L7-# ه{��� ،(ه��ن �"�+��� .& ا�' خ7د زا(  G�
 زن 

�G ی� خ
ا هH زن وهH ازای� رو.  ا�� 
+دا�� ، و�L# %+ا�� ، 

*ن`� درش��6 را �� . �*+ی�M ا�� ) خ7ا�& =  ��ه� ��
+د 

 و ���د.& (�
0د�� 
���  (  ، ��0

- �6:� از « و را> زا&&�"*

 حI ��0 �� درش��6 را �� �
0د ،. را �0 �96
0» را> زا&- 

7wOد از 7IاG �وردن  . �06ا&- را از را> زا&- و�� I��6F6د
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ا��، »  ��0 « اQ ،ای� ن��& ه� �ن �7د .&  ن!�ن دادG �7د .& 
0E�� ن	از را> زا&- و رو&- «� -
و ت�اوش   ان0&�� *"�&
« و » اQ ا�0�N « ت�bد ای� ن��& ، 
�k  .  ه�4 »ازخ	دش

 �

-�ن# دیiR� &. )+J �& . �	د » � » 
 دادG  درت>��"+»��
 ، 

�ن��7R+ا( �ن�� .& واL-"�ت ت�ریA# را�ان
    .و از اذه�ن �+ان


ن ، 
>�7م  ز�Iران،در �ن رو ، "hن«  زا
را  »  �7sر.<#�*+ی

"��خ�  �A!
 ا��  ی� روی!# ا�� ،ه+%"
ای!# ، ی� زای!#. 

خS�6ت خ�م وواه� « ، از» خI5 �� ا��« ���	م   . ی� ت+او�# ،
  خ<g �& ا
+خ"�ل خ�م و 
7ه7م«  ه�"�  ،ا
+وزG .ش��د> �0�6»


<"�رد ان��ن»  Vاز ی M"� را ���م ��، ذه�  » �O"Oح « +"Aت� ،

<"�رده� » ح�O"O«  یV خ"�ل ، نMO ..+دG ا��  #I
را درزن

 
��"
����� و ت�ریV « �ی� ای� خ"�ل را ��ی
 ���م . ان��ن ��ز( 

 و ری!& .� .+د ؟ » ان
ی!# "�7.» G=ا«  
��
 درروز�Iر( .& 

خ��g «  ، ن&  �7د » ُ�� ه�& چ"kه� «،  �+ا( 
+د
�ن
"kی�� ،
زای�h# و روی�h# دارد ، %i ای� «اI+ ، ُ�� ، وی|I# .  »چ"kه� 

  .ن"kه��» درخ� زن
I# وه��# « وی|I# ، در.'ِ  
از ا .  ، 5��5B4 �0�7 ا&A �	د ، �� اA�ُ ، Q ه4:� و �6:� ن�46

ا5 ، . ا5 ، ن�( ت7ُ%+ا��. ه"� ن�"+وی
 و ن�"kای
 و ن�"�+اود 
�+�� �� I"�# و �� ان��ن ا5 ، ه�7Jه+ وه�%i ،  .�7ف ن
ارد 

ا5 ، . ه�� » .. �Ik"�# و �k ان��ن  «  ،ا5 ، ه��#. ن"��
ا5 ، ن�"kای
 و . ه�� ... و�7د( ، *+ا�I )7"�# و ان��ن و 
&� NO* &�>� ، # ت+اود�و ن 

رت�� ا
+و «ن�"+ویL «  خ�رج ، 


 7Iه+ِ از��"
 g>خ ،+Jو ان��ن را ، �� �+��# دی #�"I ، خ7د. 

ا�� وهH ن��+ا�+ ا� Hت ه�L7>A

A<7ق ، ازخ��g ، از ا5. 5 ��  


ن ، در �ن ز
�ن ، چ�"� 
-��h# . ه�� » �+( « ، �+ی
G و "hزا

. دا�� �� ، 
!"
 &�<I ن .  �& ��+ %"+ ن�زا�"� eLدروا ، 
��

 #>. )��-
2
م ت7ان�h# �*+ی�M« ن�زاh# �7د ، .& ،  Mای
"% Gاز را 
  درا�' ، .& ن"l« kـ-ـ,& ی� .ـ-ـ .«ِ   خ7د�# ، و.را دا�� » 


ای�ن �7دAزن G�J!ن"�ی )��-
 .ا��  » �
0 ن�«  ، درا�' ، �& 

» �Lف« 
"7Jی�
 .& ه��ن » L& ف « .+ده� �& ��
 ن# ، ��� . &�
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0 ن�ه�"� 2<� � �

 .& ��"�ن& و&\�� ن	*"�&!"
 &�<I &. ا�� 
 . ا�� » .-,& = ��& .= .�وG « �"�+غ ، در.�L G7ف ، ی� در

=  ی� ���p »�ـ���ِ ـن «  ،»ه7ز = خ7ز= 7hز= kّ2( ُ« �"�+غ ی� 
 M�+-
 &. ، �� » H�� ن# «�7د ، و»  �� و 
�� « G�Jی�� ،


 ، زاh# و ن7�7(زن7زاh# و ر���خ"+ و��!"
 Gد+�� .   

  �MA ت�زG ن�( ،» ��
 ن�( « از "hو+"

ن . "hح زا}sای� ا�  


ن� G
"hنو زا
� G
"hرو )��-
�*+ی
ن «  و ، �+ا( ای+ان# ه��ن 
ا�� » �ور« ، ه��ن  .& %"!7ن
 �*+ی
ن ���
  »�*+« . را دا�� »


 .& ،» ن�( �& « ان��ن ، از.، زه
ان�� » ور«  . .& �����# ���
 )��-
 &� » G
 ی� ��H  ، ��« ازا�� ، ی-�#» ن�( زای�
G و �*+ی��

 »ی� �"�+غ !"
 G
"hدان. ، رو	��6 "�زن0 ���6غ �c:4� ، �4ن . 

����m( %7چ .... ازای�+و ، ��� ر�7ل و ا
�م و ح�K و
��+ و 
 
!"
 G+د�ا ، ان��ن ، .  و خ"�=ت خ�م �
در رویM و زایM خ

ر�7ل و ا
�م . *+زن
 �{وا�s& خ
ا ، �� ه��ن وی|I"��( خ
ا�� 
5 ای��� خ"�=ت# ه���
 .& در �+ی
I# و�7د ا.... و خ<">& و 

 

"!7ن k,� ، Mت�L7>A
.& ای����ن# �� ( ای��& ا5 ن�"+وی
 .از

ن دا�� "hن+ا دا�� .& ا5 و ان��ن ، ، �+ا( ای+ان# ) زا� )��-


،، Hه��  
ی� �& 2,�رت دیJ+، ان��ن ، ا���� .  ه�7Jه+ ن"���
دائ
� «  ��  »د&A« ازای�J@��& ،  .  و*NO ا5 ، ا���� دارد،ن
ارد
زه
ان �*+ی��
G = ن�( �*+ی��
G «  و �& 
-��( ، ��ش0» �� ن+ دا = 

 G
6
- ح�c6c ان�4ن ، ازخ	د  «��6ن *ن �	د ��ا�� ، » و زای�� 
د&A ، �� ن�6و� زا&
��0 و ��د&
�F .   » �6,ا&0 ،و�	د ان�4ن
��H ی�   « .، ��:� �0�6» �� ��د ��ش0 ، �� زن « ه�ان�4ن� 

ن"+و( زای�
I# «  ، ه�"� »ی� د « دره+ان��ن# ه�"� ، »�"�+غ

 و درL+�ن ،  ،»��H « و�# .  �7د  » ش�"�M ازخ7د��
 �+ا( 

 �� د�� خ7د ،
-��( %"�+( و �7رت# را دا�� .& 
+دم

 �ن+ا 2,�دت  د�� ��خ�& ا( .& 
A<7ق �ن���� ، و ،
"��خ��
 

 �ن « و خ7د را  ،
"�+دن,2 « 

ان��"
. 
 درح��"�& ، ا5 ، ��ی


 و ��
G و .  ��e و�-' .�
 اوراو، را ���زدان��ن ,2 
ان��ن ��ی

رت# ���
 .& اورا ��خ�& ا�� L ���. ا
 ان��ن ، دیJ+ ازخ
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اد .» 
"��زد « ن�"+وی
 ، �<�& ا5 �ن+ا خ�رج ازخ7د ،�
 ان��ن ، ا

اد خ
ا ن"�� ، .ا5 ن"�� ، �<�& ، د�� ��خ�& او�� �
 ان��ن ، ا

، ه"� �7رت# »ا5  «  .� ��خ�& او���<�& 2,
 و ��
G و د�
  » زاد> ش0ن و �06ا&- «�	رت داش:A ، ن��د ه��ن. ن
ارد 

"�ن
ی!"
 . ا�,�& ای� ان
ی!& ، از ت7رات �+خ���& �7د  . ا�� 
��


 ، 

+د
�ن 
"�ن�Jرن
 .& ای� 
�K�& ه� ، ای����ن# �� ا=G دارن &.

�<7ب ��خ��  ه��ن ا=G ه���
 ، و �����  ای� %"�+هوخ7دِ  ، �


"�7ان .  ا��  ون��7د ��خ�� ای� ا=ه�نای� ا=ه�ن ، �� ����� ��

+دم  �&. ��خ�  ون��7دا=G را 
�<7ب &Pن�،  ، 

س 
"!��رنO
 
 و �ن+ا �# ارزش وخ7ار��خ� ، ت� راG �+ا( ا5  ،��ی
 ت7ه"� .+د

�نP& ان��ن ، ه+ خ"��# و ان
ی!& ا( ، .& �"+ از ا5 و . ��ز.+د 
و حM����� « g �+چ!�& 
"J"+د « ا5 
"7Jی
 ، دا��& ���
 ، از

   .ت7ه"� �& �ن ، و ت�O"+ .+دن �ن ، و ت�Kوز �& �ن�� 
« ، » ُ�� ز
�ن و ��ن « ا�,�& در*+ه�\ ای+ان ، چ�"� �7د .& 

ا�� ، در
+ح<& » ن�%"
ا ون�I+*��# «  .& ،�7د» ���� ی� ه7
�ن 
�� &��0 �� » ه�� &� ���6غ ُ «&A�ُ A ، ت7	ل �� دوم ، ا

 ُ�� واح
 ن�%"
ا « ه��ن  . و�� ن���":
� ،�	رت�46 �06ا
#��*+Iت �7رت�� «  ، خ7دش ، ت�7ل �&  »ون�+m. د و

# » ت-


ُ�� ��ن و ز
�ن . ی� �"�+غ ���
 » �& ت�( ی��� «  .& ه��ن  ،ی��
،، ��Aح<& ن+
»  و�# ن�
��7س ،�7رت�� و ن7Oش 
+h# «  در

  در
+ح<& �-
 ، و ای� �7رت�� ( 
+h# و ن�I+*��# ، ،ن

"J+د
&� » #��*+I 7س و��
ت�7ل 
# ی���
 ، و �
ی���ن ، » �7رت��( 

 ، � ��ن وخ�د �� ���A ��شA�ُ 0 ن��06ا��ن��� �:$0د و ��6e، از
0
 ه�& ه��# ، ازی7I Vه+ا�� ، ه+چ�
 .&  .�06ا&- �� &��

 
 ، در ا�� .& ����ه��ن   در وا7w"�.، eLرت ی� ���7رت ����

"!7د .& دی
ن# و I+*��# ا�� ن��ی�%�ی�ن ، �7رت��( �#  ، 

�A:4 و  ��ا�ُ  ،ا&A �	رت�ِ� ��":
� و د&0ن� ، ��رش:�و�# 
A�ُ �� ر�06ن�
��ی
 ازای� �7رت��(  .  ا�� ن�د&0ن� و ن� ��":


ا و 
��7س ، راG ��7( �"�+غ %"
ا و�# ن�
��7س را ُ���"%،  
ِ   �7ر �"�+�# ، �& ُ�� ت�ریV ون�%"
ا( و از.m+ت 
و�# واح
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ت�7ل �نP& «  *+ه�\ ای+ان ، ا��7ار �+ �+ان
ی!& .����# ر�"
» �"7wرت�� �& �7رت�� ، و ت�7ل �7رت�� ازن7w"� &� 7رت# 


# ی��
یوح
ت ت�ر. ا��  +"m. ت�7ل �& �7رت�� ، ��ُ V،  ت� 
 ن
 و g!2 ، %"7)*+د�m. ) )7+ت ای� رو�� �7د ، و�# در

#J��,�وه
��"
 HI دره+�7رت#   را #h7� ��ُ �.+ازای�+و ح ، 

"!7د و ازI+*��#  .ای�Kد 
"J+دد  HI ، #7رت در�7رت ی��w"�

ای� %
ی
G را 
7�7( ، ��ره� در ��k"�تM �& .  �7دن ، 
"J+یkد 
  .�"G7 ه� 7Iن�7Iن ، ��ز7I .+دG ا�� 

  �� �� خ�ن�.�"�& �# H>L و ���# ، 
   ز&.� ، ��ا� �� ��زده,ار�	رت


� ، �+��خ�cهkار �"<# و 
7�Kن  +��  
  �� �	رت�4 �� ���ا خ0ا ، خ0ا ��زد ؟
+J�� ن�
  درون 7Iه+ ت� ، خ7د ت7 ای� ز


م ، چ& خ"�=ت د�+�� ��زد,
  .& د
 #h�%kی+I ،+Jدی #�k��H ،را» �"7wرت در�7رت��« ی� در+�  »


» �7رت �7( ه�"!7w"� #Jرت ��"
ت# .& �"7wر. �"�ن 

K�J"�د ، و�# دره"� �7رت# ن+"J"
   :�7رت 

  چ& نO!�� .&  �,�زد ، چ& ح"<& ه� .& ���زد
 &� » MOد» نkی+J� ، ن�� Gز را ، 
  ، ح�ض+ ���


» �ب« �+����نh7K� M# ، چ7 
& ، ز����  
  چ7ن�& در�h# ، �+����ن �J+یkد» �ب « در

 +I &. ، 7د ازتkی+I چ��ن » MOن7ی�# ن«  
  �Rّ+ د ، زدل ، ن!�ن �J+یkدنMO ، ز�7ح 

  %�,& �+ون .� ز7Iش ، O2' و �w+ را 
7Rش

"+ود. +w� )7� ، ح<& %7ش H�� ن�  

 ، ��*+I ن در�7رت�� 

"!7د ، و�# » *+د « ه+چ� » 
ُ�� واحِ
« ، دره�& ا*+اد ازهH %�رG ، ان��ن��را ��7( » ن�%"
ا( ����# 

G ا�� ، » ���ن�*{ن و«  ����# .& . 
"�!�ن
 » %"7ن
 درا�' �

 ه�&  
"�نِ  ، �& 2,�رت دیJ+، ا�' ���k *+دا�' 
"�نن& ت���
  .ان��ن�� �& ه���
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G ا�� » 0نِـ6ـ�تـ�« ز واژG ، ا» �دـ�"« 
�+� ،،  )��-
 &� &.  »
 Hن ازه
� Gر�# ، و %�رت ��ر>( ا�� » %�ر�* part#�">Jان   

ه+چ& .  ) ازه�"� ری!& ا�� انparty ، #�">J%�رت# )حkب ( و
.' = ��ن�ن «  �"!�+ از در �qه+،
"!7د ،» *+د « ان��ن ، �"!�+


"!7د ، و g!2 ، �-,f و ه�,��J# و %"7ن
 در» ��ن  Gر�% 
 g!2 ،  HI را در��Iه,7د و درM>O2 ،او 
"��ه
 و او��Iه,7د 


 ، و��"
�رزو و ا��"�ق �& %"7ن
 %��#  در ُ�� او ، از�+�# ی� 
، g!27د ، و!"
 G
= *+دی� خ��� «  دچ�ر �"��ر( �ن�& ،ی� زن

 ��
 #Iدد » %�ر+J"
  ودرت-O'در�7رت رو�� ، در *+دی� .

G ا�� � HI و Vت�ری ، g!2 ، . » <	�& و Qدر�� ، د��ر » ا

 . ه4:
0 �� ت	ح06 ن��06> ��6	د» "�د&� �I5f « ا&A ���6ر� 

"�ن خ��g و
A<7ق ن"��  #I
ی� ازا. در*+ه�\ ای+ان ، چ�"� �+ی

�7
 ت�).& ن��د *+د�
ن�� ( رو �7رت�"
 �# �7رت �7د  ��ز 

ن �& ُ�� ، �& ا�' g!2 �& %"7ن
در� ت� در،" ) Vی H& ��ه�ه

 
 ا�W ، ت7	ل �N6	رت �� �	رت ، و %i . )�"�+غ 
"!7ن
    .�	رت �� �N6	رت�4 ، ن� ��ن0ن در�	رت &� در�N6	رت�

H�� ����� &. 7س «  ی�  ،ای� �7د�>
 �+ر��& ،» �7رت 
 
��"
 Gرا %�ر ��+غ و ���7( �"K��� .ت، ه�� ، ای���	47� 

�	g:4� �:ن�ِ ��رش�F& A�ُ 9&0  و�� ت�ر

� ه+چ"k( را . 
 H"دری�� Mدر*+دی� &. H"��"
 iدر�� ح #-L7
و�# ه�"� . 

 

��7س .اح��س، 
�را �& %"J��7# ن�>�& در�ن *+د ، 
"�!�ن 
 #�"I ��ُ ا ی�
  . ا���
ن ، اوج ت-��# خ

در2+����ن ، ��H ی� �"�+غ ، چ�"� ری!& ژرف *+ه�J# را 
 �Kن�ا�� ، و در

 » ��H « ن!"
 &�<I #��ُ +ن . �& ه��ا�,�& ازه


ه�
 ،�ی�ت L+ان#"
 
��

"�7ان از %��h��A# .& ا2+اب �&  ، 
 دی
G=ن�� ،.& ا�د kن k"ن #�s� و Gد��  &sچ�"� را� ،  
��
 را .& 

�	�	� �5(�  . & ا�� ن
ا�� ، �� %"�+و �7رت�& �ن ت�خ�& ا�� ،
« ��ش
0 ، » �	رت ه�� ن���5	س A�ُ ��ن « ، ا&A �4:�> را�� 

و ا&A خS�6ت ه4:
0 �� �6:	ان
0 ت7	ل ��  .�� ن��0 » خ�6ل 
�c6cح، A�ُ و W0 ، &� ا�
�9� �gرا �0ان��0 و 
در » خ"�ل«  . ���6
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ن ان��ن �& خ
ا ی� ��k"�ت 
7�7( ، نMO �*+ی��
G و
m,� درر��ن
 ان��ن ، در��خ�� ت7wی+ ازخ
ا ، �& خ"�=ت خ7د ، .ح�O"O دارد 


!A,"
 G+زدچ���"
�47	س ش0ن A�ُ �6:� .  و �ن��را 
��7س 

ون  . &� خ0ا ، رون0 اوج ��":A و ت$���46 ، ن� ان�f7ط و ه.	ط�


��7س و I+*��#ای� ت�wوی+ خ�ر�# Hو  ه G
 ، �ن خ"�=ت ، زن
��"
%<# از ت7wی+ 
<�7س ودی
ن# خ�ر�# ، �& خ"�ل ،ُ  . ن�
%7ی� 

ت7wی+ ن�
<�7س و دی
ن# درون# ، و ��=خ+G از ت7wی+ دی
ن# 
  �7sر.<#ون�
<�7س درون# ، �& ُ�� ن�
<�7س و ن�دی
ن# ��ن

 

"kن.i% ا���F:� 6$:� �� ��ز و.i ،ان�4ن ،  �:� �j7و ه�� 

����7ت و ُ��  ، چ7ن خ"�ل او ، ه�"!& 
"�ن د&�F ��46زد


"��زد  '% ، Mای
�� ��ز( و �� ���# %# در%# ، ای� . ن�%"

";ورد  Hرا *+اه ���� &� #�"Iو از ، #�"I &� ���� از M,�� .

ُ�� . ا�� » ح+.& « ���
 ، در7Iه+ش » ار.& « ���� ، .& 
« ، » ه�4 « �6,� . ."��ن وه��# ، ح+.� و ��,M ا�� 

��
  . ، �� ح��� �
0»  ه6�، �4

-��(  ،»L�2'  «  و%"M از �ن�& ، ،ان��ن ، �"M از�ن�& &�  »


 ، » ان
ی!�
G در 
>�ه"H ان�kا#2 ��� »Mی
 و �7رت خ"�ل ان
، Mی
 درخ"�ل .ه�� » ان
ی!�
G در ت�wوی+ «  �& 
-��( ان

 H"ه�<
ان
ی!# ، �� �7رت ��ز( ، %<# 
"�ن 
����7ت و 
 
 ���� ی� ه7
�ن ���
 ،  .&، ��"�د( ."��ن خ+دِ.ان�kا#2 
"kن


��"� Mای
 و�7رت ،دره+��ن# ، ای� 
+اح' را 
"J@ران
، ت� %"
�"�M ، �� ح+.� ه�� ، و �# ح+.�  .  و �"�M �!7د �!7د،
  .ه�� ) ر�L ( ُ�� ��ن، درح+.� ، درI!�� و و��� . ن"�� 

 و �+ای� ای� ن�I@راh# ، �& ،ه��» �"�M ازح�O"O# .& ن�I@را « 
خ7دِ �"�M ، در�� ��7د و �+د( و �"�+.�# ه�� ، �+ا( 

 =(*+ه�\ ای+ان ، در�� دورا*��دI# ازح�O"O ���ن ��ن �7د 
.  اوش ه�"!J"�� .& ا�' ح+.� وزایM و رویM و ت+ ) ����


 از��

ا�� �% i�2+� » �� و H�� « &�"!"%+� ��� �*+2 ،

،*+ه�\ ای+ان��<J"
  . » �& ه+چ& وا
�ن# ، ُ�� ا�� «  .&   
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 ، وای��# & ی-�# .& �ن
ی!& ا( و �
7زG ا( و �"�!# و �+ در ه+ا
 . در�ن 
�kل .�# و 
H"O �7( و
�ن
�Iر�7( ، �ن ، ُ�� ا�� 

و�# ادی�ن ن7ر( ، از��<& .، �� ��زی�� » ای��ن# « درواeL ، ه+

  ، �+ت+ی� *v"< را »ای��ن  « ا�{م ، در�� ای� ��"
. � ان��ن 

�g:4	� « ، ان0&��  »  ا�U��ا&��ن« د ر��ا�� ا&A ���	م �# و
 �F�6ا&�ان» ه� L
.& ه��ن زُه+G » رام « .  0R ��6"�ازد  ،"�ه

 �Lو ر #O"�7

 ، .& هH خ
ا( �-+ و ��� ) iو��� ، رخ (

ن ( ه�� ، خ
ا( ���خ� "h7� = دن+. M7 و %|وهK��� ( Hه

 ���7K، ���خ�# ا�� .& .��ه��
  ر�L و���خ� ، .ه�� 

ن « �& ه�"� 2<� .  ا��  ��د ��,7I، Mه+ش"h7�« \در*+ه� 

ن ،  »���خ� �7sر.<#«  
-��( ای+ان ،"h7� را دا�� ، چ7ن 

ای��& در ��jر 2+*� ، ح�O"O ی� .  �7د » ا�' ���7K « %"�+ی��# 

-، »  �7یM «خ
ا ، �� &� ، 
��"
��(  ان��ن�� را �& خ7د ره,+( 

 &� &sو �{وا� ��"O��
�ن ا�� .& ان��ن در���7K، یO"� دارد .& 
 
�+"
 خ
ا و ح�O"O ن"�ز �& وا�s& و .خ
ا ی� ح�O"O ی� ُ�� وا�' 

ر��7# ن
ارد ، �<�& خ7دش ، �h7# در���ن 
"R+ا.�
 ، .& ه�& را 
 

"�!�ن ، 7Kخ7د در��� &� H"O��
« رام ، �� در��  ای��� .& .

 در  ،رام . ن� ا�� ، �	ه�ش ، �	&
��0 ا��ه�ان�4» روان 

"7Jی
 ،)او��� ( رام ی!� » ��"I
 ه�"!& ،او .  » ن�م 
� ، �7ی�

 

 .& خ
ا �� 
� . در7Iه+ان��ن ، 
"7Kی��<J"
ای��� .& 2+*� 
*ن`� را �� �g6	ئ�6 ، �� �� ودر�� ، . در���7K ه�+اه�� 

 0&	g6� .�,6`*ن ��ئ�6، »  ه�6:4 «	g6� ��  .  &� ان��ن ن"�ز
راه,+ و �
7ز�Iرو ی�د ده�
G ن
ارد ، ت� راG را�� را �& او ن!�ن 

 
.   و �"+اه& رو( و .|روی��  .+دن ،ُ�� ان��ن ، ح+.�.  �
ه
�A:4 ، *�	خ:Y& A را> ُ. *ن �9�g6	k� ، 0& و �	�� ��6ود 

 .�A:4 ، ��6	دن درت�ر&  . ����69��6c:4 و روشA ن�46
در ادی�ن  » ان0&�� ��اط ��6c:4« �+ *+ه�\ ای+ان ، در�+ا

ر*�� خv+ درت�ری�# « ی�  » ه�:(	ان �g:4	« ان0&�� ن7ر( ، 
 #I
  . را دارد »  ، �& ���7K( �ب زن
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��O"�# « ای+ان# �
ن,�ل �
7خ��  Gو » را #
�
از ر��7# و ا

( و 
��+( ن"�� �
ر����  ای+ان# ، ر*�� �& ه>� خ7ان . 

ازای�+و . �H ، در7Iه+ ه+ان��ن# ه�� ��+ام ی� ر�. خ7دش ه�� 

G ا�� ، � Hی' �& ر��
ُ�� �<�7 ، ��+ام .& در��ه��
& ت,

.& ه��ن (  ر��H ،دره��ن %�ی�ن ه>�7Aان ن"k .و���نJ+د( ا�� 
�"�M ح�O"O « )  ��+ام ، �>� ."��ن# �"�+غ و ُ�� ه+ان��ن"�� 


��H"O ی� ت���رو�� و ���j و Gرا  «&�>� ، 

# را ن�# ی�� #h�"ت7ت 

) ه+خ+د( ( ی��
 .& ه+ چ!�# ��"
خ7دش ،  ت� ه+.�# ،را �"�� 


 و ازه>�7AانM ، %"+وز  ،��7ان
 راG خ7د را در�"+اه& ه� �7Kی
 
 چ�"� �"�!# ، راG ه�& ان��ن�� را �& ر*�� �& ه>�7Aان .�"+ون �ی

 

 و 
"J!�ی��"
چ�"� �"�!# ، 
+دم را از خs+( .& . ، ��ز
 دارن
 ، ن�"�+��ن
 ، ت� از رو( �"H وه+اس ، در راه# ه>�7Aان��

 

# از�ن *+ات+ ن����I و ، 

"!7د ، ه�"!& ���ن� G
"
.& را�� ن�
 
� 
 . ���7K ، ن"�ز �& .� و.�7& ر*�� دارد .، چ7ن I�+اG خ7اه�

« &Y ر�	ل &� ا��م &� خ��65 &� ���0 ، ا�W �� ���:� ، و 
 l5� �c6cح Y&ن� در��ز( و �� %+��# ، .  ا��» وا�� �� 

  . در�� .�ر ه�"� ادی�ن ن7ر( و �+ی-���( ا�+اه"�"�� 
، 
 �&  ای��ن �& ت7wی+ ( از ا=G واح
 ، ای��نای��ن �& راG واح

�� .  وا�' �� ��زی��   ،�"�!# ت�""+ ن�%@ی+ ، �� 
"��زد
دI# و ا*�+دI# دری��J�� ، #�� Vز( و �>� ��ز( و ی~ ز%+


7ز� Vدری ، G7ی+ راwت Vدری ، G Vی-� و دری+� Vو دری

"!7د  ،�"�M ا�� .& �& �ن Gداد �O"Oاز .  ن�م ح ، �O"Oازح


"!7د ور�Lزن
I# ، ح+.� &�*+I . ت� 
 ان��ن ��ی
 ه�"!& �7Kی

"7Kی
 و 
# » ه��« ان��ن . �"��
»  ه��# «  &�"
�Jه� ،

 

ن ، . ��,"wLو��� « ای+ان"�ن �& ر «
��<J"
، iR� &.  » ��!I

-��( » و��� « و . �
G ا�� »  &� Hن «ه
"wLر « Hا�� ، وه

 )��-

ن ازن7 « �& � G
ت�""+ و ح+.� ، 
�{زم �� . ا�� »  زن
 �g:4	 ، ش�د� �(- و ��ن.(- و ازای� رو ،. ��د( �7دG ا�� 

وا
�ن
ن ودرای��ن ، 
H"O « .   ، ن� ا&��نه4:� �(- �	د> ا��
  G7ز
� Vن دری
� «)��-
  . ن��7د( و ن"��# را دا��& ا�� ، 
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دریV ان
ی!& ی� �7رت ، « ا�,�& �>� .+دن و تm,"� .+دن و 
ان��ن ،  *�+( .& . ن"k از ��<& .�ره�( ان��ن�� » 
�ن
�Iر�
ن 


 ، در�7رت# ،��"
7
# ی�در��رG تK+�& ژر*# �<
 �ن+ا ���j ، در

 ، و �& ا�s{ح 2+*� ، درای� �7رت ��ز( و ��"
و �>� 

<
 ُ�� ��ز� و خ�ا"� �
ی���ن. �7م ��ز( ، *7ر( ، ُ�� 
"��زد 
7
# .&  .  ��ز� ، ��ره��F�6 ان�4ن�4�<
ان��ن ، �7رت# ی� 

 �O"Oن ( دی+وز �& ح��  ِG
دادG ا�� ، ا
+وز ) ���� =  ُ�� زای�

G » ان
ی!& خ!�"
G ی� %��7& و ��
& .��& « �� ی� خ+ا*& ی� �

 خ"�ل �7رت ��ز دارد  و �� ت+اش ،ان��ن ، ن& ت��� خ"�ل. ا�� 

>�7م ��زهH دارد  ، 'O2  &�>� ،. �46زد�ه� ��  Wc�.  در Hه 

 Vدری Hاز��  ا�� ، و ه #I
یV �7رت 
�ن
ن ، 7,2دی� و  ��

�ن
ن،
>�7م ، دریV ا�s{ح 
�ن
ن ، #<�>* G�Jد�� Vدری  

  . 7,2دی� از�� ا�� 

�K�& ا=ه# را +Iا ،G
 ن��زد و %"M  ، اش �� .�ر�+د خ"�ل زن

چ!�M نJ@ارد ، در خ"��M ، ازه��ن ی�G7 و ا5 ، ه+روز ��# 
+Jدی 
، ه+چ�
 هH .& حg ن
ا��& ���
 �ن+ا در*+ا�7( خ7د 
"�+ا�

 
!A,� +�"% ،  . و ���j #ی� �7رت #!Oن ، Mای
درخ"��M ، ازخ
.  و�7رت��ز( ا��  7Iه+ان��ن ، نMO %+دار(.�>� 
"��زد 
& نMO .+دن و�7رت ��خ�� دارد ، ت� �نP& را ان��ن ، ن"�ز �
Kدرت�ری�# ت

 ، در رو��# ، �7رت �
ه��"
 ح�� در  .+�& 


"7Jی
 ، نMO و  Mای
واژG ه� و ا�s{ح�ت و 2,�رات# .& از خ
 
��"
 �",mو ت 
!�"

ی� �� ��ز(. �7رت ا5 و ی�G7 را � 


"!7د ت+ت"l درادی�ن ن7ر( #�f�� ر، ای�.  ، .�ر( درون# و�. 
 �� ��ز( از ح�O"O و خ
ا ، و .%"
ایM ری�.�ر( و دروغ ا�� 

�iR در تK+�& زن
G ازن7 �ن ح�O"O  وخ
ا ، �ن �� را ����� و 
 )7�7
ازن7 ��# ت�زG ��خ�� ، رون
 ���7Kا�� ، چ��ن�& 

 

"7Jی:  
   ��# ��زم،�7رتJ+ نH��O ، ه+ ���&


ازمJ� ، 7ت M"% & �� ه� را ، در�ه &Jوان  
Oن 
  M �+انk"Jم ، �� روح در�
"kم�
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  چ7ن نMO ت+ا �"�H ، در �ت!M ان
ازم
 
  :ی� �ن�& در��k# دی7I +Jی

 k. Hن� �
   ���H »ت�اش
0> وS�، »  ATت-ـخ6


"�+ا� �jا��، .& و
  ازخ"�=ت خ

   �ی
 ، ���ن را ، �� ��� ���Hو��لچ7 ه��Jم 

��� #>27� G+A� &چ ، 

+ا چ7ن او  و�# ���  

   �7ا���� ���0Hـ
ـ� ، چ& &- �
��&0حA4 خ	�	ُ 


";رد ، �I# ��-�� وI& ��ه M"% دو�7رت  

H��� �J� را �"��Aن ، &�"h� 7چ �
  دوم را 
ُ�� ��ز( ، ��زدا��� خ"�ل ، از
��7س و 
<�7س .+دن خ7د 
ه�� ت� ُ�� ."��ن، �
ان ت�7ل ی��
، ت� اوج خ7د را �"��
 ، وازن7، 

 
 �� ��ز( ، �+���ز ح+.� ِ  ان�Kم.ح+.� �
رون را ���ز.�
و�# . �� ���# در در� تK+�& ن7ی� از ُ�� ."��ن و ح�O"O ه�� 

«  در�� ه���
 ،» ض
 ت7wی+ت�زG �& ت�زG خ
ا « ادی�ن# .& در

# ی��
 » �� ��ز( درون#  Mای
�� « ، در�� » ای��ن « . %"


�ن
ن «  و  ،��ز( ، �>� و��A ��ز( تK+�& ح�O"O ی� خ
ا

>�ه"H دریV �7رت د �!
 Vای� �� . ا�� » رون# ، دری

 رو(  ،در ای� ادی�ن» خ"�ل ان
ی!# « ��ز( ، هH در2+�& 
 &. 

ه"

ه
 ، هH درد���Jه��( *<�># رو( "

>�7م ان
ی!# « 

 «

ر �� ��ز
�ه+ی�� .& خ"�ل .���Oن��ه ، 'O2  . ت��� ، 'O2 ��

"��زن
 و �� %+��# را ه Hه �� &�>� ، 
H رواح رو�� ن�"���

 

ه�"
.  
» �� ��ز( « �>� و��A ��ز( ، .& %"!�+ 
��w+ در 


��"

رون �+ای� � ، i% و روان  ،درخ�رج �7د ، ازای� 

د و 
"�*�+د �� #
د
�غ و روان وض�"+، . وض�"+و *�+، ی~ 


"!7د  V!ن"�� .  خ G
*�+ و  روان و ض�"+ . خ+د ، دیJ+ زای�
 
«  "�9 و روان و �6�E ، �� ����76 ش0ن. ، �"�+.� 
"J+دن


اوم  . �06ا&- �� &��0» ح�c6c ��و&0
هH ای��ن ، هH ان
ی!"
ن 

"kان *<�># ،  Vی g,f #I
�& ای� ا*�+دI# و 
{�� و خ!�!
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"!7د  G
 ا�� در*�+ای���h# روان وض�"+« 
7�7( از ای� . .!"
 «
P"% #

�M *+ه�\ ای+ان �7د  ،.& �+ &. :  

 �A� ح+.�ه+.& �>�+د ، �+و  
  ن��ی
  ان
.# I+م �7 و ، ��,M را ���ن �"�

  خ!V .+د( ت7 د
�غ از l>f ��� و د�"'
  �>!�ن خ7یM ز*�+و ، ��e �+ه�ن �"�


# ��K# ،و �
ان » �ـ
ـ6ّـ�6,ان �$« ه��    
  ه<& 
"kان �J@ارو، زر �# 
"kان �"�


"kان 
-"� و���j# ، ا
��ن  Vی �� MK�� �� 
روان وض�"+، ن,�ی
    ..� را ازخ7د �J"+د I!7دI# ح+


7ضe ت�\ و ، ن>�# ��( *+اخن #�<  
i% ن�ن ، ن7ش و ، از�� #

ان «  ه�& را ،"
  «�"�  

  ��+.+د�� ت+ا دی7 ، ه�# خ7ان L' ا72ذ

( ، ��<& I' و ری��ن �"�� k,� +� Vچ7ن  

  چ7ن د
# چ+خ زن# و�+ تI+� 7+دد
  چ+خ را ��J+ و ه�7Pن �+خ7د ، I+دان �"�

  .' ���#ُ ِ���ن# ، 
m' زانV تk� 7و 
  چ7نV ن�7
 �>�� ، �ن �>� ، از ار.�ن �"�

0�7�Qل ا	و  ر� �
i�� خ�ر��، �� ��ز� �
 ، ���g �� ش9
��6�E د»ا&��ن «  دره��ن  راروان� و�g&ن«  .  ��د ا��ای « ،

 
 ی� ،ای��ن ، ی�+ا��  �& ت-7I .lwه+ �� ��ز( دیI +J+دی
 ی��
  ، و ت-lw ، خ!V  ت�7ل 
#��A ان
ی!# و تV ان
ی!#


g>s روان و *�+ �
I# چ!�& و�7د ان��ن ، و ن�ز #hا
ا�' زای�
I# دره+ان��ن# ،» ���� و��H«.وض�"+ان��ن 
"J+دد

 

� در خ�رج.ه���� A:49��0   ش
 ، �� ن��	د ��خ:A ا�W زا&
 *�ش 
"7Jی
 .&  ،ای��� .& 
A>� )7�7#. درA�ُ خ	د ان�4ن ��06 


 دادیH ، و�# ت� �،
� رو( ا�,�ر��
 M"% در H�� 
& ����� چ�
Hادی
 �&  را خ7د �<�& 
� ��H ه�( ن�
s<7ب ،ای� .�ر را ادا
& ن

  .�+�"H�� «H د�7AاG خ7د «  ت� �& ، ����"Hح�H او
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��
 )��-
 &� ، H�� ت� 
خ!���� و  ، در زی+ ن�+ را
� چ�

 ����"H ، ن& �+ا( �ن�& د�� از��7s� Hر.<# وح!� زا(��
 

��H د�7AاG خ7د .& دل ان��ن را «  �& ،�!"H ، �<�& �+ا( �ن�& �
   . �+�"H » از زی,�h# اش 
",+د 


� ��46 �� ��ن
0 زُه�> ، �� ح0 و"	ر، ��ا� A&�6ت ا�,D <�F6ن
 ، در.��ر��
  ن"k و ه��P"� ح�*� �"+از( ؟�	�	� ���R ���6ن0

 

"��ن #L�� ��+% H�� ، .#hا
« ی�  ،در�� ��H ، ا�' ه�& خ
 و  ،درن�F�&�6> ز��ن ، ه�� خ0ا&�ن ��ه� ��$
0.  ا��  »%�ن�7pن

 . در�*+ی��
I# �"+ زن
I# در ز
�ن ، ��هH �+ی��
  ،ه�&

 ، ه�& خ
ای�ن ��e » زون« درن"�ی!G�J �"�+غ .& !"
 G
"
هH ن�

 
ای� .  ، 
�در زن
I# وخ
ای�ن��  »ارت� وان«  ی�  » ا�7ن«. �7دن
H�� ؟ ای� ��". H�� ،  &. ن��ی� » �"� « ی� »   �� « ه » ��p�


ان�� .& �"�+���  ،�7د» "

�در ه��ن زُه+G ، ه+ای+ان#  &. 

!�+( « ای�
و، ه��ن خ
ای�ن# ه���
 .& �iR ���م . ی� رام ا�� 

ن
 »  زه+G ی� �-
 ا��+« و » ی� �-
 ا.,+� G
"
درز��ن��( .  ن�

 

 �& واژG ه�» م « ای+ان# ، G�I یV %�7ن!"
 Gودk*ب « .  ا� =

 » اپ !"
 ، » H%ا�& « . » ا « 
!"
 ، » Hان\ « . » ا� « 
!"

 » HJان « . » n� ی� \� « 
!"
 »HُـJ�HO� ی�  «  . &. Hاه
« ای� خ

 �� « ، 
��� » H�� «7د!"
، M�+-
. I+دی
G ا�� » ��H «  و 
 &. G�"I+�
 &Pچ��ن » H�wوج ا�+�� « l".+ا�� ، ت G
� »

 .& ��+ام و �"�+غ ���
 ، و �H و ���  ،ا��»  �� « و » وز��+
G�"I+�
 HAدر�� از ای� ت، G�"I دم+
ه�;��7# «  .&  ، ی� 


"+وی
 » �"�+غ و ��+ام  ، 
 ��+ام ، روز�& ی� ��+وز ا�� .���

"!7د) *"+وزG ( و �"�+غ ، %"+وز  G
"
%"+وز «  و ا�s{ح  ،ن�

 
g!2 «  .& ن��د  ،� دوخ
ا ه��ی�د �ور( ازای» و ��+وز ���"

�-7د .  ه���
 » ن��A"� در ُ�� ."��ن و ُ�� ز
�ن و ُ�� ان��ن 

 

"7Jی Mی+J!ن ، �& ی�ر���>� 
-�:  

�>+و %"+وز و روزن7 )

  ��ز�

  �7د» روز�& « ، ه�& �� » ��H « �ر( چ7 ت7
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g��2 و
-!L7& ، .& ُ�� �*+ی��
G ."��ن وان��ن ه���
 ، ازهH ای� 

ا ن� 
» ��I « ���ن وان�4ن ، �06ا&- �& ه�"� 2<� ، . �%@ی+ن

ه+�� ��+ام ه�� ، %"+وزهH ه�� ، ی-�# �"�+غ . ش��د> �0�6 
 "�6وز���ام« ، ازای� رو ن�م ای� دو ��هH . ی� ارت� *+ورد هH ه�� 

و 
�+G�"I ی� 
+دم G�"I ، ن�م g!2  .ه�� » ��+ام *"+وز « ی� » 
نkد ح�*� و2,"
 زا.�ن، ای� دو ���م  . ا�
( و از�# ای� دو ��ه���

 » G+�P>I اورن\ و « 

"��ن� g!2 ��ُ  ، . Gوز+
« �نP& را 
� ا
7
+ث ". « Gا*��ن& ا( �7د �A� Vن�م ی &. Hری�Jن�"

"H و ��"


 و ای� واژG ا�� .& درا*7اG  ،ا�� » ��6��تA« ا�� ، درا�' 
��"�ت زرت!�# ،  �
G ا�� ، چ7ن ا » ��6> ��دم« 
+دم ، ت,
ی' �& 

 G7رs7ا��& ا�� .& ا�A"

ایM ان��ن را ازg!2 خ
ای�ن « "%  «
ه�;��7# دوخ
ا را ت,
ی' �& ی�A� V از�"� �,+د ، ازای�+و ، 

 ُ�� ان��ن ، 
+گ و . .& ُ�� ه�& ان��ن���� ،
+دن# .+دG ا��ُ
�7
ان زرت!�# ، ان��ن . I@راh"�� ، ن& خ
ا 
�� چ�"� ت�+ی># ، 

  .� ، از �+چ!�& ح7Oق و ح�7
� �7دن ، ان
اخ�& ان
 را از ا���
H��،  �"� و ��p� ن �� و��ن (  ه�+L+غ ا��) در�ی� �"،  &. 

 و 
�+خ7د را  ، از
+گ 
"+ه�ن
 و 
"R+ورد ،زال دور ا*��
G را

ه
 » ��ن��( 
s+ود ازا����ع « �& "
�"�+غ ، �& ه�& . ن!�ن 


"7ر+�

رت# . زد 
s+ودان و دوران
اخ�& �
�Iن ، L و #��P"ه
 
�ل ی� « �"�+غ ، ه��ن .، حg ن
ارد ، د�� رد ��"�& ��ن# �kن

 دا&� ���&� ی�  ،خ
ا( زای��ن«  .& هkارG ه�  ،ا��» ال ی� ای' 

ن ر��H ، �"�ر( رودا�& » � Gا�� و ��+دار دای& ، درزاد G7د�

 
���!"

 زا.�ن ، رد %�( ��"�ر
��# از. ",2 »H��، #ن��و ای��  
 

G اش �+ا( 
� نG�J دا��& ا�� ، را » او �� خ7ر�""wLدر .


"!7د .&  G

�7A� G# دی"wL درای� » H�� « ن��ه ، » 
خ7ر�"
 Hخ�ن «���
�H ا��"�ت زرت!�#،+� �>
 .& اورا ن+ی�& ��خ�&  .& 
، 
ا��"�ت زرت!�# �& روال 
�+I+ای�ن ، .  �ن+ا نG�J دا��& ا�� ان

ا�� ، و ت"n و ��!"+و خ�K+ �+ن
G را خ7ر�"
 را ن+ی�& ��خ�& 
�+ا�+ وی|I"��( ��"�د( ��H را 2,"
 . وی|I# ن7راو .+دG ا�� 
 �"� 
 نG�J دا��& ا�� .& ��<# �� ت7wی+ ،زا.�ن ، درای� چ�
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  درای+ان .& ن��د ارت!"�ن ، 
"�+اh"�نش�6و خ	رش06 و ش���6

"�ن& ه>� .�7دG ا�� ، *+ق دارد  +�R� &. ، چ��رم+�R� 


"!7د . ��R+ا�� ، از�ن �*��ب ا��  G
��7A# از واژG �*��ب دی

 .& ا�' g!2 ا�� ،  » ت��M �ب «.& رو��# ،!"
 Gد+�� 


�ن ( چ7ن ه�& ���"�� ، ��... ) �"+ ه� ، ا*!+G ه�، خ7ن ، رو
 

ن!"
 G+د�ب ��ش. k"
ا�' «  ی� �& 2,�رت دیJ+ ،�ب ، ا�' �

+�
 « Gا�� ، خ7د واژ »+�
 =G+�"

� « ، ازری!&  »  «
G

�+�،  Gش «  .& واژk"
�«k"ا��  ن G

�+ را .  از�ن ��خ�& �

  .  از �ب ، ن�"!7د �
ا .+د 
  ا��»  %�د�& « �+ی+G�I چ��رم ، .& ��( 

  *kون زw"L+و *�>7ر و ه+
k و دارا
  م خ��# ز %�د�&  دی
، ت�# ز وا�# و

  و�"J!� V+ش از %"M ت�A او �+ %�
  � هkار ��� و د=ل � ،�
��*+از �ن 

�sو �-,��ن خ kچ& د�,+ان  د=وی  
   زد( رگ چ�\، k� #�Iخ�& ��+ �*+ی�

�,�� +�  I #�I+*�& �+د�� ، ��
 Gی+ « خ7د واژ+� « &� &. » #h�,دد ، �>� » زی+J"
ت+��& 


 ا�� "!�� G|و �& او ، وی »G+ی+� 

"!7د  »��!" &�<I  . #و�
G+غ �7د�ن�م خ7د �" ، G+ب ای� درا�' ، �+ی+-
 &Pا�� ، چ��ن 

 &. &�>. » G+ی+� « &�<I ن��. �"J���7ن ا*+وز و رن� &� ، 
���

"!7د  ) ef�L ن . )�+ه�ن��. �"Jغ و رن+�"� 'I ،���7ن ا*+وز�

ه+چ�
 ��R+چ��رم ، .  خ7د �"�+��� ) ، در��
هMور+  �� =(

وال ا�� ، �
��یG�J %�د��G ا�� ، و�# %�د��ه# .& 
+�7م و


-�� و 
��7اh# دیJ+ دارد  » ��ه# «.�� در�ن ن" ، �Kدر ای�  .
ش�ه� ، �� ش��	د> 0Rرت ورز� و ��R ن�46 ، ��95 �� ش��	د> 

�+*+از�+ی+، ���"�� ، .& �� زی,�M"h  . ز&.�ئ� و ��- ا��
 
��"
ای� ��H ، . دل ه�& را 
"+��ی
 و ه�& را �!J+و �G�R خ7د 


"�7ازد #O"�7
 ��L# ا�� .& �& ه�&  و هH،هH چ�\ 
"kن
 و 
 

# %"��ی Gن . ��م ��د�"
ای� خ
ا ، 
"�ن ه�& چ"kه� ، از��<& 
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 ر��H  �� ، .& خ7ان 
"�ن ا�� ،در خ7ان چ��رم ن"k.  ان��ن�� 
�7
ان �ن+ا ��<# 
�~  ،ه�"� ��H ی� %+( رو�+و �7دG ا��
 &. 


 .& در�qه+ ،و ت�+ی� ��خ�& ان
 ، و ازاو زن ��دو ��خ�& ان
ای� خ
ا�� .& �� ��+( .& در . ، و�# در���f ، ز�� ا�� زی,� 



 ، ه�&  د��� را 
"+��ی��"
 #h��"% Gو ��د #O"�7
 واو  ،زی,�h# و
 ح�Oن"� �&  در*+ه�\ ای+ان ،ه"i�P. ت��� ��G حO"O# ا�� 

ه"��P# ، ح�Oن"� �& ح�7
� .  �kاو ن
ارد  ،ح�7
� �+ان��ن��
ن� و ت+س انk"J(  ن
ارد ت� ح�7
�M �+%�ی& �L+و خ!7

"�ه
L ا&�ان ، هm6 ح9	�:� را �� ای��� .& . ا��7ارا�� 
 �c6cح ��	د ، ح9	ار�	ن� و ت�0&0 ا�:	وخ���R �&����


ان
 ،» ��G «  �& خ7د ن�م ،+انJازای� رو ، ح�7
�.  ن����6د "
 

� ه��ن �"�+غ ی� &. 
 » ��H ��+�*+ی�« ، ه��نت� اد�2 .��

 H""!. ه���ه ، �>
��+ام و�"�+غ ی� « & دران���ر ر���خ"+ و�# 
 و  ، 
�ن
 زن
Gای� ان
ی!& �iR درای+ان. �7د » ��+وز و %"+وز 

 +���
 ، 
« ه�& �+�H ح�7
���h# .& %"�+ی��# خ!H و ت+س �7دن

-��( .  �7دن
  » ��حl ا�,��ن &� ، lدو�� و ی�ر« ��ح «

« ��حl ا�,��ن ، &� .ا�� » رام « ا�� ، و ز
�ن ، ه��ن 
���l �7دن « �
ی���ن ان
ی!& .  ، ���ام ا�� » دو�� ز��ن 


رت�� L &�ه « 

�ن #L�� ، درای+ان .�
 �ن ی� و ،
�p<& ای� ح�7
�5 �
�6د� در"�ه
L ا&�ان. ح�7
� ن"�� B4�،�� �4ن* ،  » 

 0E&� ��  «. ن.�ش0 )����6 در (��&0 در ��	ر *رائ�» 0Rرت 
  . ر&�� دارد ،�ان ا�� �� در�
- "�ه
L ا& »ا�0R Wرت

. �7دG ا��  ا&�gد ح9	�:� �0ون ح9	�� �ر
�ن *+ه�\ ای+ان،
 
��"

رت را از ���ن �راh# ح@ف L ، چ& ای� .*+ه�\ ای+ان 


رتL، ، ن�
kا� lو��ح )
�
 در د�� �خ7ن
ه� ���
 ، چ&  ���م 
چ& در  ،  O,f&�نی�  و  ، حkبدرد�� �{f"� ، چ& در د�� ای�

 ، 

رت �7sر.<#،چ& در د�� د��� ،د�� دو�� ���L  
« *خ	ن0ه�� ش6$� ، ا&A .  ن>+ی� �
G ا�� در*+ه�\ ای+ان ،

l��D « را در ان0&�� » ا�0R 0E Wرت �	دن "�ه
L ا&�ان 
، ��� دادن0 ، ت� 0Rرت »  �, ��حl ا�,��ن  ،�	دن ه�ح9	�:�
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0» ه��9ر��حl ا�,��ن « را �
�م &���� .  k"ای� .�ررا ��ه�ن ن
�7
 و
{ و . ���+ی� 7IاG �+�ن��  ، ون�
!�ن،ن
.+دG ا
 �
 ح�7

ح�7
� ��G ، ری!& در *+ه�\ ای+ان ن
ارد ، �<�& در�� 
��vد 
 دا���ن . ای� دو ، چ�\ واژ7Iن& زدG ان
 . �� *+ه�\ ای+ان�� 


رت��6وشL &. ی!& ا��
& در د��  چ، ، ا��7ار �+ای� �+ان
 )ا*+ا�"�ب ( + خ7د( و�"د�� �"�Jن&و چ& در) ."��وس( خ7د( 



رت ه�& �� ، و ،���
 ، *+L# ن�"��Lدارد #I|وی Vی ،  
 و *��
 ا�� ، چ7ن 7Iه+ش ، ��ن �زار( و خ+د  واه+ی��#و %<!�

ای� �7د .& ای+ان"�ن ، .�7"
ن
 ای� �+ان
ی!& را �&  . �زاری�� 
 «  ، »ت�ری~ واL-# ح�"�« ا
�م ح�"� ان��Oل �
ه�
 ، و از 

G7رsح�"�ا� « ��
7ی�ت �"�وش و ای+ج و �"�
V  را ، �� 


اران ح�"� ی� �"�وش.���زن*+f ن

رت  ، 
�p<& ، ر�"L &� 


رت « ن"�� ، �<�& L '
چ& ازخ7د( و چ& از » ن># .�

G ان
 »ان�ر�"�H«ای� را در�+ب ، . �"+خ7د( ا�� "
 .& �&  ، ن�

 )��-
 »ار��  « درح��"�&. ا�� »  �7دن ض
 ار�&= ض
 ار.&« 
ا�W خ�د 0E خ�� و ��R و « ا�� �� » ���A « درا&�ان ، ن�م 

"7Aا�� ، ی-�# ن��# » ار.& « ای+ان# ، .  » 0Rرت ا�� 

 .& .�ر�+د �L+و زور و ،
"7Aا�� .& �+%�ی& خ+د( ��� 
"!7د
= ه�� (  .& ارت� ، » ای+ج«.  f+د I+دی
G ا�� ،%+خ�ش ، در�ن

وی�رو( �<H و ت7ر ���
 ، �# �G�R و �# �{ح ، ر) �"�+غ 
 
 &�  ،ا&�ج ، �
�6د �pار ح9	�� *ر��ن� ا&�انو ای� . 
"�ی��


رت��
ان دی�# ، ه�"!& .�7"
G ان
  . "�ه
L ����6 ا&�ان�4L 
 #hرت ر��
L رت# در*+ه�\ ای+ان ، ��7د
L 
از ای� 
�M ض

 
رو��>�+ان ، ���م خ+ا*& زداh# ، %!� �& .' . خ7د، ��+G �,+ن

���"
درن�# ی���
 .& درای� دا���ن ، 7Iه+ *+ه�\  و  ،دا���ن 

 ا&�ان� ، ح9	�� �
� را �6(	ا�� ، .�"��# ای+ان ، ن�>�& ا�� 
��0 و��e6ق ، ��ش��	د> « ن� ح9	�� ���7E را �� ا�:	ار �� 

ای� خ
اM!. &. ��"h زی,�h# و
O"�7# و .  �6.�ش0» ذ� q�0cس

ون ح�. ، ا�' ح�7
�M ه�� » زن
I# �+%�ی& �!� « � #�
7


ون �!J+ ه�� . ح�7
� ه�� � )+J!�  . G�� &. ��"او ��ه



 

 

22

22 


اول در ذه� و درت�ری~ ن"�� �
 )��-
�ن ای��� ه�& ��ه. �& 
او ، �
ون �ن�& .   ا��>�دG .+دG ان
 �-<# ه���
 .& ازن�م ��G ، �7ء


 ، ه�& 
+دم �� ر�,� و ا��"�ق ، �!J+ش ��� 
,�R� ارت!��رو
 

"7Jی
 �نG�J 2,". ه��� +Jدی #�k�
 زا.�ن# در:  

  ���� g!2 ت7 �� ��ن �
ر�ی
 ن�چ�ر
  چ7ن *+و ر*� �g!2 H ت7 ، �� �"+ 
+ا

  I+ن& زنK"+ �+ ز�� ت7 ���
 ی�
م

+ا +"Kنk� +�� ن�7ان دا�� دری�  

 +Jا�� ، �-+ دی G+غ ، �� �7د�ی� �" H��+Jن�م دی &. �Kن�و از
��"

 زا.�ن 
l>s را ت��م و.��ل رو�� ",2 
  

  ر�,�H �7( ���ن ا�� ، و�"�� دو�& روز

�<��ن �
G ام ، 
  از%# 
w<��# چ�

���c� �9& -)� در��ر> ��&�ن ) ���� �
� �	�	�(  
********************************  

  .��ب
  �9	Sر&:�« 

�&   
  » ن	زائ� "�ه
L زن(0ائ� ا&�ان 


 دوم>�  


، و در.���>+و�"��( ����ن،چ�پ ��+"
   �>+وش 

   
  
  
  
  


