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 »د���وز�� �ت�  ���� در���نِ ��ن،	�����ن« 
��و����	� 	�����ن ،  �  ا�!�ن، �دن ��

 �%#$د��نِ �� #�ا در
 

و » "��ش� �دن « را ، »  د��ن �� 
�� = ����« ��ه�� ا��ان ، 
��ه�� ا��ان . ن���ان)* » (�����ن ه)'� &�د، در"��ش� %�$ « 
و �012 »  /ن.- در ن	�ن ه���ن� «را ،  �� �- د��ن » ���� « ،

اس* ، ون�د��ن� ون�%��'�� اس* ، » /ن.- درن	�نِ &�د ، ن	3'- « 
�ان)* ، وا�7 %�6 ن	3'- را ، �
�� » ار - ، ه8- ، ان����ن « 

 $���

��� ، �� �- :�1رت  $���
» ��ن ��ن ، %�6 ن	�ن� « 
�ان)* ،  - در�
 ،» ار"� ، �� ه�� ، �� /"� ، �� &�ش- « 

 » ارت�* #$ش�« ،  - » اردی'&�%ار"� واه��* �� «. 
����و&* 
� ، ا��	��ن� �� ��
 ;��
س���غ ، &�ش- . داش*  » �ـ �ت«ن�>ن�

ِ  ه�- "�8- ان)�ن	�س*  ;�. در&* زن�%� اس* ،  - در��%��ن
ا�7 &�ش- &�ا ، ��وا���ن�; ) /"� = /گ ، /%�( و
�ن دان- ه�$ 

�، و در"7 ه�ان)�ن�، �Cس و��
� ، "�8 س���غ ، �� ��
 ;� ن��ن

��Dدد «  �E��روش -��
�ن ، س��Eاو،  - درا��و&'7 ورو �"/
 « ���
 در �- :�1رت د��D،. ، در درون ه�ان)�ن� ، ن	�د; 

ا�!��&� ، �ت�� �$د  � درا��و#�� ش�ن ، #$دش ، ��-�,� 
 .روش0�/� �$د 


�	�ر س�&'- ش�  - زر"�* ، Fن %�'�س�
 ، ا��G-  دره��ن ز
ا"� را از  �	�* �� �- :�1رت د��D، از ن>د اه�را
>دا ، /ورد; 

 �'�% *��Hن، و ا�(ان *��Hاس* ، ن�3  ا ) �	ن�� -:��I
 (
،  - » روش�� اه�را
>دا « ازا�7 رو درا�	��ت زر"�'� ، . ��د 
، » "�8 �� /"� « او 
��1ش� ، اJH اس* ، و » ه�- /%�ه� « 

�; ش�; اس*، و&�د "�8 �� »ه�- /%�ه� = روش�� « ازا�7 ���/ ، 
، » /"� �� "�8 « �- س8�� د��D ، . /"� ، ا��H'� ن�ارد 
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« اش�:- ا��N 7ف  - . از&�دش ، ن�����وزد و روش7 ن����د 
، ��ا$ "�O�P1ت، س�&'- » زر"�* ، /"� را از�	�* /ورد; اس*

�اد  - زر"�* ،  ا�7 /"� را �
ش�; ��د، و در�Qه�، ا�7 
0��را 
�ا$ &�ش- %��'- اس* ، و�� در��72 ، » ارد$ �	�* « از& ،

روش���E = ه�- /%�ه� « ، 
P8�قِ » "�8 « ا�7 
0�� را داش*  - 
، �,�د* دو	&2$ و دو1ی� » � ـ�ت« ازا�7 رو  . اه�را
>داس* »  

از�G)�، ن>د &�ن�اد; س�م و زال و رس'�  . و ��6�د ��ه4 ، �3دی� 
��د ، وازس�$ د��D، ن>د » ا��H* ان)�ن در ����«، ���ن 

 . ��د » "���0* ان)�ن از ���� اه�را
>دا« زر"�'��ن ، ���ن 
، وه� �- »/"� « ، ه� �- 
�E « $��0ور« ه��ز ن�> در �د$ 

 $��0
ار - ، )  - ا(�/ JH'�� » �	�7 « .اس* » /�)'7 « 
 ،���
،  - ه��ن ه�� و :��U »ار"� « اس* ، در ) 
���$ در

�ت� « �%7 �&,� وه,�،  � ��ه4 ،  
���د ، وا�7 
��1ش�، د��ن�
 . در درون ه�ا�!��� ه!%» ا��وز�� 

/نG- ( و /"� ا��وز) "�8 ( �- :�1رت د��D، در7�ُ ه�ان)�ن�، /"�
 � ه�ا�!���، ه)*، و �012) ا�7 "�8 را 
��Wوران� و
�>ا��ن

��$د ، و���ز* �� �ن ��ارد  � » ��-�,� روش0�/� « ���$ا�� 
 . ���0 و-�4 و#�د را از !� ، �3ا/�  �0 روش0� و

درن	�ن ) دوس'� و:�X ( ا�7 �	�7 �� ه�
7 ، �� ار - ، �� ه8- 
در درون ه�ان)�ن�، » ار"��E = ه���E« ه�ان)�ن� ه)* ،  - در

 �E��روش -� J���، /"�� اس*  - "1�G�

����وزد، وز��ن- 

���د  . *(�E��روش -��
  ��� ،» د��ن « .  "�8 "�ر�Y ، س�

/"� ا��و&'- « ن	�د$ دره�ان)�ن� ، �- رو$ /وردن �- ا�7 
/"�ِ  « و (�س'��ن ا�7 » در
��ن ه���ن� ، و در
��ن ��ن &�دش 

« ، :�X �- » د��ن در"�ر��G « ان)�ن ، در.  ه)* » روش�� زا 
ن	3'- » /"��  - در
��ن ��ن ه�ان)�ن� و در
��ن ��ن &�دش 

«  در��ه90 ای�ان ، �� �08�* ،» 	�����ن « . اس* ، 
��رزد 
 ���و�� ��	�  �دن �� » ش�دو���� « .ا�% » ش� دو��� ��� ،

ا�%،  � ه,�ن ��,�غ » ارت� واه��% « ، ی� » �$ش�د = ش�د « 
ان)�ن ، ش�3'- /ن ��د  -، ��7  .  ی� �,�0ری� ه,� ی� �0=� ��'�ش�
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- ،  » /"� ا��وزِ 
��ن ��نِ  &�د « ، �� »ه��« :�وس� ، �� 
 �ان)�ن ه�.��7 ، ش�3'- /ن ��د .  �3* ه����D اوس* ، ��(�  �


��ن /ن.- « ، �� » 
��ن د��D$ «  - ��7 :�وس� &�د را، �� 
ن�> ��(�  ��، وا�7 را ه��Wس� �� » %���م و ���Dن- و �>اوس* 

 ��
���
 *1[H . ، 7 وه���	ن ه�ان)�ن� وه���ن� ، ا�7 ���
در 
� ، و ه���ن� و ان)�ن� را از ه» ه� /"� وه� /"� ��وز« �'(

 ���G�
	�����ن ، �ت� .   درون &�دش�ن ، واز&�دش�ن ، روش7 
ا�7 (�س'��ن ، ��7 :�وس� ��(� �دن �� ار"�$ . 	���� �$د 
در درون « و ه�.��7 » /"� ا��وزدر درون &�د« &�ش- ، و

���د . ��د » ه�ان)�ن�  ;� .ا�7 ان���- درC>���ت 
���$، ��ز"���

�
� ، ه� :�� و ه� :�وس�
/ �P(
 را 
 ش�د$ ه�
)��Pن ،  �ر$ ه� �)�س�

 ن�» %�د � « ه� روز، &\1- ا$ ن�، ه�ش�م ، 
 ه�دم ، ن_�ر%�ه�،  ن� ^P� -]1�س�

 اس* ، 
�ن 
�ا�C ، در ز�� �2*  ^��`» ��ن� « 

�(P�س� ، �  aرد �- (��ِ  ن�رش ، &�رش�
XN -
 ر&'� زن�ر 
\XP ، در"8'- ، ��
 ن� ��ر%�� س�)� ، ن� ��
- ه�$ س�س�
 از ذوق /"� دل ، وز س�زش &�ش دل
� �ت� 	��% 3��4 ، ا�ّـ� ��4  �<$�

"�8	�$ ا�7 ار"�واه��* ، /�7 /"� ا��و&'- ، ا�7 &�ش- ه�- 
زن�%�ن، در ز
�7 و��د ه�ان)�ن� ا�'�د; ، �- اd\Hح /ن 

�; اس*) "�8 ( روز%�ر، ��ان)�ن ، س��- �Gا�. 

� ، س��     �E�%  ، ��'�  و�$د ، ُ�- /ن ABا C 4����	 % 

ا�7 ه�� �� ار"� ، ا�7 /"� ،  - در
��ن ��"- ه)'�ِ  
�، ا��و&'- 

��رز�� ، وا�X�: 7�� 7 ورز$ ، (�س'��ن  X�: ان�اس* ،  �

،  ازه��ن روزنjatan+ pairi  (  *(8(ن�م ا�7 (�س'��ن. اس* 
(�س'��ن ، . ��د; اس*ن�>، �Nو$ ه��7 
X�: ��0� ، ��0 ورز$ 

 X�: -GP� ، *د; اس�ن1 J�PI" و ��m0" و �در��ه�� ا��ان ، "10
 ورز$ �� �3* ز��1$ &�د ،  -  ه�� �� س���غ ��د; ��ش� ، ه)*
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 ش�; ا$ dCم H�رت ،  �-  
_�ل  �* (�س'�ن
 -� ، 7Gس�3 ، و���� �
 ، ن�m ن�ار$» درون « "� 

0�را ، -$ در�ی0» �,�ل #$د « �� #�ا ، �'� � 
�، E3ر ��ار*» �% #$ی� « !  �� ، � ه4 ت$ ��ش

، ا���ن��%� و ) س���غ (= و�o%� %�ه�$ &�ش- ، �� ار"� 
اودرا���ن��%� &�د، . ���1>$ و س�ش�ر$ و ن_�ر&���'7 اس* 

 ������a�
و�� درس* . %�'� 
���د ، ودرن_�ر&��� ، %�'� را 
. ، س���ز
�>ن�� » &�دا���ن�« اه�را
>دا وس��� اpه�ن ن�ر$،از

/ن	� ه�%> ن��'�ان�� &�د را ����3ن�� واز&�د در%�'� ودران)�ن، 
 �ا��)*  - /ن.- &XP . ���1>ش�ن� ، و ه)'� &�د را ن_�ر ��

 �� ، ه�- ��^�  ا��H* و C�� و س�ش�ر$ ه)'���G�
 . ، q) 7ازا�
�ن اه�را
>دا ،و�� (��ا��ِ  س��� اpه�ن ن�ر$ ، ان)�ن	� و 
/ ��

و�- ا�Nd\H د��D، » ن�ر%��« 
P8�^�ت ، 
]'�ج ن�ر، �� س��� 
 » s��" ج و�'[
�ا و% « �
���ن . -  �ه�- ، �\�"� 
]'�ج ��ان�

 ���  �Eا� .  روش�� و ���� را ازاه�را
>دا و ازا�7 اpه�ن ، %
�01� و �2د » ان)�ن�  - درون�، %�6 &�ا، �Cس ش�; ��د « " ،

 XP& ، 7��دد ، و ان)�ن� ن�D�
ا��Hِ* از&�د روش7 « 
���د  - 
را از ن�ارد ، و ���� روش�� را از د���D� $�Dد ، از » ش�ن 

 ��  �Eا��ن اpه�ن�  - 
� > . د��D$ ، ���� را ، %
/ ��
 �ان)�ن�	� ) ه�- /%�; ، �� اP: J  JH�م ه)'�� ( ان]�tر$ ن�رن

 ��ا
�� ، &XP ش�ن% ، �"�\� �« ا�7 » %�ا
��� « ن�م ا�7 .  ���
�ا �012 %« ;�،  - �\�ت و ذات و 0�12* و%�ه� ان)�ن س�&'- ش

، س�ا��از$ و ��8 » %�ا
��� « ش��د; 
���د ، و» ای,�ن « ، 
�ا و
]'�ج ه)* . ان)�ن ش��د; 
���د % ، ���

�ء
7 ، در 

و�� ا�7 اN'��ج و %�ا3H'� و 
)G�* %�ه�$، ا�7 "���0* ذا"�، 

��ن �8>/ورو �� ا:'�1رو ن��ن- �[ J��^ �	�" -دد،  - ن�D�
 *P�


��Dدد ، �GP- ش�د$ /ور ه� 
���د  J�[" . ا��� ا:'�1ر���'7 ا�7 %

��� اس* ،  - ن�0;  » $�8� �U3د » ا����
 .�� /ورد; 

�ا ، 
0'�1 ش�د % -G�1د /ن
 )x��N ! ( �� رب 
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ا��)*  - 
���$ ، ��ز ازه��ن ار"� ، �� &�ا$ &�ش- ا$  - 
���1>$ وا���ن��%� و ن_�ر ذا"� &�د را، در &�درا 
�����ن�، و 

�، و درز
�7 و��د �G�
 -��"�8- ه���، �- ه�ان)�ن� ،ه
 :ه�ان)�ن� ، 
����ن�، ��د 
�aورد 

�E�

��D �- ه�%�ا�E ،  - "� ، &�ص از/ن  
�E�	1ان�% q� �" -  ، ارزان ����3وش &
 

�� و ��س{ و 
)�| و اس3��[

�س� و  ِ���ر و "� ا$ ان)�ن ، 
�ن�
 J�P& ن و���Pو س �P: ) د، ... و &[�) ا��اه���ان� از&�'�


�ام ازا�7 (��
�1ان و . ��ش� و از&�د، روش7 ش�$ G.ازه� �"
 7G
در%�ه�"� ، . �>ر%�ن د�7  - 
����س� ، %�ا�E و "���0* 

 �%�
7 ه��ن ه�� و س���غ ه)'�  - س�
��- C�� و ا���ن�
 :ا�E و "���0* و:1�د�*، 
�و "� ا$ ان)�ن، دن�1ل %�.و���1>�)* 

 �- :�t، ش�Gف در�� ،  - "� ، 
�س�  ز
�ن�
�E�3\t
�ران ^$�1 
- را ،  -  زن�ر  � 
 ��7G س1�$ &���ن ،  - "� ��س{  �����

�Eا�ن�> از/ن ه �دم روان  7 ،  - " ، |�(
 �
 
 �- H{ ان�ر/$ "�	� ،  -  س3����ر و^'�
�E�]"�
 �P:  -  ، 7 �� *در&��1س 

 '�ن زد�� ، &�"� ،  - "��E �- ��ن ، س���Pن�)
�E/�'�ب را �ا&'�،  - " ;�W7 سG�� 


� &J�P رو در/"� ،  - "� &���t و د�8�ش 
�E�U� ه��� �ان ،  - "��N ر/ب�& ،�]& �
 
�$ ، ز���ل &�د ، 
- د��$ ؟�� "� ه��ز ن� (

�E/�� د�ز درون & ، ���'�/ �
 س]�$ 
	
 -  ، �Oن ، در��	7 ن��
 �"�O�
 � �- ز�� 

�E�U� ش�و & �	
�ران "�
�� "7 را،  - � 
$��Pز&�� ، س� ��/ور ،  - در&*  س�� �" 
�Eف ^��* ،  -  ش��3'� ه���^ -� ،�W� �" 
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ا�7 س�ود در��ر; :�m* و C�� و ارج ان)�ن ،  - ه�%�ن- "���0'� 
�ان� ، دراد���ت �

����رد و��ض� %�ه� و 
�� ان)�ن  �Eا�را %

 .��m اس* �	�ن، �� ن

 


