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 �2ا زال زر درش�ه��م' ،
 » *+, «��
 م�6ان� ؟» ��� ـه�'  د
«ِ را ��ا

 ) م;�ود: ه�� اد
�ن را دره9 ��و ش��8 ,+* ، �* دارد،( 

 =>��6
 ��ه�� 
� و��ام ّـ?=��ه�� ��ا ا
ـ��ن=
  ا

 
� ، در����ران�ر��اه� �وردن 
��دو"� ، دره��ن �!�ز��ه��
 �� ، ��.�را، و-� ,�+*%)، ن$() از '�ان��&، 
%$�اه� #
 :��ه��

 ن 
�اروش درزم�ن' 
�ان     -%.(�ن ، دروغ و �@�ن'ت� ای0 را ، 
� ان�ر'�رد -� 
�ـرم« �ر: ـC    و�� -�د ازاو، ه� «Dدـ، م�C =� 

 ، �
� ا#�5'�ان����ن و 34وه����ن ��ه��# ()%�	
ای0 ن.�� -(%�ر

%�ن�ازن� و  �" (64 �ی� �ن را -� �� ن�%:%�ن� ، ی� �ن را -78��9

 ���.%

� E' . ��ا
�ش �F6م =
روش زم�ن' ، ا�E�ن : ��دو
� ��2ن@� E' ن�6?�انHI را � ، Jش�8را و �6F�+2 و��ش ، �/6/

 'C ، �/6/� 'E ��86ب م�K
» رم�« ، و ه�6% روش زم�ن' ، ا

(�=%�� از��ن HI?' ش�د  �ِ  '�د ژرف ن:�� # ، و -� #�ر-�د
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ان(�ن 
%��اود ، -�ی� از ر
�ز� #� درای0 دا"��ن	� -.�ر-�د& ��& 
،�B�)ودر� ،(�C� را&  -� ا")، واز'� و �D9E F%4 و ن�6ن	� 

� ,�ل . ر
G، ن%�ز-� '�دِ��ی��& دارد. 
*�ن� -� ن�6ن -�د-
 ����
: 

      ت� دره�س �=�� ن�ن� ، ن�ن�ت� درI � L�ه��Eن= ، �Eن=
�  ا�� -�ان� ، دان� ، رم�ای0 ن.�

  »=ـ Jن «ه�62� E' در $@?% Jن= ،

%B�ی�  �
%6�د # �G%Jی� » رام « . ان(�ن ، �ن�:%
'�ا� ای�ان ، 

 � I�ه�-�ا � -� �OEرت دی:�،.   » ن�م 
0 ، ��ی��& ا") «#
� ، ن' 
وای0 '�ا، #� .   »�' دان= ـه« ا
�ان ، $@?�E�Kدن ا

و ُ�(�0 ، ه�6%� . در�P%�ه�ان(�ن� ا")  » روان« رام -���، 
 �ارت�� (= "%��غ . ا") » 4��%�& و ر
G « در�4 �نG%Jی() #

 �� ای() #� دان� ایV ا��6ن�) '����' ، W�' د ، و در�6%
 &

%:�دد، و روان ان(�ن ،  �ه(�� ه�ان(�ن� ، ��X ن	��

 ()B����X ی� » '�ا « . در�(�B�� ای0  ، » &�%��4G
در » ر
درون ه���ن� و ه�ان(�ن� 
%:�دد، ت� درد +Y7 و�(�B�را 

 .'�ا ، ر
G ا") . دره�� -�ن:%Gان� 
  '�د ؟، 
�ن ن�ان� ن=Vِ  '�د ؟  ی� ���E ��ن -$V» ��ن « 


� ن�ان� #�ـV '�د ، #�ن \ی] ا") و -� -�� ؟  ، �4 
ه��ن(�ن #� V�# ، �4 '�د را درت�ری.� �Y از "�ی�#�6	� -�ز 

%6��"�، ��ن ه� ، ن=V '�د و ���E '�د را در
%�ن ن=6	�� 

 �"��6%
��ن ان(�ن، ن%G ن%^ و-� و . دی:�و ���E دی:�ان ، -�ز 
"��6%
�، ون%�ز-� ره��O و 4%6�ا�D ز�) و زی�D�O را از'�دش، 


%() ... و وا"_� ا� ن�ارد #� -�و -:�ی� ن%^ و-� و . 
� ، ت�:� و ���`aدی:�� ، ه�� V�#�4را ز 

 ، �� '����� ، �4 را در�ن�B ، راح��» #�V '�د « وز
، ح.� �D�4 » �	�ن -%�� و ا'9ق و�7(�� « در» ��ن و'�د« 


%:%�د  �� ، �8�' V�#در d=� � .دارد #
� �4ه��D داری� #� ه� روز�، �ن	�را در#�V دی:�ان 
 ، ���
� -� ه� #��6 از دی:�ان را& -�وی�، و # �%��.%

%.�%� و 
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*%�ر'�ب و -�� دی:�ان زن��� #�%� و ا������Eن را "�
�ن �-
-�ه%�، و ��� �:��() #� �4 ه�ی��ن و'�د ت�ن و ��ن��ن ، اح(�س 

�# �6�# F%دن دره�ّ� -�دن و �- h�دت�ن ن%() ت�از�ن ' 
��ه� #�V ,��ن . ن�%.�%�  ، �%��i%

�ر#j را  V�# ه���

��ه� #�V ه:k و #�ن) و ه�ی��� را  ، �%��i%
و�'�ن� را 
�%��i%
��4 ��� و��ن و'�د ��� ، �$l%) و ��دی) و ... . 

� از��� ن%() ، ح�#) 
%.�%� . ه�ی�� ن�ارد # �D�4  �- ��� . ���
� از دی:�� -# ��4 �- �%�.%
��� ، .  �'�د 
%�O)Jن%� ، �4واز 

. ��ن �Eری�� ، روان  ,��P ، و'�دوان�ی6� #�ای� ا� داری� 

�ن ، ه���ن� و'�د� ، ن%^ و-� � دارد #� او �=d در�ن '�د 

 .را '�ش و راح) 
� ی�-� 
 ، وز !%Y ، دان�  ن%^ و -�» ��) '�د « ن%G دان�» ��ن« 

  . ه�$�ن ، 
��?=در-�رد#Y%! G ، ه���ن را -�د ، 
 ت� ,�k دل را -�زG' �l, ، 0#ی�� راز 0#

 در 
9.6ت دو �	�ن ، نO�د "m�ا�) ،  ح����
��ا�D #�دن ان�ی6� و -%�V ، ازای0  �ت� ن%�ز-� "m�ال #�دن ، و -
� �	�ن ه(�� ، ن	��� ا") �%B�� .و �ن ن�ار�، در ��ن و دل ت� ، 

��X ی� ر
G 4��%�& در'�د وی�  ��B�)� 0ای ، �دره�ان(�ن%() #

%(�زد ، ن� دان(�0 ی^ 
6) اوا
� و اح.�م و » -	��« ان(�ن را 


�a��nت ودان6	� . 
��ی� از دی�& ، �- ��
�  رم� و O�ش�6:و�FC 

 ��  دار� ، -�ان�   ن.�� و  ای���ـ ـدرد Lا
 �
*��� ا�78 ، ه� از » ر
G« "$0، �ن:�& - �
%6�د # ���� ،

�a%7:� ، 4��%�& -��ن� ، وه� در دو"��ن ، -%:�ن:�ن و ,�رت���ان ت
�ن ��X « درد +Y7 و�(�B� را -�ان:%Gد ، ت� در�(�B�� �ن ، 

 ، �
�ش « ه� ر
�G ، -�ا� -%:�ن� ، . »  C+�ن� ن	���' « ،
��ی� « و-�ا� ����،  ،�B�)بِ.") » در��K
 «  روش زم�ن' ، ا

� ا » 
8�ت« -�م�ش= ، <�6 از.  م��86 » -�م�ش= 
 .
�- �
 ، ان(�ن ، د") در-�م�ش=. م�ش= ، ه�� نHF?% درHI?% ا

 �ا
% ه�� را ��ام�6F6د E' ، از را") 
�V -�دن ن�%.7- ، �6.
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�»  در رم�ز  ،Jزادان'« F2�ن' م6?�ان HI %Q
� و H8وش 
ه�:�
� ، ان�ی6%�ن در را"�� ، روی� رو -�  . ��R� -�د را I+�د

�S '_� و��د� �� ،��J �C ، �6ن+
رم�ه� ، �C =��R@�6ر  ان�
 ��
��T6د: م�?@I ��# (#ان� ح���%
� در�ن، #�
9 �زاد ، # ، . �-

�
�ن  ز�Cن رم��J ��	اب و,�رتGو اح YاهC
، ا"��Oادِ ادی�ن و 
 ��.6%
، ز-�ن » ���Eن درای�ان « ن� ت�	� . ح.�
�� را دره� 

ر
�G '�د را ���ی� ، ت� در زی� ��6%� -ّ�ن�& ��ی*) ا"9م ، 
� ، ه�%0 را& را -� �%�& �ز
اد -%��ی�6 ، -7.� ��دو"� ن%G در��ه��


�دم « ن%() #� ن��ان در» ح=%=�� « ه%F . ا� دی:� 4%��د  �Jن�
��) » ، ا�(�ن� و دا"��ن 
%�ن:�رن�  ،. 

 �- G� » ذ#� ح�ل دی:�ان G
 »ر
 ��ح ح��) ، 
� ن%�رم در 
%�ن

� ای0 �(��& 4	��ور، �ن.� #7%� ای0 ر
Gه�را ن�ارد ، ن�%��ان� -
� ، �Cا�  »ن+�ن=« رم�، . ت�Bوز#�� ی� را& ی�-� 
JنC 'U= «ا

 �
و
IV= ا
% ن+�ن، Jن@� E' در ر
�6ن C' ا
%  . »ن+�ن ا
�د
�F6ن ، مJن+�ن از =C ، ن+�ن را  . ن+�ن =C :�FU6ن+�ن ، ه


� ن���86�O ف�Xدر-�ر&  . ت �# �D�	-��# �ازای0 دی� ا") #� ه�
. ح�ت تl�ف، ن���� ��& ، �ب دره�ون #�-%�ن()ت*�یr ا8_9

��دو"� ، . j4 #7%� ر
Gه�را ، ن�%��ان ی��) و ت�lف #�د  
  ، �
ه��ز -� "$0 �!�زن.�د& ، ��ش و#�ت�& 
%:�ی� #� ای0 ��ه��

. ا�(�ن� ا� ن%() #� "�ا�4یV درو!() . دروغ و ا�(�ن� ن%() 
 ا�(�ن� و دروغ ودر") -$�ان��& 
%:�ی� #� ا�� ای0 #��ب را ،

 r7د& ت�	د را -%�ان� ، و و,) '�ن�ا ن$� �
%�ان� ، -	��ا") #
ای0 دا"��ن	� ، ه�� ر
Gن� ، و  '�د � #� : او 
%:�ی� . ن.�� 

 ،�B�)� ان� در��%
 »G
-B�ی�  ، 
%��ان -(�اغ 
*��� ای0 » ر
� ��� -(%�ر�.�) وح%�ت . دا"��ن	� -�ود # �%"�i%

� از'�د 
� از ا") #� ��ه�����Oدو"� ، ان�� �
ا") » ا�(�ن� ه�� ای�ان « 


%$�اه� #� �ن	� را ا�(�ن� ن:%�ی� و دروغ  �
، و�� در") او از 
�ی�ا�(�ن� ا� #� ! �ی� ا�(�ن� ا� ه() #� ا�(�ن� ن%() ! نi��اری� 

� درا����ع  -� ارج و ا�O�Eر���د& 
%6�د ، Jح=%=) ا")؟ �ی� �ن
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%��ان� ح�
k ح=%=) و ارج -� ��� ؟ �ی� ای0 ح=�ی] -Gرگ ن%(��� #

%6�ن� ؟  �در #���O ا�(�ن� ه� ، ���Bن%�& ، و '�ارو-� ارزش "�'�
 �� -�ور داری� #� دروغ و ا�(�نJان%� ، دردرون �ن��%
 �
:�ن j4
ا") ، ح=%=) و را"�� و ��ه���ه�h '�د ، و ��ن وه�ی) '�د 

ن را E' درا
% F2�ن' م6?�ان96 $�ن و-�د و��ه���Fرا -�زی�-%� ؟ 
ا�@�ن' ه� ، �Cا� ,/� -�د م� ، -�ار و C= ارج و دروغ و -�ا�' 

  �ی� ��دو"� ، -� ,�رت���ان دی�� و "%�"�، 
�-?' ان�، KC��96 ؟
 �
%:�ی� ، ا�(�ن� ا") ، و ��� 
%�ان%� # 0
 �Jن� �
%:�ی� ، #
 d=� ، دم�
ا�(�ن� ، درو!() ، و در�ن ، ه%F ح=%=�� ن�ارد و 

'%����ن ، ت$) �رام و �"�د& -��� #� . a=%� -�ان 
� ن:�ن� -�6J ت
-:Cاری� 
�دم ، -� . 
0 ،  درای0 #��ب ، �=d ا�(�ن� و دروغ ��ی� 

 �Jن� �ای0 ا�(�ن� ه� ، د
� ن%G '�ش -���� ؟ �ی� ��دو"� 
%�ان� #
 W���6د ، -(%�ر وح�6%
"%�") و ح.�
) و دی0 و '�ا '�ان�& 


�دم دو") دارن� و دل -�ان و ن��ت ان:%Gو ��م ه(�  �Jو �ن ، ��

� -��ن� و ��ن�6ن را ��د� 
� -$�6 ، دردرون ه��ن  » �ا�(�ن

ه�") ؟ �ی� 
�دم ، '�ا�D را دو") ن�ارن� #� ه�
�� از دی� » 
ان�ی6� ه�� ,�رت��� ح�#� ، ا�(�ن� ا")، و�� ای0 '�ا� ا�(�ن� ا� 

� دور ان�ا'�- �

%�ارد ، ، #�د#� را #� دی0 ح�#� ، ا�- ، ��.%
 0
و 
�م و دای� او 
%6�د واز
	���ن '�د، �%� -� او
%�ه� و-�م 

%.�� و اورا  ��و��م ، در'�ن� '�د -� ای0 ان(�ن 
_�ود ، زن�
��زن� '�د 
%(�زد ؟ ، 
�ن -�ا� ای0 '�ا� ا�(�ن� ا� ، ��ن ، 

 G� �G%
 ،�	
 ���*

	�ورزی�ن -� ��ن « 
=�س ا")  ، و «

%$�ان�� ، 
�ن �ی�. ن%()  ���ن «  
0 ، '�ا�D را #� ه�� ا�(�ن


%:�ی�، » را 
=�س 
%�ان�  �،  ح=%=) 
%��6رم ، ی� '�ا�D را #
 ، �6.- ، 0
�

=�س ا") و ا�� ه�� ��ن	� را -� ا 0
 �
ا

� م% ، درJن ا�@�ن' -�ت�یx� 0%7) را نGد 
0 دار� ؟/6/� �
J 
 '�ا�D ن%() #� در ،» ای0 '�ا « �ی� م�Zود و دروغ ن6@� ؟ 

� ا") ؟ و اورا ا�(�ن �$%
درون ��ن ه� ای�ان� ،  -� ��ن او ، �
، ی� -(�دن او
�نه��ن « ،  » ا�@�ن' و ا�@�ن« 
:� . #�د& ا")

%$�0 -�د& ا") ؟ 
�ا » و "��0 � ، V%78ا ���*
 �ن%()، #
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� ا") ، �$%

%Gد ، و �z%
� -� ��ن 
0 و ��ن ه�ان(�ن� # �Dا�'
 �� از�
%$�0 -� ��ن 
0 ، و��) ا�(�ن# �Dو دروغ ا") ؟ و '�ا

 0
��ن -� ��ن 
�E ، 0رو ن�h  دارد ، ح=%=) ا") ؟  ��ن 
� » ا�(�ن و ا�(�ن� و �(�ن « ! ای�=�ر از ح=%=) -%:�ن� ا") #،


%6�د #� » "�ن + او« ه��ن  ���� �:�" �� ه� -
-���، در�|) ن�
6%�و ت%{ را ت%Gو -�ن�& در-	� "�D%�ن ��6%� و ت%{ -� �ن ، ��

 ���.%
« و » اف = او « 
�#Y از دو واژ& » "�ن + او« و�� . 
  aiwi« ،ه��ن واژ& او"��af « �Dاف « ی� »  او« .ا") » "�ن 
 « ���*
 �» ا-� ، -� ، ه� ، -�ه� ، -� ه��ی:�، -� ه��ی:�«ا")، #

� ه� 
%��ی(�� #� 4(�ن�. را دارد 
 sa، ه��ن واژ&» "�ن« �|) ن�

*��� ت%G #�دن ا")  �- �و�� -�`� . در ه��� -�"��ن ا") ، #

�« ، » "�ن + او« 
0، 4(�ن� �"sna «  ���*
ا") ، و ه��ن 

*��� ا
�Gاج دو 
%G ی� دو#j -�ه� » "�h« ا�78 �را دارد، #

 ���*
را »ه�$�ا-� و6E] ورز� -�ه� « ، و 
، » ا�(�ن ا�(�ن� و « دروا,� )  . در"�ن(.�ی) و اردو ( دارد

� رون� 
��%�ن . ا") » ه��ی:� را "�دن = -(�دن« ه��ن واژ& #
ه��ی:� را = -(�د ن « . و "�D%�ن و "��0 دو
%G -�ه� -��� 


*��� » "�D%�ن و
��%�ن و "��0  ، k8درا » �"�Oو » ه�

��ن.� "�دن و .  ه�z!��� و �
%Gش -� ه��ی:� را دا��� ا") 

» ه�O�"�«. ا�� -.�رت را دارد -(�دن ، در اد-%�ت، 
*��� از
7� ��ن را دارد 
� ن%G. در4	7�� ، 
*��� ح�
زن "��� « در��ه��

 « ���*
� و �-0�) ��& ا"( «، �$%

�د� � �- �زن� را دارد #
در -��هV ، -�ره� ت.�ار 
%6�د #� اه�ی�0 ، ز
%0 ی� �"��ن . » 


%Gد . را 
� ُ"ـ�ـ�ـ� �%- ��%�� -�. اه�ی�0 
%$�اه� -� # Vه�
روای) زرت��6 از ا"_�ر& ه�� ای�ان() ، درای0 ا8_9ح ، 
 ، ��%� �- 0�$%
ن�6ن 
%�ه� #� اه�ی�0 ، �	�ت ران() ، و در�

 ��.%
 &�Oد& و ت�را �� G%
 �� -� #�ر-�د ای0 ا8_9ح ، .  ه��Oا�
ه�z!��� و k�E ��(� را -_�ر#�7 ، -��م �	�ت ران� ، 


%(�زد ، و-��ی�� 0%#�

a.�م و »  ��	
را از�ن، حCف » 
 ��.%

%6�د .  �	
 «-�ی0 "�ن . �
d=� ، 0�$% �	�ت -�ون 
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 �Cش� ،» C@�دن وه�]�
= « ، E' ه��ن » ا�@�ن « و » ا�@�ن' 
 ِ �F�6نC ، \"دروا�
-�ا� م�� �C  » 'E  ا���6ت زرت+?= ، ض�

� دران�ی6� )ارت� ( ای0 "%��غ  .  ]�ش�C�د ، م6» 
��6غ # (" »
ای0 "%��!() #� . ا") » �
%$�0 -� ان(�ن « ، » ن "��0 �	�

 �ا�@�ن' ، E' -�ی�(�ن ، . ا") ) او"�ن� ( ا�(�ن:�ا") ، ا�(�ن
� ، ش�م و �C و دروغ و 
رون� JمQ6?% -�ا 6I �C?= و ان@�ن ا


	�وز� '�ا -� ان(�ن ، ��) ��ن '�ا -� . 6E�2% و زش� م6+�د 
 �
	�ی() ، ا�(�ن �ح=%=) و وا,*%) ، . ا") ان(�ن، #� ُ-0 ه���ن

'�ا� ا�(�ن� ، . -�ی��� '�ا وی� ��ن�ن ،از ان(�ن واز �%�� ا") 

%6�ن�، و -�  ��%�"%��غ ا�(�ن� ا� ، '�ا�D ه(��� #� '�د��ن 

 ���*
 0�'�" �، '�ا�  
	� را » ا�(�ن� « ز�) "�'�0 وواژ��ن
 .از 
�دم واز�%�� ران�& ان� 

  
� دارد
 -�ر"� ادا

 


