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 » ���� « �	
 ��د ا��ِ، دی�ن زی�
 ی
 ����� دی��

 ، زای
ن��ن ��ا از��د ا��» ���� « 
 

 
      �� ����
 خ�د          «  ��ا ����� ��#�$� ��ا  .اس/  »  ���- ، �+* ُ('& �� ز


 خ�اس/ ؟ ��ا         #�$�� ���- ، �+* ز�����  »  &���ا� ����� و �3�4 ،     »  د
� ��ا در��د      �6 �6 ��
 ، ن�'/ ؟ ��ا �� ��89ل و ���8ل            دی�ن رو� زی�

،         ���را ��  »  د�&  «   ، اه��	
 ن���ه�� ، و ا<=           و;ن>� سُ�/ و ;��خ	� ه�
�ن ����  «  اس/ ،   »  ���- زاد� از خ�د      «  در �3ه�@ ا��ان ، �� ����9        �د

�ان»  ز�$�� خ�ا   �����    ،  �� از و��د خ�د ان'�ن      ،�، ا<=  ���� خ�ا   .   ��6ا

 اس/ ، و          #�$�  .   او در $�#"�� دی�ن ا!  زی�
	� ا��              و س��+�� ز

» �%�%& ����«                   '(
 را ، ,+* ا!  زی�
	� ، و دی�ن ا!  زی�
	� ، و (
 ا�$	� ا�&     .  )�ن �2 ا!  زی�
	� /��ان� ، ن2 ای3
ن �2 ی1 0/�ز. و )�ی-#�             

                ����A د���� ، ��� خ�اه� ش��+� ، ���ن>� د� در   ، »��-  �«  ��  »  د�&  «  ان

��م    ، از  ;ن>� ا��وز� .  ا��ان ��د� اس/    �   »  &� و از;ن   ،��3��� ��+�د »  د

��دد و اد��ن ���د� و 4�'�� و اسEم را �+�D ��'�زد ،                             �� FG�
، دی�ن   در �7ه�5 ای�ان         دی4     .در�3ه�@ ا��ان ، د�& ش��د� ن��+�د               

� ��ا �
 9+8 ��د ا��          
�+�  ����� ا   .  /�#%�8 و ���ا�:2ِ  رو� زی���& ان
�6
 ��ز��ن      Hرا در;�-(      ��ر زن ��س
 ��4ان ، در �I;ن ،             .   �
 ن�A

��   .  A��J$� خ�ان�� ��+�د         ;٢L/١٧L      ن;�Iدر   )      �Q�Rب ا�G>ا T�U�
�. اش�ر� �� اوس/ ) ا���س���& ��� W3�): 

��� Y�9ش /��
 رس� ���اد        �� ���س�ل ��Zن خ�� &�� ش$�ن واد� ا
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ت���� »  دوس/ خ�ا    «   ��$�ش� �� ;ن�ا ��          Reguelن�م ش9�Y در ��$4        
  ���Q��.   »    =#��از   »  ر Y���  »  اس/  »  ال  +  رگ  .  
» ر�T  «  در�3رس

��'�ن ن�م ش9�Y ��     .  س���غ ، خ�ا� دا�� اس/        »  ال  «   و    ، دوس/ اس/ ��
�ر ��س
 ن�6     .  اس/  »  دوس/ س���غ   «  ����9  A ن�م �	�3ان ��   ،ا�$)  � ��ش

» ��در رام    «   در واhI �� ����9           ، اس/    aamraamدرا<=  ام رام        ،  
خ��- خ�ا�  «   ��    ،  ، ه���� �� در4$��    );م ، �� ����9 ��دراس/       (  اس/

��ن ، از A��وان           .  ت���� ����دد    »  �	�9ل  �= س�&  =  س&  «  ا�& ��ه& �
 ��jد� اس/» س�� . ������ �����: 

 ��ن@ ش9�Y و ن��� اش ، و;ن اشT ه�>�ن ژا�� اش
 ��ن ، ;�� س�G��ه- ن�ا��ن ش� ز(� ، از;س

/�����/ ، وز��م  ;��ز�+�� 
��Z� �� 
 �3دوس خ�اه
 داد�/ ، خ��- ، ره� �& ا�& د�4

 دی�اد &' ��اه8 (�
ن�
	� ، ن� ا�& خ�اه� ، ن� ;ن ، 
  /4 در روم �=� >%
��ه
/ ��G ;ت- ش�د ،

 �� ران�� ;ن ���nم ، �'	'/ ازو �+� ت�م
��  ����ا�& در�G�� او�
 ت�م ، �ّ�/ ن+�

  ، ه8 دوز��� و ه8 (�و$�� /�ا �� رو� او
 �& س�خ	� ز�& زن@ و �� ، �� 3ّ�  ان�ار ��8
��p$� دد��� ��ر� �� ��� ، ت� �� ن�	
� 
�Q� ، � �� �+� ن�����ش�د ، ��ن ��Uرد از(

 /
� :/
�ن ;ن <� اردو �+�� I�4$/ ، خ�اه�� د

 �H خ�رم �& از �4
ه�$?و /4 9+�3 )�د� ،  

� qQن;��� رو� ت� ، ���Zن ن��دد ، ��؟ ���� � 
E� او ، اورا ��ا خ�اه� � س�@ و ���خ
 ��ش

 ز�& �	� ، �6 ت� ��د ��ن ���$�#E� و rرن 


�9��� �'
 ا� ش�� و س��sن �+� ، Rت$= ن

 روان ، ت� س�(= در��� ��ن�E�ن�� �� س�� 

 از ;ش����ن ���G� �� ، hs8�+	� ;ش��
  س��
 د�� �� ��د� ر�س��
 روان ان�ر و�� ،

R و ��(�ل و �; &�� ;ن ، و��� t ��Gا� 
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              ���	+�� ���ار خ�ا ، ��ن�� س��
 �� در�، 0/��#2 )�ن   »  دی�ار  «  .��ن ، �� د
    ��
�ار، ;���	& اس/       .    ��  �
 دری������ ����اه� �� ن�ا� ��@         .  د

�ار ��خ�ا ��ود          )  رام   (  =  زُه��   ���� س���غ ، ا�����ن
 �� در        (�'�� د
زر�� ن �� ����9       ، ز� ر� ، �� ����9 در�� و                  ، در��د�   دارد  ورو,�

���ن� اس/ � . ( 
 �& ، ت� �� ���& ت& ت& ت& زُه�. ��@ زن ا�

�ار روم��� �� د� ��ش ���& ��ن@ ن�� ، د

 ��Q+�ن�              ��@ِ ا�& ��ن@ #�$�ا��'/ �� ه��   .   رام ، اورا �� ���- ا<= ز

�pI - از�را ، � 
��  ا� �� �� ��ش ���س� ، ن���ان� ;��ز� ه�� د
 � و�'/ ش�» �pI ا���ن « ��ش� ش��

 ��I'� �+� ؟ <�رت ا���ن� ;رزوس/
�T دس/ ��م ��د� و ، �T دس/ ، ز�* ��ر 


 ���& ، ���ن� ���ان� ;رزوس/pIر 
�ِ                 »  دی4  «  

 ، در �7ه�5 ای�ان ، �2 /-��
 ���� زای��. از ��د     «  ا�

�           ا��  »  ان�
نx�� 

����'/ �� ا��وز� از;ن اس	$�ط             ، �� �� ��� 
ت���Y ش��    »  naن�  +  daeداء«  از دو�daena  «     -Gد#��  «  واژ�  .��+�د  

       
��        ،  ن�� -١اس/ ، و دارا� ��9ن�+�� ن�� ت�ز�   -٢ �� زه�ان وس��+�� ان
            ����        -٣و ن� ����� ، ن�� ا��اع ����+G� ٣ ن��-       �� ن��  -� ن�� ��اوا ���

    ����� /��Qن  (شRان ��در         -�)  ن��، »  دا  «  ا�& ��9ن
    .....  .   ن�� �� زه
        �
 ��ن�� انI�� ه��ز در��د�  .       �� د� ، .   اس/   دا#���ن ، �� ����9 ا��اع ���

���9� ��) درا<= زن��ا ��د� اس/     (  ، و��درو ت�ء�= و دI/ و د��          �+�    د
.  د�� ، �� ����9 ت��ش� و ��در اس/                 .  د��� ، ن��� ��دن اس/             .  دارد   

� ��     �6ود� خ � ,2  ، د�#� زی�
	� در درون ه�ان�
ن���       »  دی4  «  �اه�� د
            ��
�� ، د�& ، ا<=                 .  ه��A3 ه23 زی�
ی
ن $=
ن ، زی���� 4$�رت د


#�$��& از ه� ان'�ن
 ، زا#��� ��+�د          د.   در��ه� و�s3ت ان'�ن اس/        ز .
��     (  qA د�& ، ه� ا<= ���-             ��� ����� ،   .  و ه� ا<= ز�$�#�'/         )  ن�د


 را    #�$��    ز��� 
�  .        /'�#�$��ن ز��� ��ا� د�  .  دی4 ، دی�ن زی�
	���       .د

 ��ر دارد            #�$�د�& ، س��+�� و ��در ز�$�#���       .  د�& �� ت���Z و ش��خ/ ز

�ام ، �� ;ن>� �� در ذه& خ�د از                 .  در ه� ان'�ن�'/     Q<�ه ، &�
�ه�� د� &�ا
  »&�
ه��3  . دار�� ، س�ز��ر ن�'/      ��sر �	�اول   »  دB/   ا    را 
(  ز دی2,    4 /


 ی=�دی� و /����E و ا�Dم               � �	
�(0 �Fی� ه23 را دور         )  درا
داری8 ، �
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 29  ،ری�� و از0ن ���I ، ت
 دری
�7 ,2 �7ه�5 ای�ان ، زی� ن
م دی4                        

 درخ�د ��د                .  /�
ن�ی+��. ا�� #�$��ن ا<= ز�. د�& ، داش	& �+� ��ا� د

د�& ،  .   �I#� ��د     ��ا� ا��اع زی�
	� در     ���� زای��. از ��د ان�
ن ،      دی4 ، 
  
#�$�ازا�& رو ، ;ن>� ��         .   �� ا�	��ع و ���ن و خ�د ��د                   ،  ��+��ن ز

، ش�� ;را#
 ����ان�    ����� ، ���ن ;را#
 ، �+�ر ;را#
      ا��وز� ، س��س/ ��   
��9
 ز�$� س�خ	& ���ن و �+�ر و ش�� و د� ن��ن ;ن .. ، � . ، ��ا� د

�ا�- و زا�- در �3ه�@ ا��ان ، ه��+� �	Eز                �A           -��� و 
م �� ، روش�
�� ��+�د                 .  اس/  ��ا ��+�د ، روش& ��+�د ، و د�A �<ن و 4�ُ       .;ن
=�, 4�ُ 

      ��
ازا�& رو  .     ����اه� ه�� اورا �$����        ، ز�$�  .  ز/
ن و 4�ُ ان�
ن ، زی�
                          �	

 خ�د را �$��� و ��G و ش�#�$��ا ش�د ، روش& ش�د ، ت� ز�A �����اه


 خ�د ش�د         #�$��� ('& خ�د ش�د              ت� �4ش� ز�$�#     .  ز 

 از      .  Q� &�ا

 ش�د ، ت� ��ا�                 .  ����ده�� �3ه�@ ا��ان'/    	�� ، �خ�ا ز�$�س/ ����اه

�ن
 ش�د   ��                 .  ه�� دZ��
 �Aس/ و زه�ان ن��Q� و   ، ُ�& درخ�د ، در ت�ر

 خ�د �$�د            #�$��ار��+�د ، ت� ��م از ز��A.       ان���� ه��& �4/ در �3ه�@ ا

       
Q��T ���� اس/ ، و ����اه� رو� خ�د          خ�ا  .  ، خ�ا ، ت���'/ در ت�ر ،

 اس/ ، و ه6اران                             #�$�
 ��+�د ، ��ن ا<= ز	�� �� /'��را�$��� ، ا
<�رت �� خ�د �����د ، ت� در ه�� ا�& <�رت�� و ن8- ه� و رن��� و                            

           �
 خ�د ����#�$�
       .  ��ه� و ;ه���� ، ���- �� ز#���� ��ا�& خ�ا در شQ= ت�� 
� ودرخ	
 ��+�د        ��� ه� ش�خ� اش ، ه� ش�3�Q اش و ����             اس/ �� ���و

، و ������-  ازا�& ش�خ� ه� ، خ�ا#
 ��+�د �� ���� ;ن خ�ا� ���Aن را                      
   �������  .         ���� �� ، 
��ه������+� در           .;ن �/ اس/       د�   رد ��A ا�& ان


 ��ن�� اس/       ��ش�س� ن���   I�� 
در ش��خّ�م ، درخ	
 �+&      .  اس�� ��س
درخ	�'/ ��    .  و��ش ، ت��ع دارد         A�- ت�/ �	
 رس/ اس/ �� ����                

+ ان�ر+  س�Y  +  ن�رنr  +  انZ��+  ان��ر(  وه
/ ��دارد   .  ا<= ت��ع اس/    
  rت�ن  +    ��  .             �) ا�& ���� ه� در ��اس� ا��ان
 ن8- �6ر�
 ��ز� ���Qد� ان

و ه�>��& ������ ا�& درخ/ ، ه�� دارا� ���� ه�� ��ن���ن ه��ن �/                  
 � .  ه'	�

      �A ;را�- و ز�Y و خ��
 و 3ّ��+��� رس��ن� خّ�م د��
 ز ���ون- ، �	��ن� ا� �Aن��ر    ��و ���Qان ��د� ��ه� ��Qر

 ن��د� در ا��ان- ، ت�	
 ز�4ج     �	
 درو� ، از زرّ ، �� ��ق و ت�ج
 درخ	
 �+& رس	� در A�- ت�/      �� داد� �� ازه
/ س�ن ;ن درخ/
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�Yزان��رو انZ��و ن�رنr و س�Y     زن�ر و ت�ن�
 r و ��ِ  د�
����'�ن �$�ر ;���     �� ه�س�ل ��رش دو��ر;�� ن� ��ر� �

 ه�;ن ��گ �6د� ش�� ;ش�Qر   ��� ���;ن �/ ، ��و �� ، ن��ر
 زش�� ;ن�Q ����ر��د� وس'/    ��خ�رد� از;ن ���� �+	
 درس/

�� ه��ن درخ/ �q ت��� اس/ �� �3ازش                    �pار ت�Qدرخ/ ، ت &�ا�$	� ا
 ، ��ن ت��� ه� و��ه�� درخ/ �q ت��� ��� �����ه-            س���غ ن+'	� اس/  

  ،  »    T6شA درخ/ ، دارو� ه� درد�            .  اس/  »  ه�� &���گ و�� وت�� ا
�� ��+�د �� ه���ه
، درخ	�'/               .  اس/  �در ش�ه���� ن�6 در داس	�ن زال د

�� ن+�ن ���ه� �� خ�ا��ن �� �� س
 روز ���              .  �� س
 ش�خ� دارد      �pت &�ا
          ، �ه�� ���� ه�� ��ن���ن �T خ�ا �� ا<��� �� ه��                     ، ا�����ن
 دارن

 .از�T ��ه�ن� و �T ش��� در رگ ه�� ���ود 
        ��ا ه'	��Aا� ن�� �� ;ن خ�ارا ه����+��� ،       ، ه�� خ�ا��ن ا��ان ، ���� ;ن خ

»   1/
او �
 <�رت و     .  اس/  »  �
 ن�م   «   �� �� ����9       ، ����ان�ن�»   ان

 ن�م ه'/ ، و ه�� خ�ا��ن ، <�رت��� ر              �        �.  ن��رن@ و ز�$�� او ه'	�

��'�ن�
ی�                   �=�	
 ��ا ، ��د را در!�رت=
ی� ، در ��Kای+=
ی� ، در زی�
  ���� �/  .    
 ���ن� ،     �� !�رت  =  ان
/1    ن����اه� ه��+�        ،  خ�ا� ا��ان


 اس/     #�$��اس/      )  .ز�$�  =  س����  (  ��ن س��+�� ز�Aت- ، ن�� خ�ا در و(
�ا ��         �A رت��� ��ن���ن�> ، -+��ا�A +�د         ودر�و ا<= ت��ع � ��Q.  ا� خ

� ، ازا�& رو                     ��� �� -�����������اه� خ��- را دره�� ا��Qن�ت <�رت 
  
او ه�� <�رت�� ��+�د ، ه�� رن��� ��+�د ، ه��               .  ��+�د  )  دن��  (  ��	

��ه� ��+�د ، ه�� ;ه���� ��+�د ، ه�� ���� ، ه�� درخ	�ن ، ه�� ���ه�ن و                  

 خ�د           ،ه�� ��ن�� و ه�� ان'�ن�� ��+�د        #�$� و �Eخ�� ه�� ��6 ��+�د ت� ز

      ��       .  را در��* ت��4- �$�����3��� 
#�$�
   .  او ن��ه�'/ �� ز#�$��+� و ز
    ���نUAا ن����   .  ازه� ���A &�س�q در �3�4ن ، اس	�ار      »  ن�n و ن��ش    «  ا

 ��8 ��ان�Iد qن�ا س�; ���+�A �Qون ;ن�� ، �� .���Z ��ن����� W3�): 
�;ن�ن�Q خ�� را �� ن��� �� �� 
�   ا�� ��د �� ��ش� �+��������� �n 


 خ�د ، خ�ب ا�& خ�اس/ �� ��                        G�'� �����د� و  ��
 و �Eذه& اس �� ��
� ، و ا<= ز�$�#�'/ ، ��ن ه� ن��ه'/ و ه�                          ���3��� 
#�$�ن��ه- ، ز

  
#�$�
 خ�دش را �$��� و �4ش�                  .  ز#�$�خ�ب او دوس/ دارد �� خ�دش ز
�ارخ�دش �+�د   خ�دش �+�د ، و�'/ از      �ه�� ا���� خ�ب ، و�
 ا�& ��       .  د


 �� ان'�ن�� دارد ؟ sر� 
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�� خ�ا در �3ه�@ ا��ان       «  �4/ ��ح ���& �Aس+
  ;ن'/ ��          �pدر »  ت
                                  �G� �� زود از ;��ه$�د ، �ذه& �� ، (��ر ن�ارد ، ���Q ا�� ه� ��ش

       
�Eاس ���pد ، و ه��ن ت�+��  »  tف      »  ا�pرا درذه& ت -�، �3ر� ��
��  ��Q    .                 /�3از درخ�� 
« در �3ه�@ ا��ان ، خ�ا ، خ�ش� �'��ر �6ر�

��د� اس/ �� ��      »  واس  «  ، ه��ن    »  �A  »  q�+�ن�  .  اس/  »  �q ت���    
�3��- )  ت�ان� ن
   =  اس	��  (  در اس�sر�   .    اس/  »  خ�ش� ���م   «  ����9  ;

� �� س���غ ، �3از درخ/ �q ت��� ن+'	� اس/              �اس�س� ، ت���   .  ا��ان ���

��م  .  ه�� زن���ن ، �T خ�ش� ان�         ه��  �  »       ����� 
» ��ن�ن و �Q	� ��ن

    ����� �Z���= ��     »  واس  «  ا��ان��ن ، �� خ�ش� ���م ،       .    از ا�� �� ت$�	
��� »
    q�  +ر��اس/       »  �' ��درخ/ «  درخ/ �q ت��� ، �� ����9                    .  ش

�& س�ن ، ����9 ا<��- ��         »  �'��رت���  �خ�ش� ��دن  «  ت���� ����دد و�
» خ�ش�   «  ت��� ه�� �'��ر، ه��ز         .  از ��& ���ود       »  � ��ه� اس/       ت���

  ��دد و از;ن ه� ، �T                   .  ن�'	��� 
خ�ا ، ;ن>�6�'/ �� ه�� ت��� را �� ه� �
�4 اس/ ، ه� خ�ش� ان��ر       ا��'/ �� خ�ا ، خ�ش� ��sر ا        .  خ�ش� ��'�زد   

�$= اس/   خ�ش� خ���س/ ، ه� ذرت و خ�ش� ارزن اس/ و ه� س             اس/ ، ه�  
��ش� »  ه��  «  �� ه��ن   »  �Iش  «  ا�& اس/ ��    .  ، س���H'/   »  ش�  خ�«  .  

�م ���ود ، ��غ                .  ، �� ����9 خ�ش� اس/         �� �Iم ، �� �3از س��خ�ش� ��
        �
             .  ��+�د ت� �� ;س��ن �Aواز��I�� خ�ش� �� ��غ ، در واژ� ه� =��ا�& ت$

��د� »  �Hش  +  در�«  �� در ا<=     »  درو�-  «  ��E واژ�    .    ��ن�� اس/    
س� ��غ  «  اس/ ، ��ن س���غ  �� در ا<=         »  س� خ�ش�   «  � ����9   اس/ � 

�� س���H��ن ،    .  اس/  »  س� خ�ش�    «  ��د� اس/ ، ه�>��& �� ����9            »  
   ��	
��� -�� و ه�   »  ��ر� �Iش   «  ��E در ت��
 �� ه��ن ه�        .  درو������

  »  �	��اH��  «  .     ���9� �� ، ا��H��  »  خ�ش� ه�� ان'�ن��   «  .  اس/  »  خ�ش�
�T               .  ��غ ن�م دارد      ، س� »   ، �ه�� �3وه�ه�� ان'�ن�� �� ��ه� ��h ش�ن

�T ارت��3ورد �� �3ورد�&     =  خ�ش�          /'H���س �� �س���غ ��  .   ��+�ن
                �. خ�ش� ه�� ان'�ن�� س/ ، خ�دش را ��	�Qن� و ه�� دان� ه�را �3و ���3+�ن

         ��H���ا ، ت�� س���، �� ��4��Z        .    ان'�ن�� ، ت�� خ�pت &��T ��- از ا
�ن�� در A��س	& �� ه� س���غ ��+�ن� ، در داس	�ن �s4ر، ��زت����� ش��                 ان'

         ���pن ت��غ     «  اس/ ، �� ����ان ��د�       »  خ�ش� ��دن س��ه6ار� ه� در ا

     .  اس/   ���س� ت� ��غ ، در�'	��Z س���غ ، ه
/ واد� را                      «   ه�

                       �� �� ا�& خ�دش�ن ه'	����� 
� ، ن����ن در ����Z� غ را���ت� س �A���دن
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��          
#�Zه� ، در ه��� 
��   )  ه���س
  (   در A��س	�H���ه�� ان'�ن��  .  ، س
          �����، ت��� �3�4ن
 و �6دان+��س
       .    ��ه� ، �T ش�ه�� و �T خ�ا�pت &�ا

 .ن�'/ ، ���Q س��س
 و ا�	��4
 و اI	�pد� ن�6 ه'/ 
(�R ا�& ان'�ن ، �� ت�� س���غ ، ت�� خ�اه'/ ، خ�دش درس/ ه��ن                           

. در �3ه�@ ا��ان ، ان'�ن ، ه��ن ا<��/ خ�ارا دارد               .��ه� خ�ارا دارد     
ان'�ن ، ;ن8�ر ا<�=    .  ��ه� �T ا<��/ دارن�     .  درا<��/ ، ان$�ز �� خ�اس/       

��ن داس	�ن ��+�� در ش�ه���� ،            .  اس/ �� خ�ا    �A �� /3��از ا���Z ��+�د در
�9
 اس/ و س�خ	� دس/                          � ، ��� �& خ�ا���� و ���Q�� 
�� ، ��+�� ��

) ت��   +  ��(  ا�& �� ان'�ن ، ��دم            .    در دور� س�س�ن��ن اس/         ����ان   

 از  »  ��«  اس/ ، ��ن      »  ت�� س���غ    «  خ�ان�� ��+�د ، �� ����9          Q�
��س ، ���� روز��Q                  .  ن����� س���غ ��د� اس/           ���E �� ��رد �� ��ن�

�س�& ،  «  خ�ان�� ��+�د و     »  ��س�&  «   و ا�����ن
 �� س���غ دارد ،           ��$�ش
  �jغ            ه��ن س���س ��qA ان'�ن
 �� ت�� خ�ا ه'/ ،               .  اس/   »  � و س& 

� و ��'	�د ت� رو� ز�$�� خ�دش را �$��� ، ت�                        �� ��ن�� خ�ا ، ��و������ا
                ����- ��ا� او ، �+* ('&           .  رو� ه�� ز�$�� ن�
	� درخ�ش را �$��

ه�� .  زش	
 ه� ، 4�Y ه� ، نD8 ه� ، ن��ز �� �+* ن�ارن�                .  خ�دش ه'/   
      �A دس/ و ���   ��             .  ا3	�د� ان��$� �� �4د� ��	�ان��T د �� 
. ا���� را ه��'

از دور� �����و�
 ، ت� ا��وز� ، ه�� نD#�8 و زش	
 ه� ، ���م <
�ت                               
ا<�
 ان'�ن ، ���م وا9I�/ ان'�ن ، �+* و ش��خ	� ��+�د ، و ����د س��س/                 

� در خ�د و در ه��          .  و اI	�pد ، ن��د� ��+�د      �
 را ��#�$��� ز &') 

 و�'

 �+�د          .  ��د و �Aورد     ، �'/ و �+*      #�$�� ��H$�ن ('& و ز�. ان'�ن، ��

� ����� ('& ه� و ز�$�#��� از ان'�ن�� �+�د             ��� ه��& �4/ ، ن�م     .  ان'�ن ، ��
�9
 ����I و ���� ��د                     � ��
 از         .  خ�ا� ا��ان ، دا#�$�
 و ����#
 ز����I

8
 در �3ه   .    ان'�ن�� ، خ��+�Qر� خ�ا ��د       �8) -���    ��Z	'� ، ان���@ ا
 ('& خ�د ، و �+* ('& خ�د ، و �Aورش ('& خ�د اس/ 

���� ، �� ا63ون	� زخ�رش�� ت� ('& خ�د ا�� د

 �� ���Aد� ، �� �Aس��� ، در�& زن�ان H$�ا#

 ��ا ت�ز� ن�
 ��ش
 ، ز ا��sف ر��h دل

�� ، ��ا �4$� ن��'�#�G�ا ��ن �= ن��� 

�+� را در            �
 qA از ��گ ت�ءو�=           ه���� �� ����� ، ا�& ان�� را��s زن
�+� در �3ه�@ ا��ان ،                  �� ، و�
 ا�& ان�Q��  »        
» ا�& ���ن
 و ت��ZQن
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                                �+���� ن�'/ �� ا<= ان���د� اس/ ، ��ن خ�ا ، از ��	
 و ان'�ن ��

 qA از��گ ن�'/ ،             .    ����� ن�6ه'/   ���ود �� زنG� ت��� ، �+��ا�& ان

              +���ن ، در ���- ، در ش�د� ، در                 ان'�ن ��	�ان� ('& خ�د را ، در ان�
                ����ن>� در ا���ت ;خ� ا�& 6Hل ،            .    رDI ، در ��ز� ، دره��ه�  �$��

 �� ��Q�� ان���� ا<�
 ا�pا��9 �� ت��: 
� خ�� سّ� خ�د ، درون ���� �'	�ن��$� 



 و ر#��4#�$� �� �& دردل ��� دارم ، ز ز
� س�@ سّ� خ�د ، درون �9= و A��وز���$� 


 دارZ�� ��
#R�� @ه�; � م ان�ر دل ، ��
� ;ه& ت��� ، دل خ�د را در ;#�����$� 


#�
p� ن�رم ، ��� ;خ� =��I ���� �� 
             ��دره�دخ/ ن'�H�� ، T     .  ��دردرون خ�د ، ��I�+9 ز�$�� خ�د را دار


 ��ن�� اس/                    I�� �+��
�ت ����ان زرت+	
 ، ا�&  ان��Gن>�    .  ت��� ، &�د
�* ��د�      �Gت ، T'ن &��ان درا���    ، �ن�'/ »  ��4��Z ا��4ل ان'�ن    «   ان

.   �Q��  »&�
 ، ا�& ا<= ز�$�#�'/ �� در ُ�&                            »  د#�$�، ا�& ��I�+9 ز
�9
 �� �9+�ق              .  ه�ان'�ن
 ه'/   � ، ���� ، �� ش�ه����� ����� �� /'��ا

               ���') Y)�> و �$�از ا�& رو   .  و �G$���� ، �� ن��Qرو� و ����s�� ، �� ز

#�$�  خ�د ، �4ش� رو� ن�
	� درخ�د�� �� �+* خ�د ، �� �+* ز

��� از�� �+� ���ل ، �� �� س�/ ش�ه
��� از رشT و H��ت'/ �� در��در� ش

 روز� �� ا�Q3�� ز��ن ، ��در ��ن
���I�3 و ��و ('�ت ��ه Tرش �� 
��� 

�� �� رو را �+� و ��A ش� از ��� د
�� ورن
 ، ت� دور��ش ، �� �� ش�ه� خ�د

 د �Z4ز;ن ش�ه�� ن� ا�� �� �3دا ش�
���I رام و خ�شRان و د�� � �� ت� ا�

 �� ����� �� /'���» ان'�ن ، �� ���& در��ه�ش ز�$� روس/ « ا�����: 
  !�8 ��3#��4س� ��� خ��- را ا�

 ا� ���s ، ت� ���Z خ��+	& ان�ر خ	&
 �� �� �� ان�ر �+
 ، س��$�� ��ن ت� �� ؟


ن �
ی�ت ، ��ده4 ��ی� زن$ 2��� 
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��ن $��ر. &�ر اس/ ،3$
ل ت���� 
 qQ4 رخ خ�ب ت'/،خ��
 ه���د وزن

� �� ����I  .           ،��I ��� ��ش� ، س�� اس/           �
� (Q�� ��ء�& ���Gن>� درت���
س��j =  س&  «  <�� ه��ن   .  <�� س���& ه��ن ��� �� س���H'/       .  3ّ�� اس/   

�� <�� س��	& ، در درون خ�د ان'�ن'/                .  اس/  »   ��� ���ر� ،  .س���غ ��
�/ اس/              �Q'در س�ن ��	ر� و ����/ ،            .    ه��ن ���Q'در س�ن    ��	��

�           .  ا�6ار ��س�8
 اس/    ����را�� ���را  .  ���را را�� ، �� خ�ا� ��� و ��� ��
��رون� «  در ��د�   .  ��$�ش�  »  وارون�  «  �� ����9 ز�$� و �Uاب اس/ و ن�م          

��ش� ، �� ��د رن@ �
	� ��+�د و ا�& ���ه�'/ ��             »  وارون�  «  �� ه��ن   »  
      �� 
ا�& روز ، خّ�م و     .  روز ه+	� دارد    »  د� �� ;ذر  «  در ���ه- ، ا�����ن

خّ�م �� �+	�� ، ن�م س��� ش+�         .  ن����� ش�� اس/     )  س���غ  =  ��	�ا  (  ���
�� ه� � زاداس��م �
 ����� ��              »  �Aس/  «  اس/ ��   �« ;س��ن اس/ و در �6


  «  ، ا�����ن
 ��     »  �Aس/  #�$��Aس/ ت�� ��غ ، در       .  دارد  »  خ��
  =  ز

� (Q�� ��ء�& ، ه� خّ�م و ه�             Gب  «  ت�I  «د    ن��+�� ����  .  
	'��� �9$�

 .��ش� ، ��ن خّ�م �� <�� ، ز�$�س/ » خ�ب « ، ه��ن » �Iب « ا�& واژ� 

 <�� اس/ �� در ه�� خ����� و ز�$�#��� ��ز ت����� ��+�د              #�$��� ز 
. و خ��


 <�� را دارد ) ��دم ه� ت�� اس/ ( �Aس/ ه�� ت�� ه� #�$� . ، ز
  ، ش�8ّ  ز�* ت� اس/���� ت��Aد� 

 ن� ��ون ت�3	
 ، ن�ر ت� ،  ا� خ�ش ذI&ور
��3;�� ن�8ش ت& ، س�� O ن
#�  

 دس/ ود�- درشQ'/، ��ز���ن�ش ده&

�A qن��ر ، �Aد� ��غ دل اس/I &� ا
&Qدل ش q
I از ، 
 دل ، ت� ��+��خ	

Tاخ/ دل ، از �= ;دم ، ���ن� �Aد� ��ان
&		
�ل �� /+� ، T�� ��� در ;�Zس 

�#�

 وا�:2 ���'
 ُت�� 4+� ، �� ن
 -�A 
$�� ��� ، *s� �� 
 )ت���'	
 ؟( ���'& : ن+'	

� ;ن�ا ���د داش/ ، ;ن'/ ��                       � �� ا��وز� ، ����9          ����نQ	� ا� �� ��

 ا�Eق ��+�� اس/                  #�$�
 دارد ، �� زIEد� اس/ ��         .  اخ�� 
#�$�ا�& ز

  ����
�  »  

 ر3	�ر و �
	�ر      .را دراخEق �9�& ��'�خ	� اس/      »  خ��#�$�ز



 10

�+� و ا('�س، �9�& س�زن�� اخEق ��دن�                و   ��       .  ان����A ، 
IEاخ 
خ��

 <�� س��	& درون خ�د �� ُ�& خ�د ��د� اس/ #�$� .ت���Z ز

     ����A &�، »  ��س� ��ده�ن خ��- دادن         «  و   »  �4ش� ش�ن �� خ�د         «  ا

	� ��+�د ، و ����9  �T ��ن�                »  ن�رس�'�   «  ا��وز� در روان�Qو�       �


                    ����ر� روان
 دارد      #�$�، و از ����9 ا<��- �� ، ش��خ/ و �+* ز
و�
 ��ا� �����   .  ان'�ن در درون خ�دش ��ش� ، �3س��� دور ا3	�د� اس/             

�� خ��
 و ('& ، در درون ، در�x�� ه�                         
#�$�، روش& اس/ �� ا�& ز
� �+* ��د و �'/ � ان'�ن
 ه'/ �� ��

 �ن�ش ده&;�� ن�8ش ت&  س�� �	�ن �x��     دس/ ود�- درشQ'/ ��ز ��
ه��& �� از روا�/ �I;ن
 �� �3ش	��ن �� ا�� اA ، t�- ;دم �� ان'�ن ،                              

                ��Q�� را وارون� ��درس/ س 
� ���� ��$�د و���� ��Zن  .  س��ا���Z �3ش	
� ، ���Q در اث�                       ��Q�ر را ن��� &�
 �� در         «  �� ا�� اt ا#�$�
 از ز	'�

� اس/ ، در;ن�� 3	�� » درون ان'�ن �Q��. 
 ان�اخ/ دل ، از�= ;دم ، ���ن�ATد� ��

&		
�ل �� /+� ، T�� ��� در;�Zس 
� ;ن��� در ش9��9�� ، ز�� ه�واس�s ا� و رس��
 و ن$
 و A���$�� ��6ن

 واس�s ��خ�س	
 ��ن
q ت�� 4+�
&'��� 
$�� ��� *s� �� 
 A�- ن+'	

  )  &�� ، وI	��Q ان'�ن ، در ��ا��                        –ا���� T'؟ ، در ه�دخ/ ن
 ت� ��'	
  
#�$�ا�& ، ه��ن �+�ه�� �'	8�� رو�      )<�� درون ، �$��ت و��ت ��+�د       ز

�9
 �4ش�             �ُ('& س��+�� ه��   «  ز�$�� خ�د اس/ �� �4ش� ('& خ�د ، 
 
# ���#�$�س���غ �� <�� ، ا<= ز�$�#�'/ �� در رام �� زه��             .  ��+�د  »  ز

�ار ��+�د      ��A ، -�#�$�
 خ�د ش�ن           .  ، ز#�$��ن رو� خ�د ، و �'/ ز�ا�& د
�ا�- ���ن     «  ���ن�Zن� ��   »  4+� �� ُ�& خ�د        «  ، �� �A =>اس/  »  ا  . &�ا

��  q�در ه��ن واژ� ن� �+��
 ��ن�� اس/ » ن�رس�q«انI�� ، � . ��ش
�ن ، ���+�'/ ، و �+� ، ت�� ��� اس/ ، و �+� �� �� ��� �����د ، ت��                    �د

        ���� 
��، ��� ، خ�دش ، خ�دش را �
 ��           .  ��� ، ��� را ��� ،  �� 4$�رت د�
��� ،  .    و ��� در �3ه�@ ا��ان ، و در�6H��ت ����� ، ز�$� و خ�ب اس/                  


 اس/           #�$�ا��'/ �� �+� ان'�ن ، �� ت�� ���           .  ا<= روش�
 و ���- و ز
اس/ ، ��+
 از خ�ش� خ�د ��� اس/ ، و ه��+�
 درن��ش �� ��� ،                             

        ���� 

 خ�دش را �#�$� اس/ �� ��     ayomanن�م �+� در ه6وارش         .  ز
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در �3ه�@ ا��ان ، ��� ، ��4��Z ه��        .  اس/  )  ;�  (  ت�� ��� )  ��ن  (   ����9

 اس/         Q��9
 ه� خ�د� ، ��+
 از            .  �+��� ������ در ت�ر� ، 
ه��+�


 از خ�د خ�اس/                     +�� ، ���خ�د �� �+� �� ��� ،          .  ��� ، �� �� س��
 د
     �� ، �� �+�                   .    ا�����ن
  دارن��� 

 �� �� �+� خ�د ����خ�ا ان'�ن ، ه�

         �+��� ، و �� خ�د خ�ا ���ن��� 

 از        .    �+�� &�� ، ا+��خ�د ان'�ن
 �� ���ن
� ، در          +��ان'�ن ه� ��ه� ، ا�&       »    ه���س
 خ�ده�    «  خ�د خ�اس/ �� ���ن

� ، ��ن ��� �� خ�ا ، خ�ش� خ�ده�� ان'�ن��س/                               +��. خ�اس/ �� ���ن
 خ�دخ�ا  .ا��'/ �� ن��ز� �� واس�s و رس�ل و ���nو ا���ل ;ن ن�'/                      

    �+��� ��ش� ، ت� خ�د           .  �'	8��� دران'�ن ���ن�ا�& د����گ �+��� و خ�ده� ��
        ���� -��ا�A ، ا���، �+��� و          .  و �+� خ��'��Q خ�د را واس�s س�خ/ ، د

 �
 خ�د ��ش�#�$� .خ�ده� را از;ن ��ز ���ارد �� �'	8��� ن��� ز
�� ��+�د �� �+� ، ا�����ن
 �� ن��� .q دارد در اد���ت ا��ان د

 � )(�EH )W3م ن��q �'/ ت� ت���اران��     خ�اب ��د� �9= ت�، ه�ش��ران�
 ������ 
�� �3دوس: 

/���� q�& ز ن��ب خ�ن; 
'�     /�� ��دان'/ �6 ��گ ن	�ان ��

  ن'$/ داد� ��+�د                ����� ��+�د �� �� ن��q ، دو و�
	� ��+�د   .  د� 
Q�

  :         	
� ����� ن��q ����ر ، د /'� q�ن�       q�ار، ن���� q�د ، ن��+�� �
�ان �4/ ��د� اس/ ��                ا.    ����   � &��ار             »��د�«  ��A ه� ان'�ن را�� ، 


 و روش�
 و                  .  ��'�خ	� اس/ #���� �� ��8	'� �ازا�& رو ��د� و �'	
 ، A��ن
   ��� ���ن            .    ���ار� دارن�pار �� ت�	ه� ، اس 
�ن ا�& ��ن� ، ا�����ن�6���

ن��q ن� ت���      .  �T ت+$�� ش��4ان� ن�'/           ���
 ا��ان
 ��د� اس/ ، و                
. ا�����ن
 �� �+� دارد ، ���Q در ���ه- ، ��- ن�� ، ا�����ن
 �� ��� دارد                    

                    &�در واhI ، ن��q ، ن��د هEل ��� ��د� اس/ ، �� درخ�دش ، خ�ش� �Aو

 درون خ�دش                  .  را دارد   #�$�هEل ��� ، �� درون خ�دش �
 ن��د ، ت� ز

    ��� ث��� ، ن��'� ��خ اس/             ن�م.  را ت��ش� �� &��� خ�ش� �Aو�A�- از  .   د
��، در ��ر�                                ��ن ��	�ا#�'� و د�& زرت+	
 ، ا��ان��ن �� ��ن� ا� د�;

     ��ن�+���ن ��              .  ;�3��- ���ن ���ن�در ��	�ا#�'� ، ��	�اس ، ���ن را �� ��
           ��در د�& زرت+	
 ، اه�را �6دا ، ���ن را               .  ت�� ;ه�
 ، ���ن را ����3

��3���  �و�
 در �3ه�@ ا��ان ، هEل ��� را زه�ان ;س��ن ���ان'	�� ، و                 .  
      &�
 �� خ�ش� �Aو	Iن��'� ��خ (وpleiade     ل �� �        )E(  در ه  q�ن� (

       /3���9
 در زه�ان ;س��ن �Iار���  ) &�، ازا�& اI	�ان   )  �Iن�س  =  ��� �Aو
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          �+�� ��j��� رو�  ا�& ��د �� در ���9ر� ، ا��ان�        .  ��� �� �Aو�& ، ���ن زا
           �خ�ش� �Aو�& �� ن��'� ��ش� در        .  س8* ا��I+�ن ، ن8- ن��q را ��6دن

           /3���� ، �� ;ن>� ��          .  هEل ��� �� ن��q ��ش� ، �Iار���pت &��� ا�A��
� ، و                             �	
���#�� ، ا��ان��ن ، ن��'� �� �6م ;ورد  ����  ¡�ا��وز� س�ن�و

� �� خ�را� ��ش/ و ت           �	
��� ��
�� ��غ �A	�   درخ�اس�ن ، ��ان ن��q س
� و ���4ن ��ان            '�� ���<�A «  در ن�ن ن�ز�  ��ن��'  «  ��	
�ا�$	� �+�  .  ��

�� ��د          �<�A ن خ�د��را در� �+� T6، ��د��ت�����     .  ن ، &�ا�& خ�ش� �Aو
    ��ا ��د �� ���& ، ش��د�                      .  ��	
 ��دن�A ر� ن��	س T� ، &�درخ�ش� �Aو

�� ، ت�� ه�#
 ��دن� �� در               ��= ��  ا��      ��+� ، و ش- س	�ر� د�( ش�Q ��� ت$
� ( و ;ب و ز��& و ���� و ��ن�رو ان'�ن ) س���غ �+�� ( �+��. 

ا�& ��د �� ن��ش هEل ��� �� درون- �� ت�� ه�� ��	
 ��دن� ، �'��ر                           
�� ت�� ه�� ��	
 ��ش�� و هEل ��� �� زه�ان           خ�ش� �Aو�&   .  اه��/ داش/   


 ه�        #�$���، �4ش� ز���ن      ���ن ��ش� ، درن��ش �� ه���ن� ، و ازا�& د+�� 
                     -��ا�A ن��� ، �
 ا��Zد ��+#�$�
 و 4+� و �'	
 ، �� دراث� ا�& ز#�$�ز

  /3����  .                  
�9� ، �ا��'/ �� ��� ، �� ن��q ��ش� ، �� �Aو�& �� ن��q ��ش
               ���
 را ��	�� 
#�$���� ،  .  �� خ�دش ن��� ���Qد و �4ش� خ�دش ��+� و ز


 �	�ن
 �� در�x��ش داش/ ،          ده�ن
.    ��س� �� ده�ن خ�د ���اد       #�$� از ز
 � .��ز ����ن

                    �>Eخ 
�+� در �3ه�@ ا��ان ��د �� س�q در ت
�Qات �3�4ن�ه��& ان

 خ�دش ��+�د                              #�$�� و �4ش� ز��� 
( ش� �� خ�ا در ;��� خ�دش را �

�� را              ���ن س���غ و ���ام �� ��>��� و اورن@ ه��و ازا�&  )  ه�>��& از د
          A ، 4+� اس/ �� ���ن       ���� 
� -��ا�    .         
����+� �+Q= خ�ا�$	� ا�& ان

��'�ن از ده�ن   .  ��+�د ��  از ده�ن خ�د رس�ل اt ��ون ;ورد� ��+�د                 ��
                              ، 
�Eاس ��� ، و از د�Q�� ان ت�اوش��� ، ا�& خE<� �3ه�@ ا�G�

    ��Q�� ا��A /اس�I  .     ره�	ات�� ن�ش�	اس �� ���� �� /'��� ����� را� ��3/    �ا
�� �� از را��I �� ����� �s;ن س�& خ�اه� ر3/ ،                 �� در �
	�ر�     �ا�& د

         �ا�& اI	�ان ��� و �Aو�& �� روز��ر� ،               .  اس	�ات�� ��رس
 خ�اه� ش
�ا�- ���ن ، و ن�'	�& 4+� ;س��ن
 ، ��د� اس/ ، ن8- �6ر�
 در               �A =>ا
�اش	� ��+�د �� از                          �A اس/ ، و ��اد���ت �� دارد �� ا��وز� ��ه�� �Aش�

� . ش��4ان� اس/ ���� ت+$���ت ����� W3�) E��: 
 ر��ز�'	
 و رن�� ز�& �+�� ن� از (�¢3
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����� ��� و �Aو��ح ه�دم ، نI م و�� �� �� 
            ���� �� ه��+� �� ��م �
 ، ن����� hIدروا W3�)  »     �� ��� 
اI	�ان و �4وس

  &�� �� �& ان$�زدر4+� ن�'	���        .  اس/  »  �Aو����� W3�)  .  ������3; F+4

 ت� ���Z���Q               ����ن
 را ه     	'� �� 

 و 4+� و               .  �د�#�$��& در ز


 ����ن
 ، در ُ�& ����ن ، ان$�زم ،  ا�$	� هEل ��� ، ا�����ن
 �� رام                   ������3;
�� زُه�� داش/  . ������ ����� �� /'�� :ا

 �� خ��ل ت� �	��� �� �� ���رد� ���&
) � )��� ���رد� درن��ش ���& 4+� ورز� ��

 h$>و ا ��6د س�4�&� ز('� زه�� و �Aو
 ���� ����� ��� د: 

&� *� �� 
 ه�� ت� ��h رس��ن ، ��� ;ن �
&��ح از س�4� �AوI ، � qA �& ، زه�� ���ش

&Q� 
��6 ه���ف  از(��8 �� ، ��� خ�ش ��
&Qن 
� ���4� ث� 
 ا� ��� ��ه� ��6ن

 ، روز   ���٢١ن>� �G& ��'/ و ��Q ��ر�� ، ��� ����ه�ن ن�م دارد ، و روز                
��� «  �4/ ا���Q رام ،      .  م اس/ ، و ��� در ��د� ، �� ����9 ث���س/                 را

 ه� ��ه
 ، اI	�ان ��� ��         ٢٢ن����� ش�� اس/ ، ��ن در روز           »  ����ه�ن  
خ�ان�� ��+�د �� ه� ��ن اس/ و ه�             »  ��د  «  �Aو�& اس/ ، وا�& روز ،           

ودرس/ رام ، ;خ��& خ�ا#�'/ �� �6و ت�� �� ُ�& ان'�ن اس/ ، و                   .  4+�  
� ، روز            �+�� �� دارد ، ش�وع ��      �٢ �� ا�����ن
 ��      ٢٣در واhI ، ان'�ن 

                      �� ، �Q�� ، ودرس/ ا�& ه��ن �+�
 اس/ �� در ارو�A و ;���Q�� -��ا�A
���ن�  »  زاد روز 4�'
    «  ��دار  ��  .       ، 
روز� �� از ن�'	�& 4+� ;س��ن

           �� س���� «  �� ه��& �4/ �� ��+�� ،            .  �� و��� ، زا#��� ش�ن�+�� «  
     �
	� ان�دراوس	� ، ����ان ، س���� را �� ز�$� و خ�ش�= ، ت����                        .  ��

              
�9� ، ���� س��+�� ������ ، و ����Q��  »    �$�� ز�+��  «  .  »  
#�$�» ز

 ��s3 و ��ه�� �� ه'/ ، و ��ن �� ، ُ�& ه�� ان'�ن�� ه'/ ،                      �6�و


 در�3ه�@ ا��ا   .  �� ����9 ;ن'/ �� ان'�ن ، �s3ت� ، ز�$�س/                #�$�ن ،  ز
���6 ز�$�س/ �� ه��ه�@ ��'�زد و                .  ا<= ه��ه�@ س�زن�� اس/             

زه�� �� رام ، ��ن خ�ا و ��ه� ��س�8
 اس/ ، ان'�ن را                .ه��ه�@ ه'/   

            »  ان�از�  «  واژ�  .  ه��ه�@ ��'�زد    ��� ا��وز� �� ، ;ن�ا در ����9 ت�


���� ، درا<= ، ه��& ����9             ��  »   
�ان�از� .  را داش	� اس/       »  ه��ه�
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» ��ه� ت�خ	&   «  ��د� اس/ ��     )  ه� ت�زن��   (  ه� ت�ز�   =   ، ه� ت���      درا<=
   �دوت� اسY �� ��ه� �	�زن� ، ��	�ان�� ��دون� ;�3��- را �� ��$-                        .  ��ش

  �� ز�$� ت���� ��+�د ، ����9 ژر3	��                  .  ;ورن�+�� �� �� ���� س��+��

 در�J/ ن��� ه� ��I   »  س���  «  و  »  س����  «  در ��A ����9 ا<�
      .  دارد  

�� ���6 �6 ه��ن س���� ن�'/ �� ن�م �=                  »  <����   «  .  ��ن�� اس/     
                    �از�Q'� در ��	�
     .  ��س	�ن ا�3وز اس/ �� ارت��3ورد �� س���غ ��ش

�� ��+�د ��        �ه��ن�sر .  ، �Iار��� س� از��دن اس/          »  س���«  اRرب د
� �� ;ن�Z �� ����دن A��ن�د از س� ، و ا�& رام اس/                   '���Uب اRس��ء ����

  .�   
از .  و نA �s8��ن� س� �� ��دن ، از;ن رام اس/           )  ��دن�  (  �دن ��sر��
�� ��+�د �� واژ�          �ن�م �Hر�'/    »  ��ی� ���7از «  س�#
 در ��ه�ن h��I د

�ِ  �2    ، �� ����9   ه�س�و=  خ'�و  (  �� ���'�و ِ
 ، س���غ �� ارت� �3ورد       ن
�Y ش�    )، �� �� �H¢ �� ن�T �+��رش�� ت���� ����دد            اس/  �H در;ن   �� 

    ���9� ��  »            
��و�
 س��3از ، ن�م      .  اس/  »    ��� �3ش��د و از ن� ;�3
 ��$�ش� �� ا�����ن
 ��      ارداوش/ ، (   خ�ش/   روز س�م ��ه'/ �� روز ارت�      

، ه���� �� زرت+	��� ،       )  �Aو�&=  ارت�� خ�ش�       =  س���غ  (�Aو�& دارد    
« ;ن�ا  ������� ، و�
 اه= �3رس
 ��� ���Iل ا��ر��Gن             »  ارد�$�+/  «  ;ن�ا  

�� ان�   »    ارت�� خ�ش�   =  اردا خ�ش/   ������    .      ���9� �� ،��ازس�#
 ، س�
                      &��
 ����� �� س��� �� ����9 رن� 
اورن@ اس/ �� ���ام ��ش� ازس�#

+ ���ام  (  qA س���� ، ه��ن ُ�& س� ��ن�           .  .���ن اس/ �� س���غ اس/          
�ا�- و ز��ن و ان'�ن'/        )  زه��  +  س���غ  =  ارت��A  .   ، ���9  ��ا� ��;ن� 

�� س���اس/ ��    �ا�& س� ، ُ�& و ا<=      .  ��ش�  »  ا<= و �Iام ه����6     «  د
      �� س����   «  qA  .    ان'�ن و ز��ن و ����ن��+��  «    �� /'���+�� ���9� ��

                 

 ، از ه���Hش�« از ُ�& ����ن ، ازُ�& ز��ن ، از ن�'	�& 4+� و ه��ه�
��3	� اس/    »  ���ام  «  ��  »  زه�� وس���غ    -��ا�A  .
�س���� ،   ازس�#�+�� 

   ���9� ��  »     
#�$�
 ان'�ن �� ُ��- ��+�� اس/      .  اس/  »  ��+�� ، �3زن� زA
    /'�#�$��� ان�از� ه'/         .  ، ��ه� ز 
�ان'�ن .  در درون او س��+�� ه��ه�

                    /'�#�$�ا�& ا<��'/ ��     .  ، ان�از� ه����6 ه'/ ، ��ن س��+�� ز
ش و    ان'�ن ، ا<= ارز           .  (�8ق �+� ��;ن ����د ن��د� ش�� اس/                            


 ز�$� و خ�ب و ن�T و س�9دت��� ��+�د                 .  �9��ر�Uاراس/  ���ان'�ن ، ه�

 ، ا�& زُه�� و س���غ و ���ام را                     #�$�
 ، ا�& ز��� ا�& س��+�� ه��ه�

       �� و ������Z� و            .  درُ�& خ�د �
 را �$��#�$�� ���� ز�$�� ا�& ُ�& ز�ان'�ن ��
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            �� ت� ت�Gل ������ ���Zت  .        �$�� �� ا<= ز�
 در درون خ�دش       ان'�ن ��#
��د ��. 


 ، زو<* ���ون'/$�H ل <�رت��� 
�� روش& ��ام خ�ا� �� وام� ه6ار د

�
 ��� ، �6 ;س��ن خ�رش�Q� درون ت'/ 
� ��� ��/ EHم EHم�� 
 ن�اه�


 ، �� ��س
 ��4ان� �Z� -� ز��Y خ�
 ن�� ��وزن خ��- و ��� سEم سEم

         ��G� و 
�ان� �� ه�       ، ن��ن� ..  ����� درا��4ل ��س
 و 4�'�� 
 ��ره�#
                    �� و �� ;ن ��س�Q� خ�د �� ��          .  ان'�ن
 ��	�ان�G� �ان'�ن ��	�ان� ��ن�

��      ....  .  و  ��9اج ��ود    &�ُ ��Z	'� &��ن ;ن درخ�د ، ُ�&       »  ار��  «  ا�و د

 اس/   ��������ن>� در�3ه�@ ا��ان ، خ�ا ����اه� رو� ز�$�� خ�د           .  ;�3

           ����
 خ�د را �$��� ،           خ.  را�$��� ، ت� ���- �� خ�د #�$���ز &') ��ا ����اه
��ن� ��	�ان� رو� خ�د را     .  ��ن در;�Hز ����اس/ ، ت��'/ ، �6ر اس/         �

�ارش�د ، ت���	
 ش�د ، ت� ان'�ن                          ��A ت� ، �3�Q+� ، ��� ؟ در ا���Q ��و��$�
� و ��	
       .    ش�د  �ا����+�د ، ز��& ��+�د    .  ��+�د  )  دن��  (  ا��'/ �� ���و

روز ��وز رو� خ�د را ،        .  ، ��ن�ر ��+�د و ان'�ن ��+�د          ، ���� ��+�د     
('& و ���ل خ�د را در ا��و ;ب و ز��& و ���� و ��ن�رو��Rخ�ع ان'�ن                   

   ���� 
�ن�� ، �4ش� ('& خ�د ��+�د           .  ��8�ر     .  درا�& د��او ن���ان'/ �� ا
ا�& 4+� �� ز�$�#�'/ �� اورا ���ن��6ان� ، ت� ه��+� از ن� خ�د              .    ز�$�س/  


 وس�ش�راس/             .  ا �$���    ر�H -��ُ �� & دارد�8�ا�& ���- �� ('�-      .  او 
��خ�دش                �� و رو� ت�ز� و د��اورا �4ش� ;ن ��'�زد �� خ�د را ازن� ����3

     ���$� ��� ت�           .  را �� ن��+��س���
 اش ، اورا ;�3#�$�ا��'/ �� ���- ت�ز� �� ز
   ��Q��  .                       اس/ ، ازه���ن خ�ش�   ان'�ن ن�6 �� ت��
 از خ�ش� ه��ن خ


 �� �3از درخ/ �q ت��� ن+'	� اس/ ،          H���ا     س�
 خ��� درس/ ه��ن و
�9
 ����اه� رو� ز�$�� خ�دش را در �'	�دن خ�د ، در                      .  را دارد     �

    �
 �+* خ�دش ه'/       .  رو��ن��ن خ�د �$��Aاو در  .    �	

 ن�#�$�ا�& �+* ز

 ، ا<= ش�د س�ز              ������ در درون خ�د �� ُ�& ز��ن و ����ن'/ ، ا<= ;�3

 .���ن'/ 
��4
 ��ن ���ن A��س/ ���
�ان ا<�
 ن�� ���Hز ��د�     �� 
���/ خ'/ ���A �� خ�ر� &���ن ن��n&   �� ا�A 
�ان ��6ار �� 
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��
 ��6* ت� �'/ ��Hزا ��  ��Q3ت� ا�� �� ه��#
 ��& �� س�
���� /'Qان     �� خ� و ��ز� ، ��اش��ب (; � �� در���/ روان ش


          ا��'/ �� ��ا� ت�Gل     ���
 وس��س
 و ا�	��4
 و ه��� ، ��ا� ��زIEاخ
� ه��& ُ�& ز�$�� خ�د را �'/ و �Aوران�� و                                  ��� ، 
�����ن��و� ;�3
�'	�ان�� ت� ه� روز ���� ه�� ت�ز� خ�د را در ��رو ��دار و �
	�رن�                          

   ��ُ������ و ا<�'/ �� ��را �+�ر ���ورد و �'/              .  خ�د د &��ار و ��3	& ا�د

 از ُ������ ه�� خ�د ،                 و ��Y�8 ��'�زد  �E8& ان�ون ��� و ت�Gل ���ه� و �

« ،  »  ش$� د����اس
   «  ، ه��   ....  د����اس
 و ����9 ��ن
 و ��رن�	� و         
� ، ���ن>� د��وز      ...  ،  »  ش$� ان	����ت   «  ،  »  ش$� ;زاد�   �; �از;ب درخ�اه

 .دار�� » ش$� ����ر� « و ا��وز ، » ش$� �+�و�� « ، 
 � ت���ا �U9ور دار  خ�� �� دارم ����

 خ�� �& �
 خ�ش ش�د ، �
 رو� خ��/ ا� ن��ر

 ت� ه'	� ��ن ز�'	�ن ، خ�� از�& در U4اب� 

 ��ت� ه'	� ��ن ��'	�ن ، خ�� �& خ�� ���ر

 ت� �
 ��84 ، ����� ، ه��� ���� �� ��د� 

 �& خZ= از 84= و 84= از ن�ر رو�/ ش��'�ر
� ن;ب �� را ��'/ در��ن ، ��ز در���Gن ش

�ن رو� ��ر� خ�� �� را ��'/ درو��ن ، ��ز د
�ن                            �
 ، ا<= ش�دس�ز� ��	
 ، د��ا��'/ �� ا<= ���- ، ا<= ن� ;�3


 ن�
	� در خ�د اس/       #�$�
 ه��'
 درخ�دش           .ز����� خ�ا ، ار�� ، ُ�& ;�3
�6 ش�د        �$� ��+* ا<��/ خ�د     ��	
 ن� ;�3�& ��+�د ��     .  ه'/ �� ��	�ان

     ��Q� ا<��/ خ�د اس/        ن� ، در �+*             .را  .       �� ���+� �6�� ��ر�����
 ��+� ه�� ت�ز� از;ن ��Zش�� و��ج �6ن���8�� و ان) . 


