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ان�  ا�)'�د��%� ربّ» رام « ، زُه�� را �� �
�� 


�» %�0ن/� ان�ی-�ِ « ِروش �
� 
 

� ا�
��� ��     ا�.   ا��     دای� وه�     ����1ز��ه��
ا ، از د�
 	���� ، ه�               
 ������ز 	$(�دد ، )�ن �& ، از ��'& ش$�" و ا#��" و                 »  ���  «  ه��ن �

 ، و -واز و ���, و ��ا� �& ،             »  دا��  «   +� �� ا�
���      ،��ش��� دارد �.$	

     
�ز 	$��/��0 ���
 و خ�ا ، ا45     ،خ�ا ، ا45 ی� 3�ُ �-3 س�زی��      .  �� ا�
��� و �����، ه1ار"     در�� ا�� ا�
    .  و :�وردن اس�  )  �����8  (  زای�ن�ن  

$2�د     � ، �
ا �� ُ�� ه/3& ، ه�          ، در ا��ان ��د" ا��     =�ه�> س���;� ه� �+ 
  » �-3 س�ز «   در ��ه�ن 7�60 د�
" 	$��د +�         .��5 ��ز و ه� دا�� ا��        

 ، ��5    ن�م �@ر?<�ی3 خ�ا� ای�ان     �� ;:�رت د�(�،      .  ، ��م روز�.� ا��       
�ز ��د" ا��    �  .�ا�� .   را از��5 	$/�زد       #<�ت 5=�ن   )�$2 �
ا'& ،   0:>

          ���

ر-����& و ا@        «  ا�
��� در��ر" �
ا ، �� +?& �� ا�A =�" و�دن �� B���
2�  «  ، +�     »  �-3«  .  در �=�د�� و 	/$E$� و ا�Dم ، #�ق دارد             »  /� =

  �/�  «        ��2<	 �� ���ا�� ، و ��ا��3 �& ، ه�            »  ن� ن
اخ<3 «  ��ش
 ، ا�
دارد ، و   »  دم  «  �& ، ه�    .  �	$($�د   و ه� + H	��G$& را در �         ،��5 ا�� 


س��B دارد ، و هA                 .ه� ا#��" �� ش$�" و �$�.�           � Aن� ، ه   »  �، »  ��د

ن� ه� در ای3 =�ه�> ، Cب ه�<��            D�C ن ه��
از ا�I)2ش� �& را ��ا�     .  	

        
 ن� ، هA ��د اس�      �� ;:�رت د�(� ،   .  �G<$� ش�اب �� ;�ق �.�ر 	$:�د" ا�
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  �«  +� د��3 �$��غ  ��        ،)ه�"  زُ(  
" 	$��د +� رام     ا�2/� +� د�    .  و هA ��د
   �� ���  =  �2O�  =   ���د" ��ش$�   «  ا�� ، ه� 	��$G& ا�� و ه�        »  �� ��  « .

�رس ، روز    (   +� دراصH روز رام ��د" ا��         ٢٨،)�ن روز    # Hرا  ٢٨اه 
        
�را�:�7$� ، رام $5
 	$�Tا�
" ا�U-�� �2& +� ��ر�
 ��ا� ا�� روز          )�2E� در ،

�وت   .    ،��ا�
" ا��  �� ��ش$� ��د"        ��د� ن
%�3   ا�� �
ا را ،       	$/�زد ، V�
 	V=�م �
ا در ا��ان ، �� ا@ در ا�Dم و �=�" در �=�د�� ، ا�2/� +� �
ا ،                    

�ن                در #�ه2, ا��ان ،   =5 �+ �/$�T� �2
 ، �?.� ُ�� و �.$�� B?� ن را�=5 
          
ن  و خ
دش ، ���         ،خ�ا ، ت
���� �� ���وی�         .  وه/3& از او 	$�و�


ا   .  ���ن ی� دن�� ، ا�<�اد و ?�<�ش و =�اخ %�?� خ
د خ�اس�           .  ��-
د  �
       

ا ، ��ش� ا�/� از       .  ا�/�ن و �
ا ، ه�(�ه��
         .  و �$3& ، ه�(�ه���

              �� و ازه�� �$�ه==��� و از ه�� ا�/=��
ا ،         .    ه�� 5� ��« �.& از �?WV ه
2��   دا� ، +  ��ا  =  ��ا دا�   .  ا��  »  ه�دا��  «  و د�(��   »  ��ادا�  <	 �� 

  »   �T��رت  .  ا��  »  دا�� ِ��   «  �� 	>2��   »  ه�دا��  «   و   ،ا��»  �
ا� :; ��
                     ، 
2.$�� B?� ، ش�	ا �خ�ا ، ���� و ����H       �?.�  د�(� ، �
ا ، 5=�ن را �


         .  ���ن����، +� زاد"    و �� ه�� +�د+�ن 5=�ن       ،�
ا ، ه�� 5=�ن را 	$1ا�
 
3��\ ش$� 	$
ه
 و 	$]�ورد        ش
" ا�/A واژ"   ا�.   ،از ���، ��    »   :�ورد?�ر «


ا و.   و ش$�ده2
" �� ه�� ا�� ، اD0ق 	$��د                     ،�
ا'& +� 	�در ه��      �
،         �/��ازا�� .    و ه�� +�د+�ن 5=�ن را 	$1ا�
          ،��دش ، ;�وس ه�� 5=

ا�� ، ��دش       »  ال=  -ل«  رو ه2(�م زادن ر��3 ، �$��غ +� ه��ن                    
�	    » 1Aش_   «، و واژ"     ا����د"  1Aش_  	 ��2<	 �� ���� و 7��?� ا��      ا� .

                 �/��=5 ��
 و ه� ��دش ، ه�� ;�و�=��از ا�� رو ، ه�       .  او ه� 	$1ا�

   » وا��   « �� » �$� «;�و�& در ا��ان      �$	 "
«  +� ه��ن وا� ، ��           ، ��ا�

  =  دروا�  «و��م رام +� زُه�" ��ش
 ،              .  ا�� +� ��م او��         »  وا� ��     
$� �`� �$��غ ��     و �E/3  ،»  زه
ان وا�   «   ، +� �� 	>2��      ا��»  ا�
روا�  

2�'& ،  #�ز�
ان 	/G3$� او                      .    وا� ا��    a3ا� b$ن ، �& ه�cA ه�� 	�د	
  
3�ن او ش$� ��2ش$
"             ان��ن� ن��� �� =�زن� خ�ا ن'�%�          .ه/23/A و از ، 

3�ن ��ش$
" ، در +�ر�1 ��د او روان             ،��ش
 ، و ش$�" 5=�ن را     /A ��از ا �+ 
      
�ش� "
��.           �+ �#��ن 	$�3ان در�/2�
�   I
��� ��دن در داس<�ن         «  �


I �)����      در %�ه����  »��-��  � Jی ،     .    �+ 
���� �3V��	2& +�دن  «  �
  «       ����� dAوه$
ن ا��      «  در #�ه2, ا��ان ، �� 	>2A �� ن
$��
ه�$� .  »  ا�
��� dAوه$
ن     «  A �� ن
��

  ،ا��»  اص��� ��د ا�/�ن    «  +� �$�ن   »  ا�e�� 
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ان زر��3& ��د       ��	 ���ز� ��    ،�ن درا�� ص�رت    ، )   " ا�� ا�
��� ه$� 
�	:�و $A ن « ر��ل و �:& و� . �:�د » 	�5>$3& #�ا��� ا�/�ن و 	�#�ق ا�/

2
     ، �$1 =�ه�>�ّ�م و   (  ا+�2ن از �$��غ     h��$� ��=	��   (  �1$( �$3/T�

ار 	$��د ، رام �� زِه�" ا��            �
A د"     .  +� زاد" و�= -�(��� ه�   (  در وا67 ، �

�       ،�>2& ��)��� �0ب    و 	��$G& ،       )  ش$�" ه�� 5=�ن       � &?i� �$3/T�

ا�\ �
ا��      $A �$3/T�  .                د
. خ�ا� ن�:��ا ، در ��د� و �
س��B :��ا ��-


� �� H	��G$& و ��د"          :�ا�� ���ن و   .    	$(�دد  )  ش$�=  اش$�=  اش�  (  �
ا ، 
� ��ه�    ،�$�ن #<�ت  �   ��T/3$� زاد" از     .   0:$>� 5=�ن و ا�/�ن ا��             ، �

 و ��د" ��ش$� ا��       ، �> &2	��G$& ا��    �$��غ ، رام ا�� +� را	�(��        
            
+� در  »  ��د" ش�د"    «   و     ، +� 	���� �$1 -��ا اصH و 	�در �0ب 	$�Tا�
�ن ه�$�          $� ، 
�j$	 \$A ر�$�1�ت 	���� �/$h      ا
Tد" ، �� ز��ش�د «  ا�3/�ب �

 +� ز-ن واژ"    »��ش�  «    .   +� ��م د�(� �$��غ در �?k  ��د" ا��            ، ا��»  
���3 ش
" »  ��ش$�  «  �    �/��و از  .  ��غ 	$:�ش
    �$  ه��ن  +�  ، ، ر�($� +�

��& و �ّ�م ا��                    »��ش�   «  	>��& د�� دوم        Eش& و ��ش�� ،   . ���د
                      ���(� �� KH3 ، در وا�%
   .��'�%�»  ��د� ، =�زن� س���غ               «  ن

�ن ا�2
ر      �+ ��  ���./�� Indra،  )  رام ��ش
    =  +� ه��ن ا�
روا�     (  در�
Dhanushaaرا
 �7س 17ح    -١ +� دارا� 	>��&       ،�د  ��3V 	$�     دان
%� ،ا�

���T& د�
" 	$��د +�      .  ر�(�ر�,  ا��      +  دار�
" ر�(=�� �7س 17ح       +  
             
��/A دارا� ، 
و ا�2
را ،    .  ه/�  »  ��ش�  «  دا��ش� +� ر�($� +��ن ��ش

�ران ا��     � H+�	  .               د��رت د�(�، �:; �� �و )  دم �&    (  	��$G& و ��د" ، �
             ����اوش و  �$3/T� ،����د         ه�� -�(��� ه� �+ 
 �0ب و     ،�\ �
ا ه/23

        
  . خّ�م و =�خ و %�د ، ن����� س���;��        .  �ّ�	& و #ّ��& و ش�د� 	$jور�
�� �2T& د�(� ، ��ه� 5=�ن        .  �
ا ، اصH ش�د� و #ّ��& و �ّ�	& ا��              

) �:���1 و ;�B     (  +� از �$��غ زاد" 	$��د ، 	��$G& و رx7 و 	/3&               
�ء	H 	$.2$� ، )�ن       در�� ه�$� 5� ،    .  و ����ش& و ش�د� ا��       � &+
 ا�

                 
2�� واژ���� اش را 	$
ه<	 ، �)�ن 	� ا��   .  ا�� ا�
���  ، زود  در ذه� 	
2�ن را T�،    &	Dل ا����h ��  ،  ��ل   ���h ��ن         �	�$�e ن ��ر� ، +� در� اد�

5� ا3#�د" ، ا�_ 	$.�$2           .                 {G# ، 
��$	 ���ا" �� ��ا" ، -�`� �� -��ه:�د 	
� ��h& رد 	$���
 ا�
��� ه�'$/� +� از ��� &	Dل ا����h ��ا �� .را�=

ا�
��� اص?& ا�2/� +� ش�د� و �0ب و ��ش& و ��5 ، �� درد ز" ،                              
   
���$	 "

د       »  ه�<� %�د   «  .  زا'$-�� �و�& ا�� ��5     .  ، �� درد ز� ، زاد
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 و 	& 	��
       .  ، -ن درد ز" را ، �.?& د����ن 	$/�زد             ��2$	 ���  )  ��	 =
  ��ا�� از د�
    .   و 	��� ، ��5 و ش�د� و ��ر 	$��د                    ����و�& ا��    )  �

����i دو    .  ��د  »  Cز�
ن ی� ت/��� %�0ن/�       «  #�ه2, ا��ان ، �_        _�
  ���?=A= ����h -ن درد و �h ، ا�� ش�د� و �2
" و ��5 و               .   دورو�� ��د     �


ل ده��� درد ��                   .�1	/� +� اص?/�      Nخ�ا ، ن��و� ت ��ان��ن ن�@ ��ن 

      .  $�3ا�
 ه� درد� را ش�د� +2
        ا�/�ن 	   .  %�د� اس� ��. ه� �2
� را �(�

�+ 
�j$	 ن� ا�2/� +� درش�ه2�	� د�
" 	$��د +� cA از -#��5 \2=
   
�
A 
 را ��ا�� ، +?$
» ای3 ���ه� «  %� )� ز�� �(Iر� ، 	�دم -	


3�ر ��ب و ، ��د +�ر�2V)�    
 ��ش را�� ��ش
 ، )� ��و�?2

ا�\ ا�/�ن             «، 	��Gد    »  )� ز�� �(Iر�      «  $A از \$A ، ن�=5 \2��#- 

3�ر���\ ، +?$
 ��ا��             .  »  ا��  V� و 

 ، و�& ا�/�ن �� ��د +�ر�2�
ه�� �2
         ����رت د�(�،   .  ا�� �2
ه� و 0?/� ه:; ��         �
ل ده��Nان��ن ، ن��و� ت 


ان� ه�ج و ��ج را ت'�ی4        .  ��<
ان� درد را ، %�د� ���          .  ا�Oاد اس�    >��
 ��Q� ARس���ن و ن ��.  

 	<�ب ;�B ا�
م ، ز��� ;��ت ���1
 �?:� ، �2+ ��� �h را �.H$:� (�2 ( ر�\ �0ب ش

� ه�� �5�ن ، ��ز ش�د ، )��.� ��0/�ز ش�د 
�زش�د ،ِ  �H ز��ش دور +�2� ���� �� 

  ���
 +� اصH #�ه$� ,2��h$/� ، اد��ن ��دا'& و �=�د�              ،وارو�� ا�� ا�
          �$�
  . H درد و ;Iاب 	$
ا�2
      ، اص    را -	
ن)  �$3&  (  و 	/$E& ، زادن و �

�" ا�� ،    �
$<:��ن �2�" +�د�/�      و �3$& ، .	   .      �در #�ه2, ا��ان ، ا�/�ن �

      ه� 	$�3ا�
 ه� 0?/�& و     ،+?$
 ��دش ��  . خ�د ، ���� اس�    .   V7?& را �(�

��د، �$3& را   .   ��د �� �B�; ، &3$ 	$�رزد          .�����ن ، S-T ورز� اس�    
    
2.$	 �3/�-.      �� 
`$[$	 ، 
$?+    

ن در #�ه2, ا��ان ، ��             ،  ��ز +2$`$A و 

�" ;�B ا�� ،        .  	>2�� ;�B ورز�/�     $� �+ ، �`$Aن ا�U�: S%     م دارد��  .
 ،  ��د.-	
" ا��    »  اش,  =  اشB  «  ;��& ، ازه�$� واژ"       »  ;�B  «  واژ"  

�ه�/� در+�د� �� 	>2��       ،    ا45 ��ن و S-T       ، +� در#�ه2, ا��ان   � »
  b$A  «  ل د    .  ا���E�ه2
�& درد و ��3#�ر� و �h ، �� ش�د� و           ا�/�ن ، ُ�� 

 . ازا�� رو ه/� +� ا�/�ن ، اص��� دارد . -زاد� و -��د� ا�� 
 ش��د" 	$��د +� �]c  �<�ر              ،  �$2�د ه/3&    »    ت/��� %�0ن/�  «  ا��   

        
 در ای3 ��رس��� ?W<� خ
اه� %� �� ت�Wوت                .�/�3د" ��ر�& ��اه
 ش
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              ��Dه J�>Qرد          ت/��� %�0ن/� ای�ان� ، �� دی���? �����  X�ُو :�راد )
�ن ، #�ه2, ا��ا�& ، ژر#�'& دارد +�           .    	���)  =���
ف دان��ر��   /2�
�

        �#���& ��$�3ان �� -ن د�� ��- �� ،            � و 5�� ا#/�س و در�~/� +� �
" ه
        
���3 ا�+ ��ت �& �=$E>� �� $� #�ه         ، -��ا�اران ه
, ،  2 و ا	�وز" ، ;?�

�� و            �2�م د#�ع از #�ه2, ا           ا�� #�ه2, را     �����     ��ان ، �& 	 &E>� 
 
�ز�/$	. 

  . =�ه�> ای�ان ، ���ن و C=�ی���?� را در ُ��I ، ��ز� %�0نZ ���ان��                
ازا�� رو ، ُ��      .   در ��ز� ش<��� ;�B ، ر��� داش�                 ،  -#��2\ 5=�ن  

                ، 

   %�0ن�Z$3& و ُ�� ا�/�ن ، +� ه/3& و ا�/�ن از-ن 	$�و'$�$	 "
 ��ا�
�م د�(� ا�� ش<��� ،       .  �� �� �دم ?���   �ازا�� ش<��� ��ز�   .    ��د     ��� ?��

           

ا��ن ، �5 و 5�� ، �T/3$� -دم وح�ا� ا��ا�& ، 	$�و'$� ، 

ا�\ 	&    �$A و 
3#��
�ز� �?`=�" و       ح�=]    ��د +� �1د   ��ز� %�0نS-T Z  ا��    .    2� B�; ،

 .اور�, ��ا�
" 	$��د 


 ، نIB و=�و ����� ���U�? ، 
 اورن> �

B%�T ح��� �3 ان�رAداو ت���� ��@ن ، � 
�ز� اور�, و �?`=�" ، �� و#� و 	=�             «  ح�#W ، ه��ن    � B�; ���>را »  ش
   
ا�� �=� ��#3(& درد زادن ، و ��5 ه/3& ��#�3 ، ا�� �$�و�                .  ��ز� 	$.2

$�1�ت 	���� ،                     h در ، &i��>ش ���i���Eل دادن درد �� ش�د� ، �� ا�� 

" 	$��د $��� :از5�?� 	$(��
 . ه$�� ��ز 


ن�
2� �Vن ��داز #�3 و��	��ر�+      
2
م )� 	�ا درش.22�،���
ف 	�� 
�
نُ����
 ش رو� )� ا��م، زدرون �2
ا��    ;�دت ��ق ��د و �7	2��>

 ، +� در #�ه2, ا��ان ، ه�$�� ���د �2
" ا�� ،             ا��س��� و ?�ی�ن ، و ��ق     
�ر،          ��خ اس
د   دا�3�ن  .   دو 	��� س���;��    ه�دو ، >; k$ب ش�+�  در +3

                "�2
ا�
 ، ه�$� ��ق �$T$	 ر�ا�� .  ��خ ا��د ا��     =  �
ا را روز� �� �
� 	�E 	$��د                =2� �� ، �3#�درد زا���ن ، �1ود� در ا��5�U و ش�د� ه/3& �

 ، و 	��� -#��2\ ش�د�                            ����Eل �� ش�د� 	& � ، �h ن درد و�، �?.� ه�


ا�\ و زا�\ ش�د� و �0                                 .  	$(�دد    $A ، "زِه� �ب  ا�2/� +� رام �
�=�وزو (  از�=�وج ا���2   =  ا�/�ن و5=�ن ، از 	=��$�"       .    از�$��غ ا��   

�ز�     .  ه� ��م دارد     »  ش<���  «   +�    ،	$�و�
)  �$��غ  � ، Hش<��� دراص
�ن ��د" ا��             =$+ �$3/T� ز��:G�; �� ، B�;  .        ن و�ا�� ش<��� ، ُ�� ا�/


ا�               ، 5=�ن و ز	�ن ا��   $A ، ز��\ 	&   و ا�/�ن و 5=�ن و ز	�ن ، از ا�� �
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��
اه� ��ت %
د و �'�زد       .  �
.  ;�B در ����3 ا�� +� 	& ��د           .   خ�ا ��
�شB در ��دن ، 	& ��زد ، و 	>���7 در ����3 ، 	$:�د ;. 

���3 ش
" ا��                      � k/	 و ���E�و 	>2��     ،�]c ا�� دا�3�ن ش<��� ، 
�ر �� -ن داد" ش
" ا��                   .$A ر و��� 	���ط ��      .  25, و +�3=��ه�� دا�3

�� 	/k ش
" ا�
         )  ه�`2$� در ش�ه2�	�       (  ش<���   =�� +� رد     ،ه�$� دا�3
                    
�ه�� دا�3�ن �T/� را �$1 ه�2ز در ��د دار�A  )      ���3�ر� 5
ا�V� در

       

ه� ان��ن ، :�^ی��  ��ز� S-T و             .    )�<�ر�/�3د" ��ر�& ��اه
 ش?
  .��ز� اس� �� ��دش ، ��خ� اس� و ��خ<I ، ��د اس�

 اس�»  ��ز� ا��Qن�ت   «   1'�)� ان��ن ،     3�ُ ه�<� ان��ن ، ی)�� =�0ت ی�       
           "
2
 اد��ن ا��اه$�&         ، ، �� �_ )1$ �a:$� و �2(��� =�0ت ان��ن ،      . 	
          �T
  .  اس�»  %�ی� ��%� ه�      =  %�ی� �
ده�    «  �/�
�T  ا��Qن�ت ، �/�

                   �/$���+ �� &E$/	 �� ا�� اد;� +�        (ا�/�ن ، درُ�� ، 	/?��ن ��    �<	�5 
�$3/T�     <	 ��ا�� ، ا �/$���+  
�j$	�� &2    (        ا�� ، �?.� #<�ت "
�� B?�

�ت ا��                       ��� ا	.� �
 ��ده���ش
ه� ، ش� 
�� ���8 �� ا��Qن�ت       .ا�/�ن ، ش
=�0ت ان��ن ،       .  Cزاد� ، و�
د ا��Qن�ت اس�         .  ه�� ، Cزاد� ه��          

���ن                   .  Cزاد� اس� ��� ��
 و اد��ن و #?/�V ه��G; \�ا
$A ن�5�'$.� ا	.
.  �$/�     یJ 	�@ واH)�� ی�=<�       اصH ، ا�/�ن در  .    ه/� ، -زاد� ه/�         

�ن �?B ش
" ا�� ، 	V=�م                  �?/	 ، \�« و�3V� &37 	$��د +� ا�/�ن در #<�
 �.?& حIف   ،د����ن IA��� ا�/�ن ، 	V=�م ز	�ن و -�2
" ، از #<�ت ا�/�ن            

�� ن��دن %�0نZ در 3�ُ ان��ن در =�ه�> ای�ان ،  ان��ن ،                          .  	$(�دد  
         H ن�ت ان�ی-� ه� و�Q�-�� ا	دد           س��D�� ��>�
Qه� و ح ARن�� و ن
  .  �ن

�& ه/� +�          ����=�3�� ��ا" ��ا�� ، ��د             .   ��<
ان� �-
د     ا�/�ن ، ا	.

 ��دن   «  اص<Dح  ��>2�� ا	.�ن دارد ،        .  ا��  »  ا	.�ن  =  ش	�3 +� /��ش

��ا�� ��دن �� +�دن -�`� 	2��� و �1اوارو ��B ا�� « �$�ن  « 
�ش:$	. 
� و ش�ر" زاره��              ا�� +�� �1رگ #�ه2, ا��ان ،          =�D)2� در c[� 

���� ، و ��رو'$
"    )  ا�=$�ت زز��3&   +  	$�3ا'$/�  (  اد��ن �>
� در ا��ان      
       
��
 ��د�=� ، و ��ا��'& ��ا� وا7>$� دادن                 .  و ��زا  	��#<�ت ا�/�ن ، ش


ا�
 ، ه/�             $	 �3/��خ�ا� ای�ان ،   ا�2/� +�   .  -�`� در ��ز� ا�
��� اش ش

ار� ا� ���م ح�B�B در             ان��ن را :���� و �<)�     D�و س ���` �
ز�C aه� �� �

 ��Qن�� I=�د� ، ��                      .  =�0ت�ن ، �� ��رت د�(�، ا�/�ن را �� 	/?�:; ��
   
2.$	 B?� &E$/	                       ادd� ?� و	ص& ، �7م و � و ه$b �7م و	?� و �dاد �
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 خ�ا� ای�ان� ، ��ز� S-T ، ��ز� �
س��B ، ��ز� زن�?�                      .�
ا �$/�    
�ت ، �>2&        �
ا� ا��ان در      .  اس���	$��د »  -زاد�  «  ا�/�ن ، 	i��;� ا	.

          »زر���«  cA از   .  $��
�$3 ��ر، ش<��i& ا�/T� ، ان��در #�ه2, ا �+ 
 در ز	�ن )$��& ا�Dم         %�0ن/� ان�ی-�   7?� و اوج ا��       ،  »   	����   «،

��ا�& در روش      .  ��د  ��  »    &��
� ه�         »  ش<��i& ا�:��h �+ د��$	 �:� ،
     ���ت ، +���3                      ، ه�    زرت-�ا�
��� ه$E>� 3& از�	 �� ،  �� ا�
��� ه

� 	=�"   ح��� 	���Qن� ���ن� خ�ن� ه�� ت�ریJ و رو%3            ا��  .  
  �(�د	$� ،
���ن ،  ��� ���د ��     و ��ز� ��د ، در درون ��د و روان �� ��د ،             ه�� در 

  »  ��.V2ار�<�'& ا��      »  روش �.V���ر�& 	���� �� +�دار ،      .  وش$�" 
       �QW>� 3�0ن/�«  �@ر?<�ی%       Iز�� ��ر�& �/�3د" در                » ان�ی�$� ، 

3�ره�� د�(� دارد V�. 
 \$A ز         ،در�
ا� 	���� ، �
ا� ��0/� �+ 
ص�#& =  ه�"زُِ=  رام  (   ��3V ش
. ا��  )  ش�د"  =  	���3  =  �$��غ  (  و �
ا� دا��    )    	<�ب ;�رف =  )�خ

� �� ه��ن        i2�����1ز� خ�ا   در ا �ا� ا�� �
 .     ، رو� +�د" 	$��د         	��
��5 ��ز، �
ا'$    
2
ا�T$	 �+ �/  .ن
�ر� �
ا ا��      �2
ا�.���� ������ ، .

    �  .  ، یJ ��ر خ�ا�8 ��د� اس�      دی��D ?�دد  ه�ان��ن� �� س'b %�د� وخ��
2
" و G=7=� و ��5      »  �$3& ش
ن   «  او �
ا'$/� +� در زاد" ش
ن ، �>2&         � ،

�و�� ���3/5 ، ��ا� )��($� ����3 ا��                .    و ش�د� 	$��د      ���.& از 
  ���� ، ���
�م ;��$\ را �� +�ر ��د"        ،	���� ، �� ;�
   .  � زُِه�" ا��    ا�� 

�م اص?$\ در�?k +� رام ��ش
 ، -ش2� ��د" ا�� ،                  ،و����.  ا��  � �� &��T� 
 و در��7$�   ،��د" ا�� »  �� رام   =  �, رام   «  )2��`� در �1د�.$=��\ ش=�      

 و�& ��د   . ��د" ا��    » ��5 �<�ر+?&    «، ��م »  �& رام   «  ،  ��م ا�� �
ا ،      
زاوور، .  در A=?�� ا��    »  زاور  =  زاوور«  واژ" زُه�" �$� ، 	>�ب واژ"       

�م �ّ�م �� �$��غ ��د" ا�� +� در �����&               ،زاووش و     ، ��م رام �� زُه�"    � 
 �� H�
:�
ا��ن  .   ش
" ا��     ز8
س T�3 ز���  در دور" 	�د ���ر� ،      ����2 �

            �+ "�=� �`���ر	3
اول و 	>���& -�1	�ن ��د" ا�� ، )2+ _�  »Jeh-weh
�م د�(� �$��غ ��د" ا��             »  �5 و" � ، 
 ��د"  » 	$�3ا «�� �$��غ +�     .��ش


ا� ����2 داد" ش
" ا��                    � �� c[� ، ه� در           .ا�� �$� �� �2O� �`��2(
���ودان،$	H�
:� .ش
" ا��  �� �
ا� 	�د  

              Hدراص 
��;�ر +�   .  ��د" ��ش
      »  '�ر   +  زاو"«  ��د واژ" زاوور، �
2�� ش.� و زه
ان             ا	�وز" در #�ر�& �� 	>2     <	 �� Hا�� ، دراص �T� ��
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� اصH ��د" ا��         �  .       &��
ه� ، �� ه�$� 	>2�             urه�2زه� در -�����$A در 
� �3T& و ��ه2(& ، �$�ن زادن ا��             .  �.�ر��د" 	$��د    ��در A=?�� ،    .  ا�

ه�5��& ،   .   �>2& ��ه�2 و��T ش
ن 	$(��2
              ،  »��ه���ن«  �� -#��2\     
« و  »  �`� -ورد"    «  در +�د� �� 	>2��       »  او"  ز«  و.  ��ه�2 زاد" 	$��د      

      "
 زاور،.  زُه�" �� رام ، �T/3$� زاد �$��h/�                    .  ا��   »  	��3
 ش
2�� �`� ا�� در+�د� ،<�� . 
2&   �
�1ب ��ش
 ، )  رام �& ��از  (   را +� ه��ن رام $5
        زُه��	���� ا��   <� 

  Hر(  اص
A  ( 
��           ،�0ب 	$�Tا�i� د +� اورا��$	 "
�ن د�=��، »    ا@«   و �
��ب د�
" 	$��د +� در 7?� و روان 	���� ، )� �
ا'&            .   	$
ا�
   رب ا�)'�د 

�ن و 	<�ب ;�رف ��د" ا��            ، ، رب ا�>:�د  Gش�زه�" +� رام   .   و 	<�ب ;
   ، 
�ش�               
2�ر 	�1$+ �� ، B��در 7?� او ، ه��ن      .  ����� ا@ را �� +�دار �

 �+ 
�� .ا�� » ���0ب « �
ا� ا��ان ، �
ا'& 	$�

اد زُه�� " دل 	�1$
 ،�Aد	� ، ه� از �


اد�
�1ب	dد" +� -ن � �  ، داد ��0=
 ��E+�م +�د�5ش  2A:� ��ون +� ز��ش
 -�`� +V\ داد دوش ، 	� و��ا ��ش ��د

�ن را       ، �� ا	�   ه�روز� از�� ،   �
ا� ا��ان، 5=�ن را   =5 �.?� ، 
2.$�� B?� 
 
���#�2
 در��'& از ��د 	$�� .��  او ��E+�م ا،ازا�� رو. 	

 ، B�;ن
  A& ا�� ، �<:� �2�م و� ا��ه��ی
�د ، ���� ا�� +&:	 �+ �  H'�داز��	

� ش�" ا��   =2� ،B�;  .ن������3 ش
" ا��    �$��غ=  �هُ�ه��ن واژ"   از،ه��   .
�ز��و 	:
ع ا��h-،د�:G$+.رت�H ن��، ن���� Xءس
 S-T، ا45 �

 رو� ��ش\ )�ن ش�ار، ��� ��ش\ ���=�ر
  ا�)'�د
 ربّاو هوان د��ش ز�2=�ر ، 

  ، +�د 	�ا �$�Gارخ��رزاوّ ل روز ا�� 
�� )�ن ا�� وار	$.�
م B�; ، د�� ��ت  


م 	� +��ن ، 	� ��ش و ����ان�.$	 
 .... �& 	�اد��Q-�م ،  ��اد ���نرو +�

�ِ �� ��Aد" ام ، زا�_ دو دل ��د" ام�� H 

�� ش
 ، دل ، �=�د.� ، 
�� ش.� +� دودل ��

 )ز	1	� +�د ( د�� �A �V/� د�:� روز ا�/� ، )1$
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 ه$`./& ه/� +� ، -��ا -رد �$�د ؟
�ح�3 ،� �3� �V�A>دت س�خ
  ��� خ

���3 ���\ را 	� �
ه� در 	1اد� 
 �V�  3& ؟/$+�� �3V�:اد ه����  

�3V�A>��� 3�  �V�  ادِ  ��اد:  ؟��  
            ، 

اد +� زُه�" ، +� رام ��ش	�" �Aد" ، ه��ن واژ   .  	�1$
  »  �Aد" دل   «  از �

�ز     .  ا�� +� �& ��د" ا��       »  ��د�  «  h- را در ��ره��   ، از �&  ،�Aد" ه� و 
 
�#�3 ا�:$	 &�. 

>2��    ،ا��    »  ریA �3 «  ،  »  دل  «  در ه1وارش ، ��م     	��2$ �& ،   «  +� �� 	
        &� �T�2��\ زش� ����3 ش
"            .  ا��  »  �� اصH و <	 c[� 
ر�� ، ه�)2

      �/h��$� م��ن و��ارز	    ،ا�� ، و�& ه��ن ��
�ن ، �
ا� روز�.�      و �~$

»  ر�� ژدا   «  	�" را   �
�را�:�  )    �$7	�T$ا�U-(  .         ، اد
	��رت د�(�،  از �:; ��

�ز 	$(�دد ، )�ن            h-  &�
2�  =  �/�  «  +� ه��ن    »  ��5  «  ��5 ز�/� «
در ا�2.� 	���� 	$
ا�/�3 ا�� +� زُه�"           .  ��ش
 ، ه��ن �& ��ا��3 ا��            

 :ارا�� +� 	$(��
 ه��ن رام �& ��از ا�� ، ازا�� ش>�، ���د
���� و �$_ A& ، در ��ج زُه�" +$/� ؟   �& H:G	 

� از �� - 	�زد  ��ا� ، �:��� �� 
 ز��ا �=
�� �& ، ��س ا��               .  �� ���� �=�دن ���$
ن ا��          =	�� �.& از ���( ا�

�� ه/3& را      رام ا�/�ن +� ه��ن      روان )  #�ه2, �$�ه�ن ، 	�" وان      � ، 
�ش� 

اد ،               زُه�" ، ��  .    	$�2ازد  	��0ب ، ��)��� و اصH �0ب ا�� ، و او �

          

ا�\ را �� ��5 ، ش�وع 	$.2$A ز�h-.   �� ، "زن   زُه� <�	    "
 	>�وف ش
)�ا؟  )2��`�   .   cA از ��� ، �� رام �/:� داد" ش
" ا��              ،)2, ه� .  ا��  

    
�ت ا��ا�$�ن ا�� ، و وا6e       از ا��3ا;  – )2,   –-ن  »  :  ا�� ��داد�� ���
2�� زه
ان ا��           »    -ن را	3$� ا��    <	 �� Hن ، دراص���$� و   . ��=(�2	

 
���   :       cو� �=2�
م ���
 +� ش>�او ��د ، ��  ح

 +/&  ���} ، ز)2,  را	�$3���ز ��2� 


ا در�~� ��	� ، در�/ �~�  &>� �T	E?& ش�ش�3، در ز�� +?��              Tده ���2�

" »  رام  «  	- ،      6e=�ر ا�� ، ��د         »  )2,  «   ا�� +� وا�	ز� �� �+  .

� اس�         ��ر�& ا�2.�   �% ��ر� �.�ت را     	�ا 	�> ، �� رام ن�'� داد$/� ، 

 .  روش� 	$/�زد ��)$	 &��7��: 


 ح?�G ا����� ا��، 	�� ��ش )2,    )�ن 	� ��، +D� 1م ��-�
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�� )2, ، ش:� ���7 �$?& ا��     ���� 	�2iن ، ز)2, را �(��
 م ��-�
��� ، �� از ���7 ، ازز	�م ��-�
�$/� و )=�رش ز	�م ���7 ، و�$.�   �  

 
 :در5�� د�(� 	$(��

ه�ن���7 را ، )�ن� �� ��� �2+ \��  ��د        ��م )�خ 	���3 ، #

$2/� +� ��ر�
 ��ا� روز �$/� و �.� ، +� روز                             E� م��" ��+�ه�ن ، �	

ا   Tه�2ز در+�د�      +�".  ا�� ، ��ود" ا��         »  رام   «  ز� ، ،     ��2<	 �� 

 �T/3$�   در#�ه2, ا��ان ،    ، اH<�ان هeل ��� �� :�وی3    .  ��ش� �Aو�� ا��    

ا�\ 	& ��#�3 ا��        ،5=�ن،  ;�G$/� +� از-ن     $A   .     �� ، &��7�3�ر�V� B:0
     �7�� 
2��
" 	$��د ،   »  +`�  «  �$H +�   .  �$?& ا��   )  ش�3	�د"  (  )2, ، ه�$	��


ا�$��غ ��د" ا��          Tم ز���  .�                �$3/T� B�; �$���« $?& و 	�2iن ، 5

" ا��    »  رام و �=�ام      «  ��  »  �$��غ و�=�ام    �$	  .       ��2<	 �� ، ,2( ��

2�� زه
ان ا��            <	 �� ، ��2
    .    زه
ان )2, ا�� ، )�ن ���� )2, +� ه�
   &?$� �7�.  ، ز	�م دارد      ���� و 	��ر ر%<� ا��ی-��3     ا�� +� )  �$��غ  (  �

� ه��ن �=�ام ا��       +� درا�2 (  و ا�� ���� 	�2iن       i  (       ا�� +� از )2, رام
  
�j$	��  .           ��Q�� ام��� S-T ی� از�Q> رام ، ح�	> �هC  .       H?; از &.� 

�ر ا�� ،                        �-ن +� )2, �� رام �/:� داد" ش
" ا�� ، ه��ن �$/� و )=�ر
���3 از                              � �+ 
	�2$	 ,2( ��/$� �7��& 	�ه�� ��ش )2, ، ��� �+

    
�م �$��d+  =  �`+  «        �/h  «  ا����� +�    .    ا����� ه/23� ، 
�ش�.  ���: 
A-ا��ی  �/h��$� ، ،              $��د ، �=�ام ا��	وا�� �A c[� �+ ���و +�م ا��  .

« .    ��ا�
" 	$��د +� ��م �$��h/�        :��� ا��ی-A ، ���ا��   �� ه�$� ;?� ،     
،   »   وA H$A$?�«  وواژ"    .  از ��ت�ی3 ن��ده�� S-T ورز� �
د� اس�      »  :���  

�ن و ه��ن 	>2�� ;�B و دو�3&    �$A       ،1$� &�� ،»  #$H    «   را دارد ، +� در ���

" ا��        ��	 &7�
ف«     واژ" .�� ه�$� 	>2& ����=«        ��2<	 ��  ،   »B�; ��  

+� ه��ن ص�ف ��     ،  ��ف  «  و�& دراصH ،     .  ����دا�$
" 	$��د    »  دا�\  
    
�ش� ��ا�2.� .  ، اصH -واز و اص�T� H و ��3V و دا�\ ��د" ا��                      »  �

      ��ر ا�����$� ا�� ، ��ا� -�/�              )2, ، دارا� �$/�'& �� �$/� و )=�ر 
 ا�� +� ه��ن �$��غ     روز ���� و 	��رم   =  دی3   ، ;
د 	2/�ب ��      �٢+�  

و در ا�V3=$� د�
" 	$��د +� ��م د�(� �$/� ، ه?:� ا�� +� در اصH                   .  ا��  
 . ��د" ا�� +� ��ز، ��م �$��غ ا�� » �� + ال « ، 


 �$/�� )2, ورگ ��زو� ���} �:��

  »  ن� ت�@ ن »�D	A- از���� $'��)� ) \2$� �� \$�� )�& وا�2=�
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 :��د 	���� در �1h& د�(� 	$(��
 )2(& +� در ��ازد �$/� و)=�ر      )�ن �:�ش
 ��ش، ��ش
 ��ش�ار


 . )2, ��ا� �$/�ا�\ ، 	�=�ر��د" ا�� ��)$	 W#� :از-��و� ، ح
��� ���ز�c +� در �Aد" ، )�T� �V� ,2    �ُ:�ش 	�� ، � 
� 

��� ��دن                                 )� ���� �� ���« ا�:�3 )2, ، ش.H �� ��ش� دارد ، و ا�� �$
���ن دارد             .  	$:�ش
     »  ���ام+  رام   +  س���غ   ��� &��. ا�:2( �3, ، 	>

     ��2
     ،ه� ه/� »  د��  «  ) �� ، ,2	2<���م �$��غ  »  د�  «   ود�� ، ه��
.   	�> س���غ ، س� انD-<� اس�        ��د" ا�� و در�2
ه\ د�
" 	$��د +�            

      ��
�� «و�& ) ، ,2	2<Dو         .  را ه� دارد       »   زن �� ��2 ه� �ا�� ز�(��� ه
� را    =��5 ��س                               ،�:� ��2$ �2
 ا�� ، �� � �� دف و دا��" و ��2 دا��" �

  

" ا�
        ،-و�1ان 	$.�د" ا�$	�2$	 H5D5 در       .   و -��ا �+ &	Dا� ��د� در اح
�ن +          ��A �3=	 ن و���A ، د��$	 �#��را���ار #�اوان �E�    
�ش� c$?ن ا��� ه�

�م ��د"     ،�� ه�$� ز�(��� ه� و��5=� ، �>2& )2,                 )  �>2& �$��غ     (  � 
  
 ا��ا���" �� ا�& ا�T$�، 	& �$2$� +� د�� زووش +�            ���3 ن��� در  .    	$���

� �ّ�م �� ه��ن �$��غ ��ش
 ، دارا� )�$2 5�	� ا�/�                       � ��3�	.»    
 دی
 و ه��ن      ،:�ش
	$   +� ه��ن �$��غ �� �ّ�م ا�� و 	�در رام                         »زووش

   �� ��3�	  c$5��  =  c$���  =c$G?�        �
" 	$��د      ا�� +� -�� ه�	$	�. ه� �
 ��د�
"  Zeus و ز'�س      ،  ����2 ����3 ش
"    ،ا�� �
ا�� +� �]c در����ن     


�H ��      ،در��ر" ا�� �
ا  »  �=�� ��	�   «  در.ا��  :�ش
" »  د�� زووش   «   +� 
 �+ 
�j$	 ا��: 

 #�اوان ��5=� ، زه����� ر�,�$�و�1د از ���\ در روز 25,    
 	��ن دان �@و ر=� یQ'�ر� ه
شه�ان را +� -وازش -�
 �� ��ش   


اران �2
 -ور� �� =���ن اوی��  دی
 و :��	� .....      ازا�� �
�$3��A د��3س   �5 ه@اران ��ساز-ن � ..    در-و��T -ن د���

�ن��- ��� 

 	������3 را )2�ن     +� ���, �5س ش���V$� 

م 	�> ، ��ا� ���ن Cن �
د �� س�اس�و�
د ای3 خ�ا ،                        �W� 3ر��د ای��

�رت د�(� ، ا�� �
ا در+?\ ، ار+/5�3=��&              .  ا�@ار �
س��B اس�      :; ��
از ��ا�� و�5د ا�� �
ا ، ��ا�� و -ه2, و ��ا ، �>2& �0ب و                           .  ا��  

��5 و��ود و �~�� ��	$E$1د ، ودل ه�� را 	$:�د و ه�ش ه�� را                                 
  
��3/$	  .              
���$	 "
ا�� ا�
���  .  وه�� از ش$2
ن ا�� -ه2(=� ، ز�
" و -#��22
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               �� c[� ، �$3/T� ������$3  �� ص
 ه1ارز�(��� و             «  و ��A �� �	�5
���3 ش
" ا�� » �5س + . 

� زدن -ه�i� ، \)2+�م        ،ا��»  ���0ب  «  در 1hل 	���� ، زُه�" +�         � 
��           .  را �� �5ش و ���ح 	$jورد             =	�» �$1اب در��  «  -ه2, ، �.& از �


	� ا�دب ��ارز	&       (  ا��   G	.  )          ���(  و رام ��درا در رام � ،   )او�3

    =  �$1اب  	�( ن ، �=�د �5ا���د�       	��$G& ، در #�ه2, ا��ا      .    	�ج 	2$
�ر )  +�م  a� و  �
ا� ا��ان در�5ا���د� ،     .  ��ش ا�/�ن را 	$��($1ا�
      د و ش�

� ا	�، �� ;:�رت د�(�،            � �� ، 
2��#j$	 ن را�  .  را در ?�<� ���=-�ن�    خ
د5=

ن �<�ر+?& �$/�           $�E� د� ، دادن و��درا      .�5ا�

ان��د� ، ه�<� خ� 

��دش ا���/� +� ه/3& اش را 	& ��را�
 ، ��دش را 	&                   .  ا=-�ن�ن��
�زد  �  .               
 وه�+� از-ن ��2ش
 ، 	/� و��ش�ر از ه/3& �
ا 	$��د و 	$�و�


ار	$��د              �
A ، B�; �+ /3& ا��	2$� ( ��B ، ه����ن A& ا��      ;.  ، و �
�د ا��    :G$+ و  .               �/$� "��د ، اش�ر" و +2��� �� �_ ش:G$+ ، ��د ، ��   .  ا�� 5:7

�ز��و	:
ع و �� -ور ا��             h- ��2<	  .           c[و� ، 
;�G/� +� ا�
اع 	$.2
�ن 	$
ه
 +� را�<� رام �� زُه�" �� 	�د	�ن ، +�\ ا�� ، �� ا	�                 �� ����	

�� )�ن �          (  و�=&    B�; ،م ا��وار
�د     	$.�� 
ا�:�3 ��م د��) رام ،         2  .  (
      
 و ه���� +� ��دص:� ا�� و �]c در         ،ا�
روا� ا�� +� ��د و ��د��د ��ش
 
3�ره�� د�(� از-ن ��د ��اه
 شV�. 
�ن 	$(����A در "���� :و �

 ، )$1د���A �V/�» د�:� روز ا�/� « 
 ه$`./& ه/� +� ، -��ا -رد �$�د ؟

D	$/� ، و�& 	���� �� ه��ن          را ه�)2
 اص<Dح& ا�     »  روز ا�/�    «  
زن ��ر�_  «   	>2�� -ن     ،�.�ر 	$:�د ، +� ��Gل ��ارز	&      »  ازل  «  	V=�م  
��, �& و ��         ،و دروا67 �
ا�  ،  ا��  »  	$�ن  � �5�م ��د"   «   �  «   �ا�� +� �

       
2��#j$	 ن را� او��  .���Tص +� ا�� �
ا�� +� د�:� ا��          .  -�
و ، 5=
 -#��2\ 	& ��د ، و 	/� از;�B           در ُ��  ،+� دل ه�را �� 	��$G& و +�\        

   
3�رA/� در اش>�ر             .   ز	1	� +�د        ،در-ن روز  .  	$.2V� �� �/A ,���
  . 	���� ه��ن ز	�	� ا�� ، و زم و ز	�  ، ��م رام ا�� 

، �3��� �3� �V�A>دت س�خ
���3 ���\ را 	� �
ه� در 	1اد ��� خ�     
              
�ر��د اص<Dح ا�D	2T� ، && د�(� 	$(��+ �� �i2�(�      ،  ا�و ح�#& د 

�وت +?& دارد                V� ، &	Dا� �T� �� �+ 
7
�& ه/�     .  	�1$ ��
� «  درح�
ا� #�ز�
 -دم ، 	� ه��       .  »   -دم �?�G ا�ش$�ء �5?_ و �?3G_ �5?&           ا��
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درح��$.�  د�:� روز    .    »   ت�ا ��ا� خ
دم   )$1ه� را ��ا� �� �?B +�دم ، و        

 » رام « ا�/� 	���� ، +� ه��ن ��)$	 
�ش�: 

�V�   ، �3��� �3�       A>دت س�خ
��ا              .     ��� خ �.?� ، �3����ا ��ا� ��دم �/
       �3���� در�� ه/�         .  ��ا� ��دت � ���h  .  ا����� ;:�د��       ،	� h �� 

 �3�� :ش>� �>
� ، ا�� 	>2& را +�	D روش� 	$/�زد . ��دم �/
 �3V� :��اد ه�	 �V�  3& ؟/$+ �� 

 �V�  +$/�3 ؟ �	�3 V� :��  ِدا ��اد 
  .2<�          &2	 ���h &3/ن ه�
ا� ا��ان           .& �� +� ا�/� ���h اد و�	ن ، � ا�/


اه�  ان��ن �-
د ، ت� زی'�ت� و �@ر?<� و                   .  ا��  
خ�ا� ای�ان��� �� ��
� ه�2ز �� ذه$2�ت ا�D	& و ��h& ��د ، را�<� �
ا و ا�/�ن                .  ��<� �-
د 	

���   ��ی�?� ?
ه� خ�ا ، از ?
ه� ان��ن        را ، در     ��
 #�ه2,  ا�� از د�  .   	$


     ،   ا��  `�
ی�ا��ا�& در��     e�� ح��         و

م ای�ان� از ت�W�      ا��   . ��
 در ژر#��\    ،)2$� ا�
��� ا� ، ����� رام �� زُه�" را در #�ه2, ا��ان                 

    �$�� زُه�� ی� رام ، و�
د� �@ �/�
A�� �T          در #�ه2, ا��ان ،   .  در ��& �
    �>
��C  »   ن ، رام      .  ن���»  روان��� ان��ن���زُه�" ،  .   ا��   روان در ا�/

          �/��دره�ا�/��& ، ��T& از ُ�� و�5د ، ه��ن              .��T& از ُ�� ه/3& ا�/
�ش
 ، ه��ن     »    van  +  urوَن+  اور«  روان ا�/�ن +�    .  رام �� زُه�" ا��     �
زُه�" �� روان ، ��T& از )=�ر�e \T�$� ا�/�ن                  .زُه�" �� رام ا��         

  :��ا�
" 	$��د » ��غ 	��ر:� « ،ا�� +� دراش>�ر 	����
 �i+ن ز�� و ر" ��م و��د�i+ از ��     ��ّA ن���-�� �� ، ��Aر��� 	�غ )= 

�ن �$2\ و�1د �
ا��ن          ،�� �2T& د�(�  ��- �� �$G3/	 &�3ا�$	 �� �� 	>�اج   ، 
�	$�1   ��و�  $� �=�- ��>2& ر��ل و �:& و     (  ، و �$�ز �� ��د��ن و را" �:�م         و �

         �	� روان ، +� �.& از      .�
ار�  ..  )  	 =�ا�=& و وا�<� و و��� #G$� و ا	
� زُه�"           � &��« cA ا��    .  رام داش�    =  �$�وه�� e�$�ش��د" 	$�
 ، ا�2=�

	<�ب «  ،  »  ���ع درو�&    «  ، ا��    »  	<�ب درون    «  ، ا��    »  ���0ب  
، ��T& از ُ�� ا�/��/� +�       »  ا�� ��ش د�(���ا� ��وش د�(�       »  «  5�ن  

�3 �� زُه�" �� رام ه/� T$	- . 
���i+؟  ��0ب ��نDص ��� ز�>�" ه� 

 درا#.2
 دم او در ه1ار �� ، ��دا
23
 ، �?.�     -ن زه�" -���ن وا�� زِه�" درون     /$� "
 �� ه� -	$�3T و     ، ازه� ���

   
�ن ، ه��ن ���, درون ا��       .  A$���3 ا���- ,�� +� درُ�� ا�/�ن ��ش�3     ،�
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ه���3V ا� و ا�
��� ا� +� �� ا�� 	��$G& و ���ع درو�&                                   .  ا��    
 و ح�G$G و اص���        ه�jه2(& �
اش�3 ��ش
 ، در��#�3 ��$��د         ه��Tا�& و    ،


ارد  �                    
���Aواز ه�$�(& ا�� رام      .   ، و ��3V و ا�
��� ا� در ��ه� 	$�
�ن ، و ��ز��� از 	�" و زُه�" -���ن ، ��                                ،  درون��- "� �� زُه�" و 	

7�ف درون ، ه�$�($/�  �� ��� . -ش$
��A &� ن�(        ��A &	�� و �& ���ا� 15و ، )�ن  

 �3V�  :&�ر� ش.�3V 	$��م ا�
ر �/$� �
&3;���, ;�i از -���ن ، در	$��
 ه� �� 

 »ص�ح� ح��3&« 	& ���2د -ن ���, را ، ا� +�  
�� درون و -ه2, )2, رام را                       � ,����ش& +� ا�� ��ود و 	��$G& و �

ه�+/& ِ��وش  .��م داش�   »   ��ود ��د    –��ش  «  	$2�$
 ، ��د� ��د +�      

ن .   	$2�$
   ،��د»  راز  «   +� ��م د�(�ش      ،ا�� ��ود رام را    ��د +�   $��
ا�

 +� ��ش �� ��ود زِه�"           ،در #�ه2, ا��ان �$�ز �� )2$� ��د� داش�               

�3 �� زُه�" -���ن ،  ،درون �
هT$	- �+ ن ��د و���- "�� هDل 	�. 

� ز��د در ���
 راز ����ز" و �2
ان ���د ��ش وه�ش     � 
�ز ��ا�� �.2
 زُه�" ، /2, ��0( 
 +� )�ن 	�" د�
    او ��1

 &7��ز ��! ���5 �h-  �2� ، �2=+ &	ز +�     وز�h- �0ب 
ا�� زُه�" +� رام ا��ان 	$:�ش
 ، و ه��ن روان ا�/�ن ا�� ، -�`� �=�" و                        
�?2(� واژ����                      _� �� ، 
ا@ از ����� ا�/�ن در ��رات و �7-ن ����3 ا�

  
 	$�Tاه
 -دم را �/�زد ، زه�" ��            ، �" و ا@   از-ن -ب و�?& +� �=      .    	$.2
�زد       /$	 ����رت د�(�، ا�/�ن را ��)��� 	��$G&       .  رام ، )2, و )~:; ��

 .و ��ا و �0ب 	$/�زد 
H� د در-ب و�� �i2A ، ن �1د�( ، B�; "زُه� 
��� ا�~( ، �	 �2$� ، 
� ، )� )2, ش	 �	�7 
  ��ده�ن ا�/�ن        ا�� روان ا�/�ن ، ا�� زُه�" و �� �0ب درو�/� +�                         


 و 	$�Tا�
 ،ا��ا�&�j$	 ���� ��  
 	� ���0 ، �0ب 	�2 ، زُه�" ز�
  ��ا� 	�
�ن ، ش$�" +2
 ��ا� 	�Gش��ن ;$	 B�; 

 ;�B )� 	/� و ��ش ش�د ، �$�Tد و +\ 	.\ ش�د
( 

�ن ، ��ه�(�ن ه�ا� 	�#�ش +2$� � 

�T$	 \2$� ن را ، را�3& و� ا�
 رام ، ا�� ���� #�ش ش
ن ��ه� ا�/



 15


ر ه��-�D زُه�� در ه�<� ی� روان ان��ن              gن را و�5د�           ح�«  ، ا�/
 ��$A ز« ، » �0ب�2
 » �0ب ا�
�\ « ، » �0ب ا�(��0 « ، »1$/.$	. 

 ��ا ، ��ن �1ب :�-� س� ، �� �� ��0ب ن��را��
 �& ، ا�� 5�ن �0ب �5 را ��$
ا��  ��$
ا��


��� و�� 	�$A �� ، &7�� ، 
�	�ش +�	�� زُه�" ش� 
�
 ح��ا� 	� ح��ا� 	�.$	 ، �h�� �3#�)� 

 �+ 
�ه$
 « ا�=$�ت زر��3& 	$.�ش$� « �$����زد » رام « را 5� 
�ر ��د" و �HG و �:�ت و،$�     
  ن� ��
ازز-3#�ب �Iش3$� و �$1 ا� ��ه$

�زوارش +�� ���زد ، /� �� �� ��� ز	
�د" �~�اق و ،  )2, را د" ، ��ز) د�� ( �� )2, � 

	��ت و 5:�
23/	 ��
 وح$�ان ، ه�� ز 
 د	& �
�� دو �� 	T��ر �& ��ا �Aداز

 زُه�� را دی�م ه�� زد 	�> دوش    
  ا� ه�� 	
ن دوش ��، %'��� 	�خ

 ��ن �� �� اخ<�ان Cس��ن    رiH ر�hHن ?-<� در :���� 	�خ
 ا�
رون ه� د�& ، ��د �~�� و ��ز� د��

�ن -ش.�رو ،  ��.��A 
 »راز «  ����0ن ، :���ن 	
�� از 5�?� ، ���ع 	� ��د  در ا�
رون�� 

� دراو ر�7�ن	 ��  �� ص
 ��ن ;1ّ و ��ز ،15وه
 درُ�� ه/3& ا�/�ن ��ش
 ، اصH ه�jه2, ��ز�
" و             ، روان +� زُه�" �� رام     
2#
" �� ه�   �ا�� 	��$G& درو�& �� #<�� ��د      .   و�5د ا�/�ن ��د      ِ ����2
" و�

                    j�ن را در #�د ، ه��� ه/3& ا�/=�T� �+      ���ا�:�3 ه�$�   .  ه2, 	$/
�ع درو�& ��د +�           �� �� &G$��	    2�            را &���د ه�jه2(& ا35��;& و �$$


ار� ،           .  #�اه� 	$jورد ���» را	$�ر�  «  �� ه�$� ;?� ، ه�2ز در+�د� �$
 .��ا�
" 	$��د 


ا�\                       $A ، و ��د �� و#�ق درو�& 	$�ن ه�� ��ا'B و ��ا�3=� �G#ا�	 ��ا
 .ا�/�ن و در ح.�	� ��د  در e�$� ،ه��ن روان �� رام


 از            D>W? ، > ای�ان�از خ�ای�ن در =�ه 
D>W? ِ �(�'1    د ان��ن اس�
  .  خ

ا��ن ، ُ��                   � �.?� ، 
� ، ه�(�ه� و ه�/�ش� ه/23=��
ا��ن و ا�/� �=2� ��
                                         
. و �$T& ه/23
 +� ا�/�ن از;�B ورز� -�=� در �0ب ، 	$�و�

 و �V& و ����د�      ،/��/�در#�ه2, ا��ان ، �V& و�0د �
ا ، �V& و �0د ا�             
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�رم �2
ه\ 	$�3ان د�
 +� رام          .  ا�/�ن ، �V& و ����د� �
ا��        =( \T� در
زُه�" ، ا�� ���0ب ، ا��       .  زُه�" ، ُ�� ا�/�ن 	$:�ش
       .  ، ه��ن روان ا��      

       
��)$	 ����	 �+ &7�، »  -�`� +V\ داد دوش ، 	� و ��ا ��ش ��د                «  :  �
�ن
%�3 ��د «  ا�� �
ا'$.� ��ر�
 اورا        –   ��د" ��ش$�    – ��   «   &.� ، 
	$�Tا�

�� ��ه� ا�/�ن ا��        =�T� &             .  از	م �i� ��+�2ن ، ��E ا�=$�ت و �� �`�-
           &��2����ن ��E ا�/=��و ��E 0:$>� ا�/�ن       )  ا��3و���Aژ�   (  ���د ، �

در �1�
" ه�� زادا�]�م +� �_ 	��
 زر��3& ��ش�3 ا�� ، در                  .	$(�دد  

  +�     »  روان  «  ��ر"  ��)$	    »�  
�ه:[  ...         "
روان ا�� +� �
ا و � � ده2

�" دراو   ...  �� ا��   )��5–   �� –          \�- "
2
 ا�� �� ا#�وز���» ...   دارد ، ه�
روان ،  .  -�\ ا#�وز، اص<Dح$/� ��ا� 	:
ع و ��-ور �� +�اد و 7:�د                   .  

         
�� را � � 	$
ه ��=�T� و ��� را         .  ا�
ا	= ��=�T� ام و
روان ، )(��� ا�
   $	 
��$A ه2,          �� ه�- �+���  +� در ��ا� �& ه/� ،        .  
ه
 ؟ زُه�" �� رام ، �

� � و�5د ا�/�ن �� ه� 	$j	$1د و ه�jه2, 	$/�زد                       =�T� ��ه  . ��=�T�
��.��& و                     A و x7ر �� ، &G$��	 ��ع  =  وش�3  «  و�5د ا�/�ن را ��� «

                        
2�j$	 و �� و�5د 
2���م 	& � � ، 
�رد ، و ه�� در ا�� وش� و و5�)$	 .
�1$
           درش$2
ن  	j$	 ه��
س��B ،        ا��.  ���, 	��$G& ا�� +� �� I-� �� 

� +�\             .  س���ن دادن ، ����د =�ه�> ای�ان �
د� اس�                     � ، �� �=2� ��
$2�د                   � �.?� ، �#��م 	& � � ���� -ه2, )2, و )~� ، ��� ,��� �� ، &G$��	

ازا�� رو رام �� زُه�" ، ��ه� 5=�ن               .  ح.�	� و � �م �$��& ه� ��د             
���   (  -را'&   $�  (        
ه�$� -	$3T(& رام ح.�	� ��زو          .  و 	
�$� ��د�

                         �� ��ن ا�
��� ا�/� +� روشV2.�ان 	$� ، &��� ُ�� ه�ا�/� ، ���#- �$�
	
+� ��د از-ن    )  �.��ر��3 و �'$/$�3      (  اص<Dح�ت وام +�د" از ��ر�5         

         
 وارد ا��ان +22
    -ن را �$1 ه$`(��� -��ه& ژرف �
ار�
 ، �� زور 	$�Tاه2

"           ز�.  ��	����3 رام در ه�ا�/��& ، ��د �� "
را )  ��د ح.�	� -#���     (  

��($1د و �.�ر 	$(��رد              $	 &�� و �$�ز� �� �.��ر��3 و             ،در ُ�� ه�ا�/
   �/$� �3$/$'�.    &�2	�Tرو ه ��از ا           �	م ده& ح.��
���� و � 	 �� ، � ه

23
  »  �& ��ا��3    =  �$$$
ن  «  ،  V)$	  .        �� حD>اص ��ا �$� ��?=A �3ن	در 
                "

ا'& ���
" شTش از #�ه2, ز�
��$A �.�- �
" ا�� ، ���	 &7�� �ه�$� 	>2

�	V=�م ��د�
" ا��           � �
 ��ه�            .  و 0:>��� &;�ه� «  � �م �$��& و ا35�
   &'�G$��	 &)2ه-  «       �� 
��� ، 
ا	� «  �2� ش�د ، �� ��       »  +�\  «  داش�3 ��ش
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           �i2.ه� -ه2(& را +� روان       .    »  و �=& و حُ.� و زورو ش ��زُه�"  ا ��  ،  

 	$jورد ، 	���� ، �
A»س��ع ��ن�  «  
	�2$	 

&���� و5�ن ، ���ع 5 ، 
��$� �G#ا�	 �� 
 ز ر��ب و دف و ���� وز	<���ن  در -	�ز
���T	 
�ن �$/� 	<�ب ، )� �.& ز�$	 �� 
 ه�� �� +22
 ر" را ، )� �3$1" ش
 ، D7ووز
               ، 
ا ��  ر ه�� ار+/�3   ��ه�jه2(& �_ 15ء ، �� و�d" ره:�+� D7ووز ��ش



 . ه� 	�1$�� و�& ���h ا�� ه��2ا'& ، 	/��O$� #�د را 	2�$
 �)	 �� : 
2(2
 و زص?� 	� )� -�i� ��ه! 

�� �.& �� ا� ، ه1ار� ، �� )�اغ ��د ��ا#�وز 
 +& �.& )�اغ روش� ، زه1ار 	�د" �=�3

 +� �� ا�� �_ 7
 ��ش ، ز ه1ار 7�	� +�ژ
 c+ &�ه �V��T	 �� ) �+ H�E��� 	�ا#�G ه�& +�)  ، 


وز$	 Hس وص�:� �� ، 
�س �� درا�2:� �( 
                
�7ا�$� و ح.�	�   .  �_ �� ه�jه2(& ، ه�� ا35��ع و �$��� را �=� 	�1$

       �3�� ، �� ��ا� +���3     ا��  »  ��kت ا�<���T «  و � �م ، ��ا� ه�jه2, �
 #�ه2, ا��ان ،      .  و از �$� ��دن +�aت در ا���ن -وردن �� �_ -	�ز"                    

ن �$/� +� وح
ت +?�� ، وح
ت ا���ن ، وح
ت #.�� و #?/V&                          ��ا� -  
�د  i�ا  
�ه�  �?.� ��ا� -�/� +� �_ +�aت       .  +2� ،  ،       �� ، 

ا+22$A &)2هj�ه 

         
�1$	��ه� �$� ، 
�زات و +$�V و ش.�i2 و              .    ه� ��2�7i	 و�=& و�	ا ��

 �� دوزخ و +�3�ر، ��$�3ان ا35��ع را ه�jه2, +�د               �
=�  ان��ن .ز�
ان و 

ا�/�ن ، در¢ -ه2, ،         .  درا`� ه��3 زِه�� درون� ، =�0ت �
س��B دارد           
�'& دارد     G$��	 ¢ن را              .  در�ا�/�ن 	$�3ا�
 -ه2, دل و درد و ش�د� 	�د	

  
��� ه�jه2, ��زد         ، در ا35��ع در�=�- �$2�د� ا35��ع ،   	/O?�.   و ��درا ��  
�'& در ا�    =  �� را	&    =  ��� ��دن ا�� ح/��$� روا�&        G$��	 ��  ���=��/ .


" ش
" ا��               ��� ، ا#�=����T زُه�" ، �
ا� �0ب ، �
ا� �& ��از دره�� ا�/

ا   «  ، و ه�� �� -ه2, ا��         $A�2�7�$
   »  دره��  زُه�" �	 ،  .   ، &G$Gز ح���

 و  ،)$�1 15 رx7 �� ا�� -ه2(& �$/� +� زه�" در درون ه�� 	& ��ازد              
� .ز �
ه
  	$�3ا�
 ��ش �� ��ود ا�� رام �& ��ا،��د ��وش& 	


2�1$	 B?<	 ش�� �$� � A$\ روزن ، ذر" ه
�ر�� 
7:?� ، )�$2 ��ش 
 ه�+�ا ��رش$
 ش
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�در زُه�" �� رام ا��                        	 ، 
� #�وورد ��ش� و در ا��ان        ،��رش$
 +� ار
$3
ن ، �� 	>2�� ش�دو��3$       ��A  =       د+�دن ��د" ا���ه2(�	& .  ش�د ��دن وش

� و �$3& را ش�د 	$.2$� ،       ه�� 	�د	�ن و5���ران و 0:$>� و �$�ه�ن و ز	$         
  .  و 	$]���$3 ���ز 	$.�$2

 در ���ع -3#�ب ، ا�� ذر" ه� ، )�ن ص�#$�ن
�ز� �(�� ، &��e �(�� ، &��7 �(�� 

ا�� c+ 

 �& ، ��د �~�� و ��e& د��ا�
رون ه�د
�ن )� =2A ، ن��ن ، -ش.�رو ، 	<����+ ��A »راز« 

�م زُه�" �� رام ا�� » راز « �. 
�ع 	� ��د در ا�
رون « ?� ، ���� از 5���« 

� دراو ر�7�ن ، �� ص
 ��ن ;1ّ و ��ز	 �� 15وه
ا�� +� ��م رام ا�� و ��         »  ز	�  =  زم  «  ، 	>�ب ه��ن واژ"      «  ���ع  «  

��.��& ورx7 ا�� A ��2<	 . 
3�ر��مV� ن���A 

 
 


