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 »ُ	ـ�ـ�ل �ـ�ـ�ـ��ـ�ـ� «�

  �ُـ��ازا���نِ ُ	��ل
  ا����و	��ل

 
 »�ـ�نِ ُ	ـ�ـ�لـا�« �

��� �� �	 


  �� ا������ن  ����د� ،ا������ن�
  ا�)'�ع،  در$�#
	ُ
 �دـ�ـ�ـ�ز	ـ$.اس- ،   ش�+��ل س�خ)



،   �/»$4)�ب« و» س��
 «  ش�د:   	1ادم $�/ 

� ، ، ن����  ���م��5�6 �� ز�����  

 ���9 ��8+ 	1ا.......  ، »7ـ	�� «  و » 	��ل ���« 

«  و  »  �6 7 «=>�ل 	
 �/��، ه�:	�6«  

���� ن�� 
 ��ه�،  
#�ل ن���� و 

ـ�ل و اوهـ<ـ� 6ـ�1ـ	%�و%�و ، �� 	� 


��� 
 ا18 زخ�1و ��ن ه� ، ح@وت

   	��ل ه1دو ��Cن را، چ�	9 در $ش�	


��� �� �	  
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  »-ه� $�#
 شُــ��ـ
	��ل س�خ)9ِ  « ازروشِ 

شُـ��
 سـ�خـ)ـ9ِ « روش  واز#�$  -� ��	«  

 -��E1س�خ)9 چ��FG 1��Hر8)9�1 ��8+ ، تE�

 	��ا��� �� 	��ل، ��1�FGت1��H  	1دم ،،�

 	�>�ش� ؟»	�ه�م« ،اس-» 	I<�ل«  $�#
چ1ا
� ، 
Kتـاوه�م زداM�>I	ت در�	ه��	 Nِ�، 

 س- ا در	�ه�	�ت ،� N	M�>Iتـ�و
 


� .-د ، ه+	�ت��1 ح�)'� خ��ل 

� ه�31 در�1ا�/ �   ح�1O=45+ِ  	��ل ا�� �

 

 ��	��+ 	���د»ا������ن ����د�«P��4 
 ، رو�1و ش�ن ��  ، �


 درا�)'�ع ، � -��Kل«��ره���	» ���	ن  . �� ش'1د+ �+���ان

8�ن� ا�/ 
#�7ت  �� ����را 
+��ان، 
��/ %�+�د�، در31 
+�ن

��ل ا31 «  
�ا .3��1  

�ه�م « در<�ه�ش، ، » ;ن:�  «
� ؟��@+
	���	�� ، ت� ا	/�ن »  و6<�
 	I<�ل« چ��E را  

، درا�)'�ع» 	M�>Iت« چ1ا  . ���1�Q $�1ا از ا���نت1��Hدادن 
�ن+	� « ، » ���ن� ه� ن«  
8�ن�   ؟�����)»  	�ه�	�ت« .�1از�

��ن� ؟» +
 �(�	 
��Qشُ«ان ،چ�� 

 ، را »����Cـ �<�9 �� R��<ت  »
 ُ
� 9�>��Cدن ، �1د ؟» ش����ل %�#
 �% /+�
  ��1و� ا�)/�ر �� »

 . را از%+/ 
+@�د  »�ـ�ـا	«  ، و »ت1��H دادن 
 ����رن+
� �� ، ;ن:� را درا����ع ، 
#�ل ��B+
� و ���
+�ن �C�

���B% ،، چ1ا $� در��ر+ $ن ������� ، و 
��C ا��«  را 
 	��ل س�خ)
�ِ�.» ؟ ��
8�ن�  ان  »  -�I=وا��E.ن� �++F� « ه� و ����، دران

« ، » وا=�I- ه� « روان	� و �H+�ه� ، .+�ا�G ��5�� ا31 ؟
�ن %�+�د� ، در واI +3 %�دنِ  . وا=�I- ، س�خ)
 ش�+ ا�� +���ان

 ���+
 J� ، 3+ Iل اس-«چ1ا  .وا�>I	 
 ، 	I<�ل ���- ؟» $�#
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�ه�م ا31 ؟» واI +3 ا31 ;ن:� « 
�ا  ،  9�(��$�� ا�9 �
Gُ 
اس- » $�#
 	��ل « $�� : 1س� �S ا������+ ����د�  ���- �

�L ه�� « ، %� » 
#�ل « . » 	��ل ، س�خ)
 ش�+ اس- ؟ « ، ��.
��E.ن� �++F� « د��+
 ��M> . �� و » Lد��� ��E.ن� �++F� �:ن;

��د+
�ن %�+�د� ، ا . ت1�FG �� 1��H، س�خ)
 ش�+ اس-، » +���ن
 ��ه+
� ،  ا1�#��� ��+
 ��E. ل�ل را ، �#�#
 ا������ن ، .


 ه'
 ��ه1ه� و »ح�ل �
 ح�ل ش�ن = اRT ت��ل « 8�)1دنِ � 
 . اس- ذات�C و1Vورت ه�

 N�� �� »-ِ�6 ل��	ت  M��	 ِا� » س�ز��% Lدادنِ « ، را�++F� 
��د» 
#�7ت +
 Lد��  ،'�ع�Eر8)9�1 ا�<@ب �1/4 درا�). <

� -��$ 
، 	��ل » 	��ل س�خ)
 ه� «   ���ن داد+ ش�د �

��(���.   
�� ه� و ا)�����  ��@G ا�/ ،%�  
#�ل ��1�/ ;
�زL ه�  وان


#�ل ��1�� ��L ا31 ��   ان�Cن ا31 ���5%�+�د�ِ  .  ، 
��
 
را درا�)'�ع و س��س- و » 	��Mت «����د� 	������� �
 ه'

 ، Xل س�خ« د�9 و ت�ر���	ه�  

#�ل . 	��'�رد »  ) ، ���#
ه�
�L ا31� ����1،�C� ��  د31 زدن %� ;ن را ����C> 3 وN�� 

�� از و،ن�ا��� %��+
 . �F++�دادن و د<�<�ن ��1�/ ;ن %��� ن�
 9(41�FG » ل��	ل و �>I	 و -�I=وا «���	�� RTا ، �V1و� 

در�5ه�P ا��ان، » ��ا، �� ُ%/ هC�� « ازا�/ رو  . $رزو�1د��-
»
. ، ا)R �#�ل و <��/ %�د » ;ل = ح�ل« ، �� » ح1�
 =   ار�

 » �Y=1�	 و �<�� 
«  و ،»- ـ�ـه« ، » $�#
 	�1Qدد و 	
 وه�+�� %�  ، و �#�ل ن�� ��%�،;ن:� ن�+�8دد . »- ـ�ـح<�<- ه
�د ، $�#
 ـ��ـ$�� 	 . ا31 ، دروغ و 
�ه�م ا31   وJ�3%�S ح�ل


 س�+ ه� وهEار+ ه��، �Zارو���G +���	 -�،  +ش� [ �. 
 و ه'��

 	�)�ان  ��ش� ؟  ��د+، دروغ و	�ه�م��Qس�+ ه� « چ 
#�$

، 	�ه�م » وهEار+ ه� ، ح<�<- و	I<�ل ، ش'1د+ 	���+ اس- 
 $�� دوام و .ش'1د و ��	I<�ل دا��- ؟ و$ن را واژ�8ن س�خ- 

 Z>�ت ، �8ا+ �1 ح<�<- ��دن و 	I<�ل ��دن و راس- ��د��- ؟
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 �
، 7�� 
�ن ،  +���
+�Cز�� دو
+-در ان �@��
��� . را %�ه� 

#�ل ، �� �-+
،  »3Cدر �+�7ت و ، و د���8 ، »ه �� �-+
 

�� ه� ��
 ،  . درا�)'�ع ، 	��ل س�خ)
 ش�+ اس-ان�G_وه� ت�ر�

 ارزش دارد �
 ���>�ل 	�Qه� « ه� 
1Q� .  �@��Vدد» 	��ل س�خ)

�ان+� . 3، ��W+X ا�/ دو ازه���C% ،�8+�ر د��ارا1+
 �Bاز� �

-+
�+/ دار�� �� ر1+�ن %� ;ن � �Bل، واز��#
 ، »3C؟  » ه  �


�ان+� و ��+/ دار�� �� ;ن 
+-را ن�+��ان �F++� داد ؟ +
 �Bاز� 

+-ه��N �� ر1+�ن %� ;ن ، �� �#�ل ��5�/ Y��Vل دادن�ن و �#;  

��د ، 
#�ل+
 Lل ���د�#
 ، Zع و ��ر����،%� ;ن ، درا� ����1 
= ار��= %	�/  ، ح�ل= ;ل (  در 14ه�` ا�1ان ، خ�ا. �L ا31 �

� ، ، را»ه�ل« 
��	� ا7رب ، .  ح�����@+
 �F��  �� ه��ن ح�ل 
 ��ان+
�#�ل « ، » ���ل« .   اRT ت��ل ��دخ�دش ، ،) در;ل 

�ون ه+_ ا1��N��^ ،. »ا31 % ،  ��Cه R� ازح��� «%/ و 5`�ت 
= ار�'9 (  ، ار�
  وه�)
ن ��C� 9ُِ. %�د »%� ح�ل د���8�ن

 9'C� (د��، 
�  » 
ار�� ، 
 ��� .  ��ش� » حc�1= ح1�
 = ار�
�ن « و»%�ز� در��/��ب « +��
ه� دارد �� رWI »  <�د ��د 

���% .ab1 �:ا��ان�، ;ن P�خ�ا«در�5ه  « �� L�+
چ��E ، ن�
E� » 

 ،�>�د »9�ُ ه�)�  »
  . » 	�1و��K ، از$ن ،�R ه�)
�ا» �#�ل ا)R  « ا�/� ��  ،  » ِ هC�� ا1�R� �% ���# �	�ن

35�++
 «  ِ �ن= و��/= <��/« ، �� ه�� ، درح�ل+cIر =
�ن ازن�� L� ازح��� %� ح�ل ،$�
��� ، در  .%�دن� » زن

��د، د���8 +
 ، در 	�ه
  ��در�@�ن� روز� ،��  ، درس�6)
د��8
�� ،
«  در....... .. در�1 ه-ارL  �� ، و=�1
درس
 س�ل��  درس� 

��/ و <�د��ن و ��ن > « 3Cن� ��ر  .ه�ن�<���7 ه�� <�% �

 �
 ِ  خ�دِ و��د. دار�� �� ��Mوت در ����E.�++F دارن�M ، ن��ا� 
» �د ـخ« ;ن:� را 
� ، . ه�� �8���8ن در ت�1�FG 1��H دارد

���ر��+
 ، GX% ه;ن �

�  از �++F� ،�� 3X13 �� د����وC
���F� ،+8++�ا���G و،��%
 3C+ن� �
» �F++� ن�.��E«  ، و�� 

���ر�� و +
�ان+�  » ه��- خ�د« +
.  
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�'Y ���� ان�Cن را ��دL  در ;��1ن ، %� ��ت  ازه��ن ;�Vز،;ن:�
در��دش ، �F++� و « %�دL ا31 ، 
�ن » 
�L « ا31 ، ه��ن 

�J�  » �� �%�B  را %�ن�8ش %� 
�L ، ان�Cن.   »�#�ل 
� .��Eد
، �� ه�+�� %�+�د ;��� ��1�� ا31، » ��د   زن�<�;ز
�ن 
��� ا�

�
�ن �
 در$س'�ن ،» 	�+  «. زن�<� او ��اه� -�9 6��� ، » RTا 

Q��'ش'1د+ ش� ، چ�ن »  خ�ا« ��د ، »ت��ل ه ، +�	، 
  ه'��


 درخـ�د ، وازخـ�د ،  .  ��د»س
 خ�ا� 	)��ل �
 ه7 « #�$

 	9 �� ار ، �C'9 «. ت��ل 	
 ����، �ـ1تـ9�1 اTـR اس-�«  
� 

 « ،درس
 ح�ل �8���8ن در	�+ ، �
 ه7 ، 9�ُ ه�)
 ��Oر��
 اس-
 ���� 
	 �
�ن در . »	�1Qدد و در�8ـ)��G ،9ا� ، 3Cاه��ا، ��

، �1 » %	�/ �� ُ%/ هC�� « . ، ا)R �#�ل ه3C <�ه���دش
 ،) 1+�ل ( �1 ;ل ) .... ���1 = ���1گ ( <�ن� �� �1 ور، �� �1 ;گ 

��د« ، �ا �1 �،(  ) �1 ��ن+
� ، » ;لِ  ;ل «  �� »ه@ل«. »��%
��د »  
+�ن�ازد � �� 
�ر.�1�«  و ه� %�  ،»
�ر« ه� %� +
 ��M>


+�ن�ازد ، ن��د ه�+/  
�ر
�رو .�1�� ��) .
��	� ا7رب (  
��. ه�+�3C+8  و�#�ل�8��5د��ا������ن در واژ+  %�  ، ا�/ ان

�ن+- ه�%�� �
 uzvaan= uz+vaanز��ن %�» واژL « .  ان���ل 
��m+
« دارد �� ) uzاوز ( = ، ا��	��ن� %� ن� » ز%�ن «  و . ان�Cن 
 G���د » ن�ا�G « ، ا��	��ن� %� » رو�+
 L3 . دادCازا�/ روه

 �� » G�َو ، Lواژ = G3» رو�Cن  »  واژ+« . ه�+���، دران
 J� ، و`ا)« %�+�د� L�+��3% ��3M1L وpح ��S Zو5'-� و� 

 ��C% «، 3C+ن ِG@�� ��'%  »  G�َن= و�+Nا31  » رو . p^
» 
َ���د  » 
ـوح« ، %� »  �
 رو��Kن ��ش�  ،وخ+
 ��M> . 
� �Eچ�

و 1و�� ـ �، از9�ُ او، �
 در ��Cد او،ا���ن ، وح
 	���د
���@%..  J� » Lه� ، در» واژ�+�H و ��ده� و �	دن ، در روان��+.

�� و r+s ��� ح�ل رو�G وا5-ا�G و �5اخ �«  در،ه-ارL ه�ِ
در روان و V'�1ه1��
 ، ت�ر�X . ه3C » 	�و ���1 ان�از�



 ا� �
 �� .   ه1 واژ+ ا� ه�-  و�� $�8ه>�د ا�
����ش)�P��4
 » ه'��
 ��Oر �/��ن روش��9رو�� و خ�S و  « اOT@ح�تِ


 ا� 	1د+ و 6<�7 اس-P��4 ،ه��   .��ردارد 
P��4 » +ش� 
ت�1'



 

 

6

6 

 «�� 
 در  ،ح�ت
 ��ر دار�� ، �
 ر��
 واژ+ ه� و اOT@، ه'
1�'Vروان و�C���-ا��	در روان و  « . ��ار�� در 

Lواژ J� ،ن��Cه�ان�+�Hن�

+�5-ا�� و 
+�و��  در درازا� ز ، 
�L « ، و از � L�+�� �
+E8رد » اش
�زه�� �^@+3 ��L و 1 ، . »

�+�� ،»  �3M « ا)`pح� ، 5�u %�ا� ه�، »N�1ـIـت
 ��  3Cا�
 �� »vد�� �����L ان�B�>وردرا در%�دارد»  ن��b+
در <��G  .  و


��د »1ـ	« ،  » 33«  %� ،دوا�+
 ��M> . ا��ن��ا��ن ا��ان �� �� 
 ، �33
�#�ل در ز
�ن %�دن���Cه �� . �� R(ا J� ل�ا�/ %+�ن �# 

� ر«  ا�/ واژL �� در ��د� .ُ%/ ، %� �1 و�1 ح�ل %�د «، ���%  

��د ، 
�»�Vر«%� +
 ��M> ر�V ن Jو ، ز��ر� L�ه�ان ه�+�� زا��
��+
  Lن ���د�	� L��ا� ا��ان . ;��5���،�� » ��Cه /%ُ «  ،  
س

 
س
 وس
 خ�ا��ن  . 
+35�8 <�ن�<�ن %� ���G »ح�ل« وس
خ�ا ،  . �� ، ���G�� 9�ُ Sا ��د)ح�Mت( ِ  ا�1ان، س
 وس
 ح�ل

 	�.  ��د درس
 وس
 ح�ل،اRT 18د��ن و�8)9(P8 ازا�9 رو ��


 اس- j�kن ، س�	ز 
 32در<��G ا5���، �@�ن� روز،  . �
��د، ��  » ارد« 3w�1 دارد �� %� ه�w�1�� از ;ن +
 ��M>

ار��� (  �5ورد و ار�� ���3 1+��غ �� ار��. %��� » ار�� « ه��ن
�، در �J �@�ن� روز، �1 و دو 
	�L %� ��د )���� ��% 

 35�8+
 . L3 �� واژC�ا� »�
زL  �� و�x<� ، �5و» 
�ر= 
، );ل + ال (= ازا�/ رو 
 ��� هpل . <�ه�� ��ا� ا��ان %�د 


�رو .�1�� ا31 �� 
�ر
+�ن�ازد . 
��د � ،در 
��	� ا7رب +
 L� اه��ب« ، %� 
 ���  » ح�ل« �  د�

درز%�نِ  » ahlawاهpو « ، ه��ن واژL » اه'�ب « .  3C ن+-ه» 
3C��'	.،�� ، ���
 ��� در
��ن زر� �% »v�.س و��
 %��ر  » 

��د+
 Lد�%،  ��� 
 �% }Iو دروا  » �Nا��ا ا�	�= �Xزن ��دو1 ،  
+ اهR، �َـ�+ اهR«  ه��ن .+��ن� ا�/ واژL ،. را دا��� ا31 » 
� . ا31 » 7وH�% ��XC% ، ����ان زر�%�
 �� �Bل « از;ن; =

�ن�، ن�م ا�/ ��ا، ن-د 
�د » 1+��غ = ��ا� زا���ن +8�B+
در 
�w ز%�ن R�� �% ، ن��+
 » Rل=اه 

�ن� »   ه �I�% . ح� Rاه 

;ل « ��C اهR ح� ه3C �� . %�دن3C» ;ل ح� « %�دن ، ه��ن 
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. ;ل، ��ا� ���� ا31  . ه3C» ه�X��� ، زادL ازح� = ح� 

 ��� » ;�� «در�@�� ، �% ، » L�8، ه��ا�� %�ه� ، %� ��

�� ن8	@�ن ، ن�م ��5 » هَـR= ه
 ل«  
��ن�� در ��د� .31 ا»ه�
�،  و ه�:�+/ %� ه��8م ن+��وز ،��R8 ا31 �� ��ا� ن+C��ن %��

��د �� ه��ن ه� ل ،+
 ��M>  » /و���از= ر.+�ان ن� ن����د� «
��  » ه
 Mب« ه�:�+/ در��د� .  �� ن�م 1+��غ ا31 ،ا31

��د 	�+ ش] چ�Cرد+ا31 ، %� » اهpو= اهpب « ه��ن +
 ��M>  .
��د  » ahalاهR  «، » ;ل «  %� ،در �@��+
 ��M> ل «  و  .ه�; «
 ��� 
 �% »G� زاد�ار��، ز�3 �1ز� 1+��غ» �/ ن ��  ���@+
   .

��دL « وه� »  ��اج $ل« 
��ن:� در��د� %� ان8�3 1@�%� ، ه� 
��د» +
 ��M>، �'> �% Lد�� ، ��F1ن�� = <�و(  و در ( ��M>

��د �� ا��	��ن� %� +

 ���.  دارد » رام «  ، a. »  ح�ل « �� »
�س « ا31 ، و اه'�ب  %� 
 ��� » اه'�ب �
 « 3Cا31 ، %+�ن ;ن


 	�+ در رو�� ت��ل و اRT ت��ل ��ش� ، 	<�س  » ح�ل «��� ، 
 %� ،، �� ه��ن .+:� %��� »  در اهpو ،7و= �ـ� « .C�ن�ِ . اس- 

 ��� 
 �% ��+��C
�� و 
	�%�ن� وح�� w ��� 
» 1+��غ = 1/ « 

 ��� ، ، درا)R اه@و= ب اه��. ا31  �% » ، �V��+1 ��w

�� ا�	�w =ن��Cو ان �w����8 ا��C@ا31  » ه�. }Iدروا  »
 ��Cن وه�	د� �+�+�% �� �Nا� ، ��  » �#�ل ه�+��8 «،» <�ه� �

 »�8��L ا31  »رون�زا���ن و.+�ا�G ه�+�+
 Lازا���و .  ���د
��د  <aaluye و ;����aaluدر �@�� %� �3M زا���ن ، ;��+
 ��M. 
 ، ��X درون �/ �� )��م + اش  ( ��دv �� ��+/ دردرون ���

��  ، �، »   ار�
 ، 9�ُ ه1چ
 ه�- « %� 
M	�م �'� ،زه�ان %��
WIل و ر�و �# G@�در� ��  وح�ل %� ح�ل ��ن و رWIه�+


	�L ه�� %��{ %� ��د . ا31   ، ����
�� در��V+�ت ��ا�/ ان

+8+�د  

�cIن� �C�->ه�،`� �� � r �� ن@+�
 ����رش/7 ز PO- ، ر=o اس- ��د��ن را

� ؟  و ن�ر ا��رش/7��% �
� ؟�6م ��% �
  
  ا1�X�ان رار=o اس- زن�رت ،  ����ن�ر 
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 %�.�دL ه�� دن+� ، %C+�ر رWI ��د��
� ��ران ، 
� رWI ;ن �	�ن را��� J%�
 
Y��I ه���� ، %� �ُـ�cI�% �
 �
 ��ن	� 

� L <�ان را��)� 
� %p�Cن� ، ا�/ �ُـ�
  ��د���G 7 ����ن ،pG زاول وMدت

1Cرح7 ه� ،از� -'�qش/1 ��ن راِ  در 
� ور=o و14ش1Qد و<�� RT9�ُ وس1ّ «  در،��ش��ا�9 ا

 ه�� ��ن	� وان�Cن	�، ��� دارن�، .ه�- » ه���1
 وه1ا���ن
 ����C%; دات���
.�-+
 ،  �� ��+/ در��� ;ن 
+-ا31 ذات ه�

  ا)R ن���� �� ��@Gروان ��ن %	�ر، .ح��3 و �#�ل ا31 
WI3 ا31 ،ور +@s �ّ1در . 

 C��ن و، %��� <��� ، ُ% روان ش�،درس1ّ خ�د
 در1ّ� ��د روان �� ، �� ��ن ر1� ، روان را

��; �1 �% � I، از ���	1ّ� ه�ن �� 

 �ا�+�ن ن	�دL ، در%�غ ، ن�د%�ن را 

 ) Lا31 وس1�1+1ّ� ، ازواژ ���1«  %���1 + Lا�� « �
�ن� »
 Lزر�� « ��� 
ا��3C ). ه3C » ار�� = 1+��غ = �1 ن�� « %� 

 درس��1ّ ا�/ Q��'ت��ل ه RT( ا  �ه ، /�	% + /
( ، 

1- L�	
  %X�د 
+8+�د ،  » �8��5د «<�ه� 

 «چ1C+<�ه�  -2Q��'ه [�sو �j(�� « ،1د�Q�	 خ�د 
� .  
 
اRT « ��	��+ 	���، در14ه�` ا�1ان، »  خ�ا « �
،9�ُ ه�)

، 	���� اد��ن ��ر� و » اRT ه'
 دا�
« ه�- ، �
 » �ـjـ�)ـ�
 
 .ا�1اه�'

/
،3C�  ن�C�� زY's ، و�/ دل .+:�ن ، ن�
3C�� و ، د
� ، ��ن ، ن���C� ه�� ر5��� و ن

 1��د %� ��ر� ، %��3C ;����ره��� اِ
3C� ��ر;ن دارد ;ن ، �- Y's ;ن ، ن�

�B�C� ن را����w،3C+ن G��� از  
L�  �-او ، %+G ن+3Cدر�	�ن ، ����
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�� ، در
M	�م ����د  » �
 =1ار�« ا�/ ان+
 L�
���� %�ز��%+.[ِ�s 
  . خ�د اس- �1O4 �V1تِ�1دن ، ش�ر��ن=1ار

3C� ار�I Y's ار�3 ، از�I �% �'�� 
��ار�� ، �� �� �Iار ;��ت+% Y��s 

� ا<��J دم %+����1 ، روان 
/ ن+���1

 ���س��7t� 1ه 

 ���س��7 ، �t�  9 $ن	 

�� ���8+
 ،-�s �% ����
 را زاه����ن� �� ا�sق بِ   
/ درح�� 
��C��، ار%���  و ;ن��+% ��
�ا ن��M/ ��د �� ه�+ ، �.   زاه

، �  » در%	�5��3��I /ار« و»  درا�'�ن��4)9=1ار  «;ر
�ن زاه
��ار��ن«  ا��3C �� .ا31+% « /��Mن ، �) ن� ;��5/ ( %�ا� زاه
��ار�  زاه� ،.ا31 +% �% � .و �����<� ، ;��5/ ن�+8��

��w ن��د  ن��M/زاه��درِ   %  ، ��C�� ،  
  %�و �� روز<�رت ، ه�� %� �Iار %�دا : ��

 �� ��6 او ، ز  ��ر�ن� �Iار 
�ن� ون� دل ، 

 خ�اش ، �� ، 

 خ�ن 	�س- ت��� 
 �ر ��داـ�

ا�/ %+��ار� ، ا�/ �C�B� وY's ه�+��8 ، ا�/ ن���� درح��	�، 
ان�Cن ، ه�+�� درح�ل .ا31 » ��ا دران�Cن « / و1ّ� �� <�ه� وُ%

 %� ر1+�ن. از�	�ن� %� �	�ن� د��8 ر5�/ ا31 �� ن���ن ، 
 . ا31 ه�ح��� ، ر1+�ن %� �	�ن� ��زL، ور5�/ از�	�ن� �	/

+3C ن��ن� ;نJ ، ه3C �	�ن� د<� ؟ 

 ، ر5�/ ا�/ �	�� ه�31 » ��ش�ن ح�ل ه�« 
 دام ن�روز ن� و ��م ن� ، %�غ ن� و 

31��V �و ن ���� �، ن �ن ���� ه�نaM ، ان

+�ود ؟ �B� ��	�  ؟ �1�+
 �B، ز��ن 
31�	��
 �% ���w   ، ن� ، ورا� ن���> 


 �'��� ، و  �Sـ��.   �6 7 ، چ�ن $ب ��س- ( 
  ،  ن� ن� ا�/ از�31�B ؟	�1ود و	�1س�


�ن  ،، �+�ا%�ا�/ ��  ،، 3C+دره���ن ��M	ه�ن�ا�� «  ه��ن �� <
�3«  %�  ، �� ه�»�� = +� �����  ،»ن�� �	�ن� «  وه� %�  ،»ح

3
+�8دد،Cه ، �� »   R(ل ا�#� ِL�� »�	�ن��%���@+
 �� %�+�د  ، 
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اRT ت��ل و اس)�� 
 در��ه1 ه�+/ .  L ا31 �5ه�P ا��ان %�د 
 -���C� 9�ُ 
  . ) خ�ا خ�ا��+ 	���د و= (ه'
 چ�Eه� س- �


Kرف %-رگ ،س���w ، دا�Sاز %/ و1ّ�  درا ����c� /+�
 /��
���8+

 ه1چ
 « ��@�ن و روان هC�� ا31 �� �
�  -� ، 
 ��ز	��

 ، ه1چ�� $ن $	�ز+ ،  »'�ن �
 ه1$	�ز+ ا�ـا�  «%����Cن، . »اس-

'�6 �� 
P��47اس- ��د+ ه 
، » ا�'�ن « .  ��ش�، �- 1Gس)

/�� ، -��� 

 چ���#
 ا��Qش)
 	���د ، ت����G �C+ د��
 و 	Fه>

 اس-Q(�ن« ا�/  .  ش��+ ا� از��
�ن�ن و %�ز
�ن �-+
 »  در

 ، ����
�  ه� »	��ل ��دن و	@ -« را 
��+
R ـ<ـ6« ا�/ .  
�ارد » �لـ�ـ	+

�را ازح��� %� ح��� ��ن ، %�ز �� ، 31�
ا�/ . 

'�ل«  R�w « 31 �� دن@�ل�

�ن�ن� ه� «  ،����� در .��L ه� و ان


� « ، و ا�/  
+�ود» ه� و ;
�زL ه� L�31، �� » �1ا�1هC�� زن
��د » 
3�p و 
�ن�<�«ازا�/ +
 Lل ا�/ . ، 1+�و زد��	 R>6

 

 را ، « 	�س- �KراF8�� 1و�FG�� 1��Hه1 و ذات و و��د ت��

'�ل «  . »خ�5 	�/�� R�w « ا� و Lز�
�'� ا31 �� در;w ،

�Nه� ����� ه� ن�دران�
� . »�ـ	�'�� « ،  ، ه�w /3  در31 ا�C+'
 �%�� �
 Gا��+. ، 3�در%��هGX% ، G . �� %� اه�را
-دا � زر�

 /+�CXن �N��+
 �%  ، 3CXدا ، ن-
��د �� اه�را+
 L�ن3CX د�
 �N��+
�  �� �1 ه-ار�1ل، %� ���5m+
 .. ا��)�د��« ;��5�<�نG را 


 ح1�-� ، 
�ا�G <�ه�اه�را
-دا ، %� . » �
 ا����+. /+�CXن 
��8 و %+#���� ا�� .31 ان

�� �'�w، Gن�+����نG وازان+�����  و  �#�ل %+�%�  ن�+��ان� دران
، ��� ، در و در زن�انو��دان�Cن را %���د ، �#�ل %�ه��  �J ان

، Lز�
; Jروش، در� J� در ،YهE
 J� ژ� ،  در���N� �J ا�

'�ل اC�� ، 31��� �� ن�8در R�w ، 31ا L��R .  �5و
�نw

/�5�� �++F� �� 3C+'�w ،ل�'
Gن ، %�ا��C3 ان+
 ،  و��د و ���
�'� �� ��دش ، ُ%3 ��دش ��L ا31 ، و . 
#�ل ��L ا31 w

 ����% G'�w3 را در%ُ � .ن�+��ان
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 ���� ؟	 �
 14ه�` ، ��Gا���Qچ 
 


 ��ز	��
 ، �- اس-( ارزش ا�/ w@�رت � 

 ه1چ�(  u�5 ،
3C+ف ن�c� �5ن و�w L��C> �% ود�#

��ن:� ��دِ. R(ا�/ ا  

�� ه��  ن+-��، از�5ه�P ا��ان، %� w@�ر�	� و ا)`pح�ت وان
 . در�5�wن ا��ان، �#�ل ��5�� ا31  د��8<�ن�<�ن

 �� ، 
P��4 �� ،1)1+ ه��در8 ، 

 �S ا����� -��� 7C	 9ا�
 و��Gا�� 1و��ـ� ...  �� ادب و	Fه] ، �� د�9،اخ@ق ، �� ح<�ق

و   F8ش- ،�دش و�_+ خا����
 ، ازا�9 	��ود+ِِو=)
 $ن  . �ـ��ـ�
  و ا6)>�ر 6'�	
 ، س1از�1 وروان ش�،�
 س��1 8�)1+ ه�

�Cدرروا� ، 

«  ��4- ، $ن ا����Qد  »14ه����	 . G� �J ن

+��ان� ،  از
�ز <C��L ن���� و  ، ��w�� ل-V J� ش ، و��ن

�E8% ، Lرد ، و 
��� و ز�@� ����1ادب����+�X� L��C> ه�� �%  
�����ر� از  .<�دد  » 14ه�` 	�-« %�  و �@��R  ،ه�� زن�<� %-ن


 درا�1ان� 
Kه� 
 ، در�416ن وت�Yفروز�8ر� دراز   ،ا����
ِ ز	���Cس- �
  ش�+ ا�� ،  1Gورد+6>�رت ���� ش�+ و  �Eو

5 �
 �C�4�T ���)�� 14ه�` ا�1ان ش�+ ا���I(	 ،1Qو د� ، . 

 ،�O6رو 	� �� و����ر� از ا����
 ه�� Kو س�� 
  «16ا=

 �G-  ، را �����416ن وت>�رِ  ش�+ ا�� ، و اRT »ان14ه�` ا�1
 . س1 خ�د F8اش)
 ا��

ه1ا�1ا�
 ،  .  ، 14ه�` ا�1ان ش�+ اس- » ح�w4 ش��+ ر���« 

 .  ش�+ اس-  ش�1از� �
 	���I ح�w4، »  ر�� «����+ ا� ،Oرا�

ه1ا�1ا�
 �� $ر	���C و 	Fاه] و اد��ن و 	�� S و س��)7 ه�� 


 9 ، � ، درُ� وس��س
ح/�	)-�t4ش��+ ر��� ح� .  

ِ  	�ء	��ن ه'
 	Fاه] و1�Gوان ه'
 احEاب  
Q(�� 1�8ه


 اس-،»ر��� ح�w4 «  ، از درا�1ان...س��س(41�FG `ر�  . �	
،1Q9 ��ب«د�	ء�	)1+ ا� ��ار�7 » �9 ه7 ، ر�� .  دره�: 8	ء�	

س��س- را .  ش�+ اس-» ر�ـ�� « ، » ا�'�ن « ��9sِ . ش�+ اس-
ا���C . �ء	��ن ر�� ، �� ر��ان 	�ء	9 ، ت���1�1د+ ا��درا�1ان، 	
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 ����، ش)��1ش��، ه�)�� ، » ش)1	1.��
 « ه'�ن � 
	�Qه� 
�

 ���� 	1غ ��ش�� ، ش)��1 � 
	�Q1.��، و ه�	در%�ر�1 .  �


�ه�P ��د
+�و��، ن� ����3 5 
���� و w`�روح��C% ، 45اغِ 
 . �و 
EهY و�5�wن و�MC'5 و ه��و� ��	� %�Cاغ اد%+�ت 

 »� ، 
 د�S� 1Q 6>�رت ��416
 ،» - اس- ُـ�
 ه1چ
 ��ز	��

/�� ، -���  »Q14ا1�8 14ه� RTا Sـ�
 ا�9 س1ا����
 .س- ا» 

-��Q1ّش��+��  14ه�/Pت �	 
P��4  �ّI	 9 خ�اه� س�خ-را. 
� �� ا�/ w@�رت ،�
»  �- 1Gس)
 « ا)`pح د��� و
Eه@� ،ه�

� %� ،را %��ر %�دL ا31 ، و�� در31H R(ا31» ا���ن « ا، 
���� %� ا���ن3 ، %3 د���8 . �� <�ه� ه�� اد��ن ا%�اه+�� ا31

���� ، ��دت در+
، %3 ��زL ��1�� » ا���ن ��زL ات « ه��ن را 
 ت� �
 �� ا�'�ن  !$�8+ ، ت� �- ت1اش �� $�8ه
 ا� �- ش/9ِ . ا� 

�» 

 ، 	1د	�ن را ، خ1ا4
 واوه�م » ا����
 روش�KداE�	  

، دره'�ن  	�ز+ روش�-$ «  ، دره'�ن خ1ا4
 و اوه�م ت�ز+

  خ�5 	�/�، » س1چ�'
 روش�
 ات.  

� ، ا�<@ب �Eرگ ا�)'�6
 و �Q)1+ 14ه��در8 
در} ا�9 ا����
� %C+�ر� از  . س��س
 و �1/4 و ح<�=
 وه��1 	�|���14��% �


�� ه�� 
���� و w`�ر و ح�45 را�� از<C��L اد%� و� � ،ان
  ان���ل %�ه+� ، ��  » <C��L �5ه�P « و ه��و 
EهY ، %�و�5�wن

 ��د در �1ا�1 دا
�� ه�� زن�<� ،ن+�و� 5�ران� و زا���L ;ن	� را
 ، w@�رت %��� ه��ن» %� ه�
� %�ز
�ن� ، %3 ا31 «  . در��%+� 

»�-+
و��دا�/ . 31 ا»  ا)R �#�ل در 1ّ� و 
��-هC�� ه�
��ن� وه�ان�Cن� ا31،  ه� و5`�تِ ا)R �#�ل در1ّ� و ان�رون


 $رزو و ا	�� درا�)'�ع  «��P��4  «، د��+
 Lد�	ن ن;�% .  

#�ل «  %� . ن�+��ان� .�وردL ��د ،�� ا
��ن �#�ل ن@��� ، ;رزو

 ��م و��د��ن� و  ،;ر
�ن	� ، ;رزو ��دن ، �w'�» �1ز�
��د +
 Lار���د��. ���E. �++F� ن��
 ازه��� و ازه�
� ، ا
Bدر;ن ، �� ، ن�%�د ��1�� 5�>�� �+
� و در;ن 
+-، ;رزو و ا

��د+

 �1ا� . � -��K�C��(داس ، 
داس)����C ��/�وس درش�ه��	
 . از	���ن زرت�)
 ، س�خ)
 ش�+ اس-» 	��ل س�خ)9 $رزوه� « 
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���1
 » ��وس « چ�ن /�G ، » رزوه�$ RTدر14ه�` ا�1ان » ا
��3 %� و�Lx دا1��ن .�وازش %� ;��1ن ، %�ا� �� . ��د+ اس-

�ن « راز ;��1ن ، 
#�ل ��1�/ +���
 �اج ان�Cن در %+�G و ان «
 . ان�Cن در�5ه��V��+1 P  %�د و ُ%/ِ  �� �5وز�H L+� ،ا31

 �% �1�bاج و ه�� 
 �Nان��3 ، ��ه+_ ان�Cن� ، �- زر�
;�+�ن� ه��  
	�ر.��H+�، در	��
�V. اه�را
-دا را ن�ارد 

I ، �Nا���ن� ��w Rم�H+�ه�� ان�Cن	�، %� ه+_ �1و)+
  .
 +��8 S� ، -ل اس��	رزو� $ S� ، 
 �I(	 ���� 
رس��ن �


���� ،  . �>�1+ اس- �� 3C�ازا� �Cه�� ���8+
;ل ر1�ل « 

�ن�� او» ا�  �
+��ان ، 3Cاج %�ود ،ه� 
 R>6 	��لا�/ .  %� 

 :ا31 �� ا�/ ��ر را دران�Cن ، 
#�ل ��1�� ا31 
� ه�� ر5��� ، در��ن� %@��	��Mن� 


« %�;ن �M��	 R>6 « ����X%  }�� ه�� ، 
 »$ل رس� �� «  �
 	1Iاج ���K$1 ، چ� از 

���
� %� %�م %'� ، �+1�@% L�
 رخ 
�)ش5 ا <'1����( ، 	�+ ش/���4)	�'� = (چ�او+Nا�
  ، ��� ا%�



� او ُ  ����b'ن ه�
 ��� ، 3CM��� 3 وC... 
 و$	�Eش �7 ح<�<-���� 	�)<«  و %� ه� و ;ر
�ن	�;رزور1+�ن %� 

��ن� ، �� ��C ، ;رزو ن��� »�� خ�ا+
 و %� ، ، 
#�ل ��1�� 
 ;ر
�ن %��� ، و ;رزو ��دن و ;ر
�ن .�وردن را ، ��ر� .�چ و

واI +�ت 
���د « � ، و �C'+� ن%+	�دL و %� 
 �� و %� ارزش %�ا
 . <�دد » درا����ع و 1+�31 و د�/ و ��ر�Z و اI��cد 


 زدود+ ش�د ، ��/
 ، �S خ1ا «4	1Iاج « � -��� 
 » RTا
 7�>(�	 9(4�� 
Oح<�<- �� �� خ�اس-،را� ��«،  

 �1ا� ه'� 


 ، 	��ل س�خ)
 ش�+ اس- ا��/� E� ، �C�� . ، 
Kزدا 
�� خ1ا4

 ارزش  �sر �
 	1Iاج ،،در	�رد �S ش� o	1Iاج � ، 
�� 


 ا���� ه1در	1Iاج ، 	���
 ارت>�ط 	�)<�7. و�
 ا6)>�ر 	�1Qدد  

 ، ����د . �� ح<�<- ، ��Cد+ ش�+ اس- Kزدا 
چ��9 ��8
 خ1ا4


 . س�خ)9 ارت>�ط 	�)<�7 ا���ن �� ح<�<- اس- ���	 
درح� �/
 . ����د� ، 6'�	
 دا��) 9	1Iاج �1ا� ه'
 ا�����Cس- 
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 �� �H+� ان�Cن، %� ،، .+�1�/ 1+��غ درون ان�Cن » 1اجـIـ	« 
 3Cه G'(اج %�ا� ه�. ا� 

#�ل ��1�/  ُ ��/ � ان�Cن	� ،�
�ا��  ،  ان�Cن1+��غ درون� /�� ر��� �/ ��دن  «، �� دران�Cن�

�ردر;�+�ن� درون ��د« ، و�� » ان�Cنُ%/ از��د�/ �1���1  
 . ا31 »ان�Cن

 
I=�	 ن��/��« ا��	ل 1/4�>I	،  دارد R>6 و  « 

 ه1چ� ،
ا����
 ، 	�از�9 اخ@=
 ، 	Fه] ، 6<��+ ، س��)7 ح/�	)
 و ( 
درا�)'�ع ، =�رت خ�د را ت�>�- �1د+ اس- ، �
 ... ) )�Yد� ا=

�+�  .�1�Fkد» د�818ن ��ش���+ « �1دار�C
�ا ��  ان�Cنرا%`� � �% 
3�+�
+X�/ ان�Cن %� ُ%/ �+	�ن در��د «  ، �� 
+-� �-ح; «
3C+ل را ن�#
�R دارد �� ا�/ w �C� ا31 ، و L�
#�ل � ، 

� �� . %��Ebد �m+
 ��	+% Zد »در��ر��
;ن3C �� ;رزوه�� ...   
 �
#�ل را %���ن « . �� ��m+
�ر<3M ا� .�C، �+�ل « در<'C��ن  .


#�ل ، %��ل 
��	� ا7رب .  » 
#�ل از�1 %�ر�/  » �� 3C+�X1

#�ل ، ا
� ن���ن� و ن���ن�L و ا
��ن ن� .��E . »  �1و%/ ن�ارد 

 . ا31 
�F++�  «  <�ه� �� %� ،�1$	�+ اس-» ح�ل « ز ر��
 	��ل ، او�� 

�ن 
#�ل ،.  ��ر دارد » ��5�/ و ��ن و د<�<�ن ��ن +� د31 �
 و �� ، ;ن�ا �F++� داد�ا� �F++� دادن 
+-�3C �� ن@��� �pش %از


�ن ;ن 
+-، در <�ه�ش ���Eb% �++Fد ،ه�<- ن@��� ;ن ، )  Lاراد
 3C+	3 + ا�CXن ��ر��ن�I + ����دن� ��ر�� ن�3 �� %���1ن

�س ا31 �
�� �F� . �++F++� ن�.��E ا31  ، )��ا�@�� ��C �� %� ان
����� ، �3C+C �� در ��ره�� ن���ن�  
+�ن�5�+
 �Nه�-+
 /+�
، 

�� ه�� %�Rs و %+	�دL و ن�)�اب در�1 ��و s@ � ن-د ا����ع ، ان
 �«  ، درس- ، ا������ن ��V1  »ا������ن ����د�« . 
+�bوران

�L ا��31�B . اس-» 	M�>Iت و وا=��Iت ��در » 
 ـ�ا�ـد�«  �� %� .
 �O6ر، در�>1د ��  » د��ا�
« .اد%+�ت ا��ان ، ;��� 
+�8د�� 

  .	M�>Iت و وا=��Iت را�� و 	)�اول و 1Gرو�5 ا�)'�ع اس-
��	� ��C �� ح� دارد و 
+��ان� ��ر
#�ل %��� ، ا� و �	�L و 

 ���Cر;��1ن� ه�
#�ل ن+3C  ،%�ا� ا�/ ��ا��ن ، ��ر�.  .  .
 p^
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�رت 
+��1ن� ه+_،   ن-د 
�دم ����C راI �% ، ارد� 1-او� ن
��ء ( � /
��ء و �Eل � /
 ) ، �I;ن در %�رL ا� � -

�ر ��ا ��د<�رIو R#
  ��د ا5-ون، 

#�ل ، ه�;ن:� ��د و��� ��د<�ر 3C+زن� ( ن�1( 

ِ و�� �'�C
 ، 3C+ل ن�#
 ه�+/ ��ا�N �� %�ا�G ه+_ ��ر� ، 
�� 3Cر را;ن�� J� ه+_ رو� �% ، ���% � و ;ن ��ر %�ا�G  ن�+��ان
3C��#
 �� 3C�و ;ن ا� ،  »� ، و »��دش را ن�+��ان� �#�ل %�ه

��دش را �#�ل %� ن�+��ان� ازح��� %� ح��� د��8 در;ورد ، و
�%�ا� او 
#�ل ه3C �� %� <+�� ، %� !  و <+�� %��د  ،<+�� %�ه

ن�<Eرا31 ، . ��د ;��1ن� ه3C ، ز
+�� %.ان�Cن ، �#�ل %��Ebد 
��د . <Eرا %��د% }+`
 ا�9 	��ل ، �8ه1 ا�@��. ح���3C ، ��%{ و 

  ، 9���G خ�ا��ن 
$��14ن ، 4<� «اMه�ن ��ر� اس- ، چ�ن و�_8
ا7ه�ن ن�ر� ، . »  ��د+ اس-  ،در رو�� ت��ل خ�د $ن خ�ا��ن

 �، �	�ن را از �#�ل دادن %� ��د ، )%�ا� ;ن	� 
#��3C( ن�+��ان�
5�+% �;ن	� ، 1�5�� و��د ��د ، و V+� از و��د ��د ، �'� . ����

 ����+
 . ��� » ن�%�ا%� %� ��د « ;ن	� ، ه�+���+
;ن	� ، . را �'� 
ه�+�� �5و��، �� ارز���، %� ا)R ��، ح�+��� از��د را �'� 

 ����+
�ر�����3C ، �� ه��ز ه� در �	�ن . Iه� R�ا�/ روشِ  � 

 �@�ا31  ، 31�+1 . 

+�
 �.  ، �#�ل %�ه� ��دش را از ح��� %� 
`+{/ ا7ه� ، ن�+��ان
��د % �@w ،د�@ 
��د .از % /+
  ورو��G;5��ب��دِ . از;��1ن ، ز

، و   �� در ��رج ازو��او31ه�
+-�. ، ���1 و ��ر��� %��د 
�L از ��د او31��%�
+��ان ،  �
خ�دش را  ، �#�ل %�ه� ، ا

 خ�ا� ��ر� . �1ا�� 	�� �-،ا� 9	EjI+ .  ت��ل ��ه��'�)�ا��
، 
 Ej6 در �1دن ا� 9	EjI+ دارد ، �
 �1ت 9�1	EjI+ و ا�1اه�'


+��د ، %� ;ن�� ن�م ا�/ 
 L-B را �5ه��V��+1 P .ه�س- ،  
L-B 
��ا ، ��دش ، ه�
+-� را %�ا%� %� ��دش .  %� ;ن %�ه�

 ��+
 ، ���5m+

�ن ��دش ، �#�ل %� ;ن:�  ، ���5m+
در ح��+�� . 
�ه� ��F�د را ، ا<���دش ، ��
R ا31.�ا� ن�ر� ،�% �++ ، 

�+
 Y+wو W��ه. �د ن% �++F� �>راا31 ، اE>دش �� ن��� ، �
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�+
 ��ه� ، .د �<Eرا و �5ن� و1�5% �++F� �>دش دان�31 ، ا�� 
��د +
 Rن�دان و ��ه . �++F� دش را�در ا31 ، ا<� ��I ، دش��

��د +
 -��w و r+ H ، �و، %+�ون از��دش ، ا��3C �� ا.%�ه
<Eرن�L ه� و1�5�ه� و ��w-ان و �M H و ��هpن و ن��cIن را 

 ���+

�ن .�'�  ، ���% �'� � او 
+-� ه��ن�� ��دش را ن�+��ان
�رت و I د، و در�� ��ا ��اه+. Jو��� Y+Iرت ، ر�c�درا�

دا1��ن �'� ;دم وح�ا . G�'w ، ���ل را از د31 ��اه� داد 
'�C
�ا��ن ا31 �� در��رات ، در31 Xزن �����ا ��ن از ان� ، �

 ���5�نm+
« �	�L ، در ا�/ دا1��ن ، از . در ;��5�ن ، ه��ن�� ��د را
�� » �'� ;دم ����د ، 
�ن ;دم دران+
%�ا%� ��ن و « ه�ا�1ن 

 L�	� �% ن��ن %+�ون » ه�8�ه� �w اورا از %�غ ، L�	� ا31 ، و
�ن ، � L�	� ه��دم را از ه�8; �� ، ���+
 . %�ز دارد 


 خ�ا ) ا���ن (  ، �1ا� 	��ل س�خ)9 را+ ت��ل $دم  »ه>�ط« �
�#�ل دادن ان�Cن « ، و�x<� » ��ردن 
+�L از در�3 «  . ه�-


�+/ �c���� از ��ا ، .  را دارد » %� ��ا   ِGا��+. �%  » ��Cه
، ;ن %F� GX++� ن�.��E و�S%3  » ه1چ��Eو ذات و و��د و��ه� 

�-+
� و .���ار;ن  . ��� ، ه�-اد ه� %�دن��ان�Cن ، �J . ا�/ دو ان
 » 3Cار » �5د، ه�
�ن �F� GX% J++� ن�.��E و �S%3 و .�� ،

� ��  .دارد ��Cه� ه ����� « %C+�ر� ان�%�� �
 Gا��، » %�ه� .+
 L���د ، ��� از د���8 ، ��ا ��1�� �+
 L�+��� ab1 �� ��
ه�

 . و %�ور ان�ا��� ��د 
 

��j(�ـ ُ�ِ در�Tـ9 �� اR 
 

 ،��M� L�+� /و�� در���ر ا� »�ه� »  ��)��j 9�ُ  �1ا���

�ن� ، %� ;ن�� ا�/ �+�� /%ُ ،��M� L��N را ه� ، �I�%، �'� �%  

 3��1 ZC
. 
 �% �� ��؟  » %� ا)R= %/ « ه-ارL ه�، 
�د
�ن ، 
+X�ا1���1�% 
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 ��j(�� ��$ » 9�ُ = RTا «

، ��ز�8- �
 F8ش)� ؟  ��د ت�ر�
 ��$ ، » 9�ُ « 1��Hو ت -��Z و س��9 و o��	 �Eچ� ،

��اس)�� �
 $ن �1س�� ؟،��1�FGو��F8را ��د�	 
 ه��- 	�  «;��   �

 9�ُ 	� ��ش� ،، »�  �Eرا ،چ�F8�� 1 و�FG��1��Hو ت -��Z س��9 و 

، ن-د %C+�ر� ، ه�+/ و�x<� را  » -ـ��ـه«  ه��ز ،  ؟ه�-

�+/ �� ، ُـ;�� در ر1+�ن %� 
�+/ % .دارد  vو �� %� در» ��%ُ  «، 

�
 �%  
1+����� ح<�<�+
�� 3C+`'V �� در ��؟  در31 ا�/ ان
�L ا+� ، 31���M� L ;ن	� � L� .  %�ز��%+
 ِ  ��Gا��س1چ�'
 و ��نِ «  ،، درس-» 9 ـُ�«  در14ه�` ا�1ان ،

درُ%/ در�3 و<+�L ،  . را 	����» �ن ـ ح1�- و 18د��ن وشF8رو
�� 3Cه �Nه�-+
 در��� و ��خ و %�گ و <R و ����5 و %� ه�� 

 �%�� �
 Gا��
 ��� ;ن %�د �� ح��� . .+ �% ،/X1 /ار�� ( ا� (
��د+
 R M��% ، دن ، ح�����C> ا31 �� در L��ح1�- و  .%��

 ح1�- در 9�ُ .��د+ ��ش�» 9�ُ « ت��ل و�8)9، ���� دره'�ن 
    .ه�- �
 ح1�- ش�خ
 و �1گ و��ر	���د 

ا)R ح��3 و ��ن و روان� و .+��35 و «  ، »  ُ%/«در31 در
�� .  ه3C  »رو�G و %��+�ن��
« ا�/ انK�� 9�ُ «  ، ،�Cاز��

 vل ��%� ه�« در�در.�  ،�# �. /���L ا� را »  و�� <��ه�.
 3��C+
����1 از
� ح��� .رو���� % �� �+1���+

+-� را  �
 

�L ا31

� ح��� د��8 ، در; �%3C+
 G�%َه7 ازا�9  »خ�ا«  .  و 

 ��4- ُـخ�اه7 ، �.   اس)���ء �>�د،	 �
 داش- �
 از$ن ، ��Gا�� .

، درا�9 و�_8
 ��ه7 	�)1} ��د�� » خ�ا « و »  در ا���ن،خ�د« 
= ت�7= خ��
 = خ�� = خ�ا = �����G خ�ا ( �
 و��دش�ن ��  �ُـ9 


 ،9�ُاز 1�� د��8، .��رداش- ) اوُ وا K�� 9�'4)9 درس- ه��  
 »(�8 RT4)9 ��د» 9 و ت��ل و ح1�- ا�� 
� ،  » 

 ه'��#�$
��Z -�را هF8�� 1و�FG�� 1��Hش��خ)9 ، ��4)9ِ . » - و ت 
���	  » 
 ، %�a�w »  ُ%/ «.  ��د »اRT �8)9« ، از » 9 ه� ـ)ـ�8

 ، �� ;وردL ان��. �
�J و��د « �c�ر� �� ��ا��ن ن�ر� در 
9 ُـ�%'�� در31 ، . د  ن@� »�S%3 و %+#��3 و �F++�ن�.��E و ن�<Eرا
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وَ  - ��9ـ)ـوَش« و » ار�� « ا)R ،  .  ، اRT ح1�- و�8)9 ��د
�  » - 8َـ� - %�د �� ه��ن - ش��% . 

� �� %� ��ه� و ،�F++�ات و د<�<�ن+	� ، �wر�H و �wض ن@�دن
 �ذات و��ه1و . ذات �S%3 و �F++� ن�.��E، ��ر� ن�ا��� %�دن

هC�� ، . ��د��» )9 اRT ح1�- ، اRT �8« ه�)
 ، درس- 
8�3« ه3C %�د ، 
�ن +
��/ « ، ودر » > « �
 Gا��+. ،

� ،هC�� ، در<��/ ، ازح��� ، %� ح�ل د��8. ��35 
m+
 . در
 �Eد ـو�« چ�� « 
  ازخ�د،	�1Qدد ،ازخ�د، « دارد �

و��د �� و��، . »��	���د و ازخ�د،  ، و درو�� اس-�ـYـ	�1=
و �1ا� از��، ت�ز+ و ز��+ وش- اس- ، �
 ه'�ن �8-  ��ش�، 

��� از» و��د « واژL  . �8)9 اس-
 �� �%�wدر » �ا31 » و�
 L3 = وَ�ـ3« ، ه��ن واژ�» و��ن�ن « و » و��/ « و » <

�ن » <�د��ن و <��/ « و��/ ، ن� ��	� . ا31 +cIا31 ، %'�� ر
�ن ا31 � L� . و ازن� زن

�ن اد��ن و 
����MC'5 Y ن�ر� 
; �% ، ����، ن�
M	�م ا�/ ان
 ��ن �MC'5. <�د�
  ا)a.(، »R از اsp5�ن (  رو��� ه��%� ;
ح�ل %� ح�ل .  �� ون�<Eرا و �F++� ن�.��E/ و  %GX ��1 ،»و%/ 

« . <�د�� و ��ه�و 1`� ��ن ، �5�� �++F�E> ، /را %�دن ، �5ع 
 �-+

+-�E> �� 3Cر و �F++� «  ه�
+-� ، �دـو�، » ذات ه�

�w%� » و��د «درح��+�� ا�/ واژL . » د  در;ن راL ن�ار،وح��3
 �� و�3 « ه��ن  ر��� اش ، ��،%���1�� ا31» و��«، از ر�

��/  =  و��/��> « ���@+

  ،دارد» �د ـو�« �E ـ�ـچ. ا��ان� � 
 ��  ازخ�د، و ه'��
 ، 	��Y=1ازخ�د، و،	�1Qددازخ�د، 

�3« و�� درا�/ اد��ن و �MC'5 ه�� ن�ر� ،   .	���د+�  هC�� وح
 « 35��E. ل ن���د �� �#�% ��X% ن; ، �-+
 ;ن�� ، %����Cن.ه�

Cدر���-+
 /+�
 /�5�� ��B�C� د ، در�% �-+
 /%ُ ��B ، 
3M1 3 و%�Sد��1/ و�%  .�Eچ� S� ،»ل�>I	 « -1ا�  ، اس� 
� 


 د�1Q، سP- و 	�/7 و » �ت ـ>ـاZ « ،او�����د ، �� �
 س
�ن@�ل �1�ن د.  	�)<1 و ���1�- و س1د و	��ل ���د % }Iروا

��� ، در درون <��	� و »
�ن�ن� ه�«  ، %�ن@�ل ون�<Eرا�N و %� <
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��ل «  ا�/ را.<Eره� %�د  
�R و w « ��
��+
. »  R(و ا �N�� /%
 �N�� « ���R ه�)
 و خ�ا. ، 
ZC <�د�(I�1و د�9 وش  ، 


'�ل ، ه�� . �R ه�)
، 	��ل ش� . ش��� » @ - ـ	« دچ�ر R�w
�+XC� د���را�. 

 

 �C�$ ��j(�د��»9 ُـ�« ِدر���  
  »ازخ�د، روش9 �����« ت� 

�$  ِ��j(�در� 
# 
� 
 �چ�'�Cرا خ�رش�� ��8
 	�/ـ�


Kروش�� 
 خ1دا���ن، س1چ�'
 


+-ن�� ، در را1��� C� «�B�� ا)R« ا
�وز�C� Lن+�� دم از  »
 �X3 ��ر��� » %�ز<������ن و . 
+�ن�% �� ، �;ن	� 
+�ن�8رن


�ن�ن در %�ه� ا� از در ان�ا��/ د���E>  �% L�� ، دره�����ن را 
 35�� �%/ « وا�/ در31 ، %�دا�3ِ  ��
u'V p از . ��ر�Z  ��اه�

 �N�� « 31ا31 . ا�X+

�ن  ، 3�8+
ان�Cن ، دن@�ل ُ%/ ��دش 

�ن 
+X�ا31 ، از��دش ه�� » از��دش ، رو�/ %��د«  ،

 �
+-ه� را رو�/ ��.  » 
K�� 9�ُ «RTا S� ، »  �V
 
K1اQ�ان�Cن درُ%/ ���N ، ن�+X�ا�E> �% 31�� . ��د » ت�ر�

%�ز<�دد ، %'�� 
+X�ا31 ، ازُ%/ ��دش ، ه� <�E�� وه� ;���L را 
 � . رو�/ ��

 �
+X�اه ����
، وا�/ را »  ��ن� ����1 و ;5��ب ، ��« ا���� 
 ، R�w R3 �� %� ه�� اهCا� �����ان�� ، ان+

#�ل  L���« ه��ن .

B�C� د�نِ  ��� �� ���
 �� ، R(ُ%/ �� ا ��د . ��ر دارد » �� /%ُ
 .ا31 » رو�/ ��ن از��د « را �C�/ ، %�ا� 

� ن��� ا31 و ;ن�8 ن�
� ن G+w 
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 ��ن ��Q�$ ، ��ن اس- و �	ذات  
 	�ج در��� ح<��5 �
 ز�� �1�ُـ
 =�ف

 زان ز	� ، ��ش �1$ورد �
 	� ��ر�Eم 
» �5ه�P « ، ��ر�-ا31 �� ، %� ��د� ��د » و��د ان�Cن « 

��د +
 L�+
��د و » �5ه�P « ان�Cن ، 
+��ان� ، . ن+- ن�%
���% 3�+���� 5�ران ;ب <�دد �� ا
�اج ا�/ ;ب ، ��@G ح
�1 .

 Lا�/ واژ » P�3 ازُ%/ « ، �� %+�ن » �5ه�+�از��د ���+�ن ح
�L ا31» ��د �5د ان�Cن � r��#� و ZC
 �'�% Lوز�
. ا31 ، ا

 

 �6ر�- ��$�#
 را �� 
��
.  وام 	�1�Qد ، 14ه�` ���-  �

 . »14ه�`، ه�- «  ا���ن ، و��دِ 	�Qن ، ه���- « ا��ه «

 
14ه�` ،  . از ژر�4 و 9�ُ خ�د او �jـ�شـ�، $ب ح<�<- �
� و ��س�ز��+ اس- �$د	/�
 وخ���- . س1چ�'
 $ب ح��ت �
 ���Cو ت R�'د و ت��C� و N�6 وزو�jو ��9 ت�ز�و ت....
� ، 

 
اس@م ، .  اس- » �V 14ه�` « ت��C 14ه�` ���- ، ��/
. ، 14ه�` ��
 �'���د » .1ب « . 14ه�` ��
 �'���د 

« 14ه�` ، ��  .14ه�` ، ت1اوش�ت از ژر��4 خ�د 14د ا�����- 
  . ��ر دارد ،در ���� ح<�<-» س1چ�'
 ��دن خ�دِ  14د 

�� ، .+�ن� ��P���8 %� �5ه��V��+1 P دا�3�� �� ان�Cن ، ا�/ ان
�ان3C ، و ;5��ب و 
�L ، %� » زه�ان « �� » ��X«، را+
 ن�ر��ن  

 ، ا�/ ��X را �� ن�ودان ;%��ن %�د ، و ��  %-اق ده�ن��ن %�د 
�
+��دن /�C%; ن را�Cان �� ، �ان�Cن ،   ، ��;%+�ر� 
+��دن

�ار��د��« � w@�رت د��8، �� ، �� % و از��دش %-ا ،از��دش ، .
� رو�/ %���،د��/ %از��دش ، رو��+% �
  واز��دش ، ;ن:� را 

 «. �Eا�ه1چ� +���Gو  

 ش��خ)
 	���د �I=�	 ،  » ،ازخ�دش

 �� %�  . »روش9 ش�د /��% ��ن %� ��دش ، ن@��+���ان�Cن در ان


+-ه� ن�ر%��%� �� از ان ��س ا�/ ن�ردر
+-ه� ، ;ن 
+-ه� را 
�1���� %� ��دش ، 
+-ه� را ;%+�. %��% ��'% �� ، ��� /�C%; ر� و

�L ه� ، ��. ���� ن�ر ��ر�� . از��د��ن ، رو�/ ��ن
�1 J� 
ازخ�دش ، « ه1چ
 s@ �.  ، �� ان�Cن را رو�/ 
+��د ن@�د

 ه1چ��E ، س��
 دارد �
 از .، س��
 ��ارد » د ��	�روش9 
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�ن «   . ��1ون ازخ�دش ، روش9 	���د،س1چ�'
 ��ر�� ���
���ن�درV-ل رو
� » ���1 و ;5��ب+

�دم ، 
#�ل  ��  ، 

��� ن�ر %��د 

��C� �� 3C+ I ، ��دش ، ;5��ب �� �1 .
L�
 در�5ه�P  ، »س1وش« .  �� ا)R رو��� %��د ،��دش ، 
، �V��+1 ��	�X% ن «  ��� از�C�1ود�  ��  ،ا31» %/ ان �� 

��د ، %� ،درُ%/+
 L�س1وش  . 
+mورد  » .+G ;<�ه� ان�Cن « ��ان
 ا��3C �� . اس- 
 ا���� ه1+ �� 	�	�� ���� از 9�ُ، اRT زا�����

 Y��1 3� 21<�دL ن	� .�رC�57 (  L�� ، ه�ت ( در �1وش �
 �� ��m+
<+�� ا5-ا�ِ  ا��ن ، رد ا��  را 
+C��N+� .... �1وش «  : 

 L�+� ا�@�ز��1 /����، ;ن��  ��ن� )� 1��ن ا1��ارش %��5از%'�
 ، و از%+�ون �د روش9خ��
 ا� درا��رون ، خ%�.���L ا31 ، 

 ، ازخ�دش  ا���ن ��ش�ا��رونخ��
 س1وش ، �
 . » 1��رL ;ذ�/ 
ُ%/  .  ت��� روش�
 د��1Q ���-9 ا���ن ،ُـ و �.» ، روش9 اس- 

;نL�8 در��دL ��زده� ، .  ن+�ز %� ن�روا
� و �wر��� ن�ارد ان�Cن ، 
 L27.�ر ��m+
 ��C� /+دون� اورا .... �1وش  «  :    ه��>
�	
� ، رو�/ ، در���ن ، .�v ، ه��+�ر و +b1ر���ور 
�


ـ��ـس ...  ���� �
� و . » ���+
ا�/ 
	�را1@� �� <�دون� اورا 
 � .%� ���1 ان� ، ه��ن 
	�ر.�ه�� ، ه��ن 
	�رن+�و� �H+�ن

 ��% /+�
 و%� ، رو�/،از��د، ) ه��� 
	�ر.�� ( ان�Cن %� 
= �9 «  رس��ن �
 ، درا1Z» ازخ�د ، روش9 ��دن  « .���1 ا31 

 
 ت�1��Y�- ، ه'�ن» �C'9 = ��ن ��ن = ��ن = اRT = چ�'
%� .   اس-  ��=
 	���+»��م �7  « �
 دراد���ت ا�1ان ، ���م 

 ، �ر1+�ن %� ا�/ %/ ا31 �� ان�Cن ، و��د�3C ه� RMI وه� �'+
ان�Cن ، %� ��5�/ . ه� .�1��8و ه� .�Z1 ، ه� 
+-ان وه� 
�زون 

� ، %/ اش ، از��د%�� �
��د ، .�G1�. Z1 ��د را +
 ، رو�/ 
��د +
� RMI ��د +'�. 

� �-��� راز �/cI   /دل را %�ز� RMI �� 
��pت دو�	�ن ، ن@�د  �1�ا�3 ، ح����
 در
 �+'� و
B��ن YBw، ه�دو %� �J .�31 درون

 » �N�� ،ه�دو ���; «�� ، �+J درون ن�
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��� Gو ��ن R(زا ، �N�B% �� را �
 �� ه�
�
 �'G ، ز��ر %B�J   . و<R ، نaM ��شز

�� �� ه�ان�Cن� 
+��ان� از ��، » ازُ%/ ��د ، رو�/ ��د « ا�/ ان
�� ��ر�+� <�ن� « �� درهM�X�ان ر1�� ، ه��ن ��5�/ 
ا31 ، » 

 �% �'�% ����» ... ان#�cررو��� دراه�را
-دا �� درا� « ان
�� ) 3ه�ت ( در �1وش درون .   در���د ا31 +
 L�د �� د�

��د +
5�u از;ن اه�را 
-دا  ���
 /+�
 . L13در  .�ر �� ��m+
 

-دا «  Lر�اه ��
ازا�/ .a ، .  » ... ��ر�+� �+-ا�1 ، 

 �� %+� » چ�7 خ�رش�� ��8
« ه+:�a د��8، ن�+��ان% . G��+%�B�
 ِ��
، %'�� ه�ان�Cن� %���  ، رو�/ ��� ��دشرا از��دش ، از 

�� ا
�� ا� ( ه�را
-دا ه�� �G��+%�B را از 
ا�/ .%@+��... ) از
 �� ����
�ن %XC�� از روش9 ش�ن ا���ن از 9�ُ خ�دان ، ���% 

����ن ، 
%� ��L ا31 ، ن-د V��+1+�ن و�����1 ���ا�	+�ت زر�

�ن�L ا31  �I�% ،�8ح��� د�p`(ا G��. در ز�� . 

 %� �� ،��م. ا31  » ��م �7 �� ��م ����1و« از��'� ه��ن 
�L ا31 نC@3 د� Lاد ، ، �V��+1 P�ن�� در�5ه�
 » /+�CXن

 �c����� c� ،��� . %�دL ا31  »9�ُ ه'
 ا�����C�Cن و ان
 3Cن� ه�Cه�ان . ���8+
 :ح�45 �+�از� 


 .�] �'�� اس- و��م �7 دارد� 
 د 
 ز����� �� د
� <� ��د، 
� �V دارد

�ام دارد
 ;ن �a �� %� د31، ��م دارد    1'`�ن� �� ، 
�L ��، �� ��م دارد;%� �+
 �� ��� ح+�ت ازو ��35    در

 �1ر��� ��ن، %� ��م E8%ار     ���/ ر���، ازو ن��م دارد
ُ%/ ان�Cن « ، 
� در�C�B�� ��5�G���5; « / از ُ%/= %��هG« در
 « �+�Cن ��ه�. ه��ن�+�ود دا1 �C�، ، �� را %X�ان+� %��م ��

ا�/  .اس- »  ��Oر��
 ��)9ِ  9�ُ ا���نُ« 	���
 ����د� ، %'�� 
 �
�L ا31 ، +Nن� ، رو�Cودره�ان /
ان�Cن ُ%�� ، �� �� در�� ودر


 را  ،و=)
 �7 در��	�<�ن� %+��� دا�3 ؟ (�8 
 	�)�ا�� ه'


 ���E>��� ، ه1ا����� ، �>�ش� ، 	� ُ���  در 	�)�ا�� در��	


 را �>���(�8 

�ن�/ «دره-وارش ، ن�م ��م ، . ه'  
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manaman« 31ه��ن  ا �� » ��+
 ���+
 « �ن�م �#/ دوم . %��
� $9�K �'���ا31 ، ) %	�/ (  �� 
�C�ب %� روز دوم T%�ر%
، $9�K و د� �� ���'� 9	���� 	���  �X1 �% 9'C�� د��8،. ا31 
��م �� ��م  ، 
��ن:� درا�/  .  ، ���� زا���+ از�'��� اس-اس-

�، ه��ن � �� ه�� زر��3 ا31 �� <��» ��ن « %�ر�1 د��L ��اه
 ��ان�+
 ،���
��م را %� �+�CXو ن+- نC@3  .را ن+- از;ن �1


�ن  ، ��ه�+

ـ�� �ـ�«، %� 
 ���  » ه�س1و= خ�1و «  « 
 ��� 
�	�رو « ا31 و 
 ... « 31�� 
 r��#� و . ، ه���CX+�
� ، » وا� %� «، ا��	��ن� %��+
 Lد��8، .  �� 1+��غ داد ��X1 �%

��� 
ا31 ، و ار��  » ��م س�'1غ « ��م ��Cو ، %� 
ا��3C �� ان�Cن، .  و %	�/ ، ُ%/ ه�ان�Cن+3C )1+��غ ( �5ورد

��و،ازُ%/ ��دش 
+��ان%  ��
ن ه+_ وا1`� ا� %� ن�ر� �� 
��� ��دش
� و%� %��+
 ا�/ �Ipw 5�ق . ، �	�ن را %@+�� ��دش 

� %�ا� �
�3 « ا� �دL ن+�و+��+� %� ح�C
 G�+% «حp`(در ز�� ا 

+��ن�  » ��م ��« �I�% دراد%+�ت  . ���5 Z+� از ��-Vن:� در��


 �� ��m+
 :ا���/ w`�ر
 3M>  :��C
�+/ و ��م �� دردL      �� ز��م ��3 ، ��� �% 

 G��M> :��C��% R	دن ، ز��% RMs    د�% ��1� ��م �� %
�1 ، �
 از$�Q- ت1ا     د��ا18 ��م �7 ش/ -P81س)7ـP� ، - 


�ن ��+�م 
/ ا�/ X1/ ، ر3X1َ در
�ن�L %�د      -��w م و��1 

/ ز ه�دو �	�ن %�ون �C��7        ـ��ـ1$	� از�ــ
 �ــ��ـ)ـ4$ 

��C. �� �'�B% �1ش و���w     ���% /
 از %'��� �� ��ن 
� ;ن�ا داد �� ��م ��� را �� درا� �S	C�� ، R�� ا� ، +

/ ا �%

 ��1�M+
�� ن�<	�ن ، ;5��%� %� ا�/ ن��� %�د . %	��ش را %�ا�3 
�
;�% /
 و %� 
 �ا�� �� ��ن 
/ ، �� ه��ن ��م �� %���،از��ن 
 G�+% /ا� �Sا31، درا ��C����w ، 35ش و���1 �� ا� %�;ن ن
 �� 3C. ا���%. 

 

 »�ـُـ��ِ » 9	��C �8���8ن 
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،  ��م، ��ن، ��م، ��ن،��Kه�ون�� ،
	��  ، 
 ، �1م، ا�ـ�، $��
، خ�ند�9

 
 
 �� ،ان�Cندرونِ ;��5���L �1ا�1هC�� ، در» ار��ِ   « ��» ُ%/ « 
 ه� ���X �� درون ، » ه�
� ه3C « درونِ  و ،ه���ن�درون در

 ���@+
  و ر1+�ن %� ا�/ و ;
+X�/ %� ا�/ ُ%/، ، و%� ��5�/ ا�/ ُ%/
�+� روزن� 
+��ان �� ، ا31�C
  ��Cه R� �% زد، ��Cه R� �%و 

3X+

 �� ، �J ن�م و ا
�وزL در �MC'5 ، %�ا .; J� �J� 
��د +
 ����1 /+ 
و�� .+�ا�G �5ه��V��+1 P ، . ا)`pح ، 

 و در ه����N ، ا�/ ُ%/ � ا31 ،، )�رت <�5� <�ن�<�ن در ن��ط 

��ن:� ��د 1+��غ ، ن�
	�� �5اوان ،، %��
� د��8 ، �� L�+
 ن�

 و درا�/ ن�
	� ، C> r+s��د�B� L%� ه�� <�ن�<�نِ  ان�Cن	�  ،دارد
�ا31 « و» ��ا�N « ،ازا�/ ��ا وI« د��+
 L�ان�Cن ، ن� . ، د�

� ، و ُ%/ ن� ،  %�� ن� ، <�L ن� و ... ) 
�= از= اوز ( �+
 L�+
ن�
� »%+Z ن�« �+
 Lـ�ـ�« .  ���د X « Lواژ �� » �X+. « �% ، 3Cه

 ��� 
%ُـ/ « �� ه��ن » %َـ/ = وَن«  . )��1�� ( ا31» %�� ن� « 
��د » %�� ن� «  %� ،%���، در�@��» +
 ��M> . » ف �I = ف�I «

��و+ =  ��ب ا�/ واژL ، %� ��'	�� . در��د� ، ه��ن %�� ن� ا31 
 = 
<I� = ا31ه� =�بو L�
» �Iب« ح�� %� ��د ن� ن+-، .  در;

��د +
 ��M> ) ان�ه�
، ا)R زا�G و » ن��   « .)�5ه�P <+�ه� 
 ا)Rِ   «، و s@ �» ا)R ;وازو%�د و�1ود«;��5���<�، و ه�:�+/ 

G�+%«  31ا L��+
 Lد��� ،  . ،
س�ف « �
 ه'�9 6�- در �����
 « 
� » 

 	���د » �(P8 � ا��3C  .)�4���ف ( ��ش� ، �
 دا�

، G�+% Gا��  و��د ان�Cنُ%/ِ «  ��  » زا�G ازه�+/ ُ%/ ن��«�� .+

�) ��ن و�Iن = �Iن+� = ��ن+� ( زن ، ن� .   %�د » ، ��+
 L�+
ن ن�

��د �� واژL ،در��د�. ا)R زا���L %�د +
 L��� ه��ن » %+/ «  د�

 ��� <'� » ون = و�/ « �% ، �. ا31 ) ن� = <�و ( %��

��د  »و�/« در%'�
� ه� %� ن�، +
 ��M>  .، ح+�، در��د� �% 
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 » �N�
��د » ;ب ن� = %+/ +
 ��M> . ام�%X�%� ا��	��ن� ان
��د  ،زا���<� زن+
 L� %+�� ، ح@a ��دن نaM ا31 .  %� ن� د�

�  ،را%`� نaM %� <'� و%+��( ��Cدر31 ه�+/ ) .  �� ه�دو ن� ه

 ��� د��/ و . ��L ا31 » 
 ـ�Kـ�ـ�ـ �«واژL ا31 ��  �% ، /+�+%

وL ، %�ز د��ن و ��5�/ <� .%+�� . %+��ه� ، %+��3C+N . د��ن ا31 
�L ا31 �  . R��» %+/ «   هvaen �� 3Cه�+/ واژL دراو1��  %

 <M�� vin دره-وارش %� ;ن و�/ .%��� و %� 
 ��� د��ن ا31 
���د و %+�+
= vinet 31ا . ��+%vaena �N�
 ��� 
 �%  

��د .ا31 +
 L�%� ه�+/ w'3 در ه-وارش %� . ;ن:� 
�3C+N ، د�
��د +
 ��M> ��+% ، L�
�� درواI{ ه� %� 
 ��� ;ن3C �� ) ��ن��( 


�L ، ن�� �� ا)R زا���L ا1 ��� 
ا)R رو��� و « 3 وه� %� 
 �N��+% « 31د �� .ا��+
 L��L ��د زاX%  » G�+% « �N�%� د���. ،


�L ، ��دش ، ��دش را در)�رت . و �#�ل و��د� ا31 
 ���د . د��8، 
+-ا�+

�L ، از ُ%/ . 
�L ، از ُ%/ ��دش ، رو�/ 

 ��� ه�� ان�Cن را .  ��دش ، ��ر�+� را 
+-ا�
 ، 3'w /+ه� �%
���دن� �� ��ر�+� » ��د « �� ا��	��ن� %� +

�ه�  ، ��ادن+


��د +
��د ، از��د ، رو�/ . +
�� �� ��د ، از��د ، رو�/ 

 ���+
� » 1ـtـ�« 
�+/ د��� ، ab1 از �5�wن ، . � L�« . ��ان
 G�+% «ن��	از ُ%/ �+ Gزا� �	ن� ، ن� ���د ، %'�� ه��ن8�ن %�Cان 

L��  ، در د��ن ، و��د %+���+

�#�ل . 

�ا 1�دا� 
�خ     ;ن 
	� ن�  �� %�د �7�% 
�خ �
�L د��م ، � 


+8��� ز
�خ �� �% ���
 �� ز

�خ ��� �
 ورن� ا�/ ��ر�+� را 

 ��ن 
/ %� ا���ان ;��1ن    رWI ر�cIن <��� در .	��� 
�خ
��د+
 ودرنC��8�/ ، %� ،ا�/ %+��� �� از�#�ل و��د� ا��Bد 

��د ( ردارد �#�ل و��د� ��د ��+
 /�C%; وه� ���+
 /�C%; ه� ( 
  u�
� ا
�وزL دار�� ، و 5 �� ��5� 
» ان ��س %�ون �#�ل « %� 

 .  ا31 ، %�'� �5ق دارد 
� �� درG�+% 31، از ُ%/ ان�Cن � L�� ن� ، ��و، � @� = %+Z ( د��%


+8+�د ) ، �Iف  ���
�1 .، �'� 
  ��چ�7 ا���ن، ��م �8)
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، 
�� .   س1چ�'
 روش�
 	���د  ��خ�رش�� ��8��ا�/ ان

�ن�L اN;   « 31+��  « و»��م« در
�Mه+�  �
��م و . در اد%+�ت 

 ��L ان
;�% ��در ��د� %� .  ��
� و ��ن و ��ن ، ه�� از�J ر�
��د  » ��	
 دا�
« زه�ان ورح� ، +
 ��M> . ، ن� 
» ��ن « %� 

��د +
 ��M>.، ���; �%   د��+
 ��M>  v �
/ واژL دراو1�� %� ا�. ��
 R�� »  ن��N��yaone « 3Cه� ��.ه�> ، p^
،  ���Vmه� L�> 

ا��Bد ن`�M �	�ن  و ،در
+�ن �Y) 1+��غ ( %	�ام و ار���5ورد
�اد ا31 ،هC�� و ��ر�+� %�ا� .+�ا�G در
 <M��  »$��د��ن «%�

 ���د �� ه�+/ .C�ن+
ا�/ واژL .  را دارد » ��N�ن� « 
  3���Cدر�1نyoni1ن�  ا� 
 -3 رح� -2 زه�ان -31 �� دارا� 

 ���� R#
4- ��+�
 5- R(6  ا- ��
�@{ -7 ر� 8 – /sو  ...

 ن ـ�« در��د� ا�/ واژR�� �% L . ا31  « ��� 
 �% �� 3Cه »

 ���
»  �+�� « �� » �� ن� « در��د� ، » ;د��� « %� . ا31 » 
��د +
 ��M> . »
 در31 ا31» ن�� + ادو« �� ه��ن  » $د�ــ�ــ

��د » �َــ�ــ
 « در��د� +
 L�» زُه�L«  ، ا��	��ن� %� 
ـ�ـ$د�. ��ان

C �د . )ن� %� ;ن�ه+�� ( دا��� ا31 » رام « �� ا��	��ن� %� دارد 

 �� 1'��ن <�� 1: 
�، �	�و��د� ;رده1+زُ، 
-اج » 
 ـ�ـ$د�« 
  دارد        
�ن ;

 . ��ر
+�8دد ;�» ��ن� = ��ن = ��� « %X�%� ازا�/ راL، ه��3 

 ��� ��ن� ا31 »��ن�« در��د�  �%  ، ،R(و��ن� و��ن� ، درا
 ��� 
 �%
 ، دارا� 
 �ن�   در��د� » ��ن« ه�:�+/ . ا31چ�'

1- �N�8�+.  ) L���; G�+% (2-�5ن��w ت�+#`�  )اد�Hش ا-+
;( 
����ن .   ��� ;1�دن ه��8ن� ا31 -3	% �
�-د و ( در واژL ن�


�ن ��  (�  R�� �%��yana + yaane +  د ا31 و���
��ن� 

 -3 ���'9 و ت�- -2 ه�ون -1دارا� 
 �ن� Qرگ س�E� ه�ون 


�،ا31�� Rو در�� yome31و ��%�س ا �
�� ��� 
 �% . 
، ��از= <�از( در��cو���	/، ه�ون ود1�� ه�ون 1��8 

3 ��ان�.��E ازه� %�د، ) در��د� ��ن� و��ن M� ����%+�ن ان

�ن  » P�1 «�� 3 ه�C+N�� 
 /+�

�«  .دش ح�و� ��«  ، 

� �� ان�Cن را در��د دارد �+
 Lا� ���د ��+�
  ��م «.زه�ان و
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 ، ه�+/ واژL ��ن و ��N�ن� و ا31» �1 <�ن� « �� ن�م د��8ش » 
���@+
��م ، 
�ن�/ ، = ��م  و %� ه�+/ w'3 در ه-وارش ،��ن 

�X� درون �X� ، ��+
 ���+
  «� زه�ان ،ن�م د�8.  �� %	�/ ا31  ،
�ان %G��B  »د�9%�

«  %�دL ا31 �� ��$ «  �
+E8ارن� ، �� .+�ن

 �ِ  زا�G و%+�G را ن�
 '�م �1زن �+��C
 و�� ازه�+/ %�ر�1 .
�� درواI{ ا
�-اج ( زه�ان= ;��� = درX% 7�%�%� ا��	��ن� ��� 

 ��+
 Lم ���د�1 GX% ، اج-�
� ، ا��@+
 R(د ) دوا��+
 L� .د�

	�رم �� روا�3 زر���� از ا�/ ا1`�رL در31 در%��ه GX% G
�� و ��ر�+�«  ا31 ��  » ;��� ان�Cن «ا31 ، ه�+/
« ���@+
 ، 

�� و 
�L«  ا31 �� » ;��� ��ن�ر«و
« ���@+
  .� ��
 G�+% �
��د+
 Lن زاد�Cد ، از ُ%/ ان��. Lه�+/ واژyaone ن��N�� =ن�� ، 

. ن� ا31 در ا�F5» ��ن «  �1ن3���C و yoniه��ن ��ن�
��د��ن  ،درا�F5ن�+
 ��M> د و زن�
 و در ، ، %� ان�ام ���1'� 

��د ، 
�ن �/ » �/ « %�Xرا�N و ا�F5ن�، ��ن %� +
 ��M>-+ن ،

 ��� زه�ان را دا��� ا31 . ��� 
�ن «  در��د� ، ��ن ، %�  


��م = ��م = ��ن ( دره'
 ت�wP ه��� ،ا�9 واژ+ .ه� ه3C » و��ن

 = ��ن = �� (� X�� و 

 	���I اRT و س1چ�'
 و 	�>� و ر��

 <��� �� �1وده�� زر��3 ،%� ه�+/ w'3 .  �/�ر �1د+ 	���+ اس-
�L ان� » ��ن « ، ه�� از
« و » ��r « ه�:�+/ )�5+� %� . %�;

��د +
 L���ه
 Y+V ���wن:� در;« ����8+
ا�9 ���� از .  ، ��ن 
ِ  « 9�ُ و��د ، دراRT ، ���ن   خ�د و��د ا���ن ،از9�ُ زا���+

� ab1،  ��د+ اس-» روش9 ش�ن �

 ��� ، » Y+V« ، ه� 
�ا ��دL ا31 +. �N�1�5ا  . 

��ت درا��ان ، ��د را ازه�+/ ُ%@s ام(/ه���	% ���Vmه�+ 
���دن�)ا%�د��ن=�5وردار��+
د ......نC�د��ن +����ز��ن،ن+�Cر��ن(

 �

 ،ا31 » ه'�� خ��
« ن�م ه�� ، ) . ر��ه�� �% ��  ��� »
-+
��� و ا)R ه�� 
� ه� ه���N ا�1 �� 31��@+
«. 

��B%� رو�/ ��ن از ��د ، 
�ن ُ%/ ;��5���L هC�� « ا�/ 
 3Cن� ه�Cون� » دره�ان �X� �% ن�Cن� دادن ان��	ازه��ن ا�� ،

 )�X�،  ن��در ا��ان� %�1 �� tauman ��1و دراو taoxman  
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� ، دارا� .+��ن� ��N�خ ��@+
� �،Z ا�31ُـ= ��@+
 ،� ه��ن دوخ 
����/ ، ه��ن 
 �ن� دو��/ را دارد، وه�دو دارا� . �� ن� ا31
��ن� ��خ +. =���Cدوخ ه .���tasha ��X� ه��ن ،���% �+� �� 

taksh31ا vدر ��د� ، دو �� )ن�= دوخ = دوv ( ا31 ، و �
����L ا31، �+�+
، tishtrya=tish+ trya، و�+�ه� از ن� ��1�� 

�، .� ا31 %� 
 ��� �1 ن���@+
���، ��� از
	�L ه�� 1+��غ +�

� %�ران�س�'1غ= ا�1س��+ �� %�ران را از  ،  ،»
�(�	   « 
�ت�
+ 	�ن دراو�G، ه�+/ ��@+
�L ا31   ) 
;�% . 

 
Kروش�� 
، 14اس�� )  �
 و�_+ ا4)�ب ( �� =1ارد دان س1چ�'
، و روش9 ش�ن » ���1+ از و��د ا���ن « و  ،و��د ا���ن

�1
   از خ�رج ، ا���نjازخ�د ، روش9 ش�ن « ت « 

 خ�ش�/� ،
، �Hورت » %� ُ%/ ��1�/ ان�Cن «  . �1	��ارد و ا�/�ر	�1Qدد

 L، زدود�	ن�Cازدل ان ، ���+% /+�
دا�3 ، �� ��+/ از ر1+�ن %� 
��� رو��� ، درُ%/ ان�Cن و .<�دد 
�1 ، �V��+1 P�در�5ه 

��� و ;
+X�� %� و��د ان�Cن ا31 V; .و��� ، از ��ر���ر /% 
 ، در.�ر�1 ��ا=  وا اوُ= ��د( و��د ان�Cن، از��X و��د ان�Cن

 �ego ،eg �X، درانxvato  �C+'8 دراو1��huva=uva%�1��ن

�غ، در;���ن�I =  ، /
Ei = غ�
 �X� (، �
+-ا�� و 
+�و� . 

 
P��4 » ن « ، » ازخ�د ، روش9 ش�ن��ازا� ���� - �Tا 
P��4
 .��ردارد» ت�7 ��د�� « ���ن از ت1��Y ، �� ش��خ- ا» 

� « درا�/ �c�����X و��د ان�Cن ، از
�L و ;5��ب، �+
;%+�ر� 
�L » ;ب = ;ف « ;5��ب �� %� 
 ��� ��%G ;ب ا31  ، ح�� . » +
ن�

��د+
 . ��
��ان�af+na+ hvant (  Lدارن�L ا%�( 
�L ، ا%�و
��د +
 .1 � I�
@-و %� w@�رت د��X� ،�8 و��د ان�Cن ، 
��د �� از 
�L و ;5��ب ، ;%+�ر� %��د و  ) =vaena %+��(;���ر+


;نL�8 ، رو��� و %+�G %�ه� .  رو��� 
�ن�� ;%� ، �Eب ��X ��د 
��د +
��ن� و از��د ، رو�/ +
 Gا��
�L  .از��X و��د ان�Cن .+

 �� �
+-نm+
ُ%/ ��د ان�Cن ، �� « و ;5��ب ، %� ��X و��د ان�Cن 
��د » �%3C ه��ن 
�L و ;5�+
�ار����X ار�� �5ورد . �5ا
+�و�� و .

 �� ، در ُ%/ ه� ان�Cن� ه3C و ا�/ 
�ه3C �� ��ر�+��% L�
 ��
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 �« . ��ر�+� ، 1+��غ روز،  و
�L، 1+��غ �Y ا31 . را 
+-ا�
��  �� ��د ان�Cن 
 « Gا�/ رو� Gا��
+-ش ��X ان�Cن %� (، .+;

�ن، از��د رو�/ %� 
�+/ رو�/ ��ن� ، انC. ا31 ) ;ب ��ا
 ���د و ���1 ن�ارد ، �� ���1 و ;5��ب ، �3M ه� و ��� %�ه��+
. 

��د +
�ن 
+��اc� ، �C+N��� ;5��ب ، %�'� w�ض 
;5��ب ، . %� ;
 �>xدو و� �% » �>���د » %ّ�ن�<� و 1�زن+
 Lن� داد��	ا�� .

 �%�� �
$4)�ب ، . ;5��ب، ا��	��ن� %� �+� و ���Bو���+�و ��رد 
 1Qد� 
ازا�pG 9 ، �� » �رـ�« . ��ارد ) $	��)9 ( ، �8ه1 $�/

 %�دL ، ��ش��نن�ر د��8 از��م �� ، از ( و��د ا���ن ، �'�|	�Eد 
 �8��1ّ
 و �8��1
 و ��اس�ز� و ) . �5ا ن�� ��%� RTر، ا��

ن�ر��ر�+� ، %� « ان�Cن ، %�  . �1ا���ن و �Gر+ �1دن �8ه�1�-
��� ن�ر� 

+��ان� %@» ن�ر�1 ، ��+ . �% u�ن�ر « ان�Cن، 5

 ���+

+��ان� ه�� 
+-ه�را ، » �wر���، ن�ر� �� از��رج وام 
 �1���، » ازُ%/ ��د رو�/ ��ن « . از��'� ��دش را ، %@+�� و %

ان�Cن ، %�ا� . �-و 
#�7ت و 
�ه�
�ت و ا�C5ن� ه� 
+�8دد 
��� ن�ر در��رج دارد 
�� . %+�G ، ن+�ز %� �1��ا�/ ه��ن ان

�L ا31 ا31� L�.  �� در دا1��ن v�#H در��ه��
� %�ز��%+
�+���1���+
� و �+% �
 و ن+�ز %� ;
�ز<�ر ،�، %� ��د ��دش ، 

��V} ، �1ا� رس��ن �
 	41I- ، ���ز �
 $	�ز�8ر ن�ارد ، و�� 
خ1د . �'�)�ا�� ازخ�د ، روش9 ���د ��G . ، {��Vا 	�/�� 


 ��Hsن �'���� �
 اRT روش9 ش�� ازخ�د ��د ، س1چ�'
�ا31 �� ح� دارد از��دش. ��V1 خ�ا 	���د � u� رو�/ ،ا�/ 5

 � ازاو وام %8+�ن� و %� ن�راو،  ، %��� ه�� ن�ر را،د��8ان. %��
 � ازا�/ .a، ه�� ، %� ن�ر �wر��� ، 
� .ه�� 
+-ه� را %@+��

 ���N�cw R « ا�/ ، ه��ن . %+��w « 31ا ����
از��د  « .
�ن ��X در<+�L ، و ���� ��ن ، ه�+�� %�» رو�/ ��ن +��% 

�ن ��ر دا�3 �� ن�م د��8ش ، .�واز و 
 �اج � L�
در�5از، %� 
  ،، %� ه�» 
��V �� ا)R .�وازا31 » « ���� در�5از«. %�د 

 �
 ��� » V���I =�ش« .ا��	��ن� دا��� ، ��� ه��ن ���� %��
 ، س�kرو} ��R �� ���� ا31 در�س�kر. 
�غ ه� دارد 
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�ا��� « در���� . �@���ا31 V�% « �« �� ه��%��� ، دارا� .+��ن
�ا� V�% « ��� 
  . )p8�1خ  ( ا31» ���� <��م « ا31 �� %� 

  

  	1Iاجش��+ ه�� 	��ل س�ز�

 درش�ه��	

 
، <+��  )  ، %+��1+��غ(  ، 
�L 14ه�` س�'1.
از;ن�B �� در 

) ُ G> +ر�N + ون ( �� ، و ;��5�ن ، 5�u رون�+
�  %�ح��از« 
.  ، راL وارون� اش ن+- <��دL %�د  » ��ن ��ا %�د� د��8ح��

 ��+
و)�ل ��%� «  ��5�G�+% / %�+�د� ، ه�+�� .ان�Cن ه� ��ا 
� �5وه�ان�Cن .%�د »  ُ%/  « %�»ازن���% ��
�غ = �5ورد(=  ه�+

�+�H�.ر�	
��ن�ن �� « ، .�واز��� و %� 
 �اج %�ود ، و %� ) 

�V	�� �H+� ا31 1+��غ %��� و 
�B��w ه��  « ��X+
; ،

 �1�% �N��+% �% �� ، د�ل . ��/ ، �#�5�� G�+% ن و�+���
�غ « ان
�+�H = ن�Cا31 » ار���5ورد = 1+��غ « ، %� » �5وه�ان  . »

9(4�� �� .   اس-» ت��ل و��د� « ، »������ 
	�Qن ، ه���ا�

 و��دش ، �� س�'1غ � ، ���� 
) �� 9�ُ ه�)
 = �� خ�ا( 	

. در�5ه��V��+1 P ، ه�ان�Cن� ، 
�+/ ا
��ن� دارد . �Eد���	
. دارد )  1+��غ ��ن ( ه�ان�Cن� ، ا
��ن �#�ل ��%� و��د� 

 �% G�+% ، / ;ن درح���5 اش�/ ���5 ، و ان@���ن %� ��د<�5�Cان
 �درا�/ <�ن� ��د <�5��	� ، و��د ان�Cن ، %� . ;ن 
+- ن�� ��%

 �
�ن �
� » ر�� و دورو�N  « و» R�w �% �'w « . �#�ل ��m+. ،
ا�/ %�د �� ه�� اد��ن ن�ر� ، در;�Vز، %� . ا�/ <�ن� دان�N+	� ا31 

 ����%� ن@�د ) ا
��ن �#�ل ��%� %� ��ا �� %� ُ%/ هC�� ( ه�+/ ان
 /+�
� ، و ;ن را ان��ر 
+��دن� ، و ��� ;رزو ��دن ��1�X+
�%

 /+�

 �ا�� « و »ا��	��ن� ��%� « %+��� و  /+�
را ، %�ا� » 
 ����دن+
 L�+@� L��> ، ن�Cان. 
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�ا��ن ن�ر� ،� �����5ا
�ش ��1��   ;ن:� را 
� درا�S �� ا5��دن ان
�� 3Cا�� ;ن:   ، �V��+1 P�ن در�5ه$ ، �Eچ� 
� ���� 9(4��


 ��4)9 �� 9�ُ $ن چ�Eچ�E ش�ن��'Cد  ، ا����  . �
ان�Cن ، ه��8
3 �� ��ا %��د ����+
ه��8
� <+�� را ، ان�Cن�  ان�Cن ، .��ا را 

����3.... د��8 را +
 �� ُ%/ <+�� �� ان�Cن د��8 را �� 1+��غ �� ،
�1����   . و%��د��ا31 ، %�+% �

+- را  J� �
ان�Cن ، ه��8

��د +
-+
1� �� ;ن ��� �
 ش��خ- و ���� %� w@�رت د��8 ،. و
�1Qح�ل د� 
/ ان�Cن در %+�G ��5�.  �8)9 ��د ،، ازح�ل خ�د ، �

 �++F� ، » د » ح�ل��+
�ه� ، و��دش ، د<�<�ن +
%+�G و . 
  .����3 ه�
+-� ، %� �R� �%�� �++F هC�� ان�Cن ��ر دارد 


'�ل «  R�w « د�% �� ��ن ، ه��ن 
+��ن+���ه��ن . ، در ان
 ������دار� را دارد و ه��ن اح���1�C را دارد �� .+G از ا�/ ان

�� ، از �w J. ، دا��� ا31 ���R د��8 
+�ود، %� ;ن�� انw �% R�
 �5�u %��1 ز%�ن	. و��د ;ن ان�Cن	� ، �#��� %+�%� ، ������ ا�/ ان

 ��m+
� ، ه��  . ;ن	� ���'
�� ه�، 1+�و زدL و��. ��د��ن از ا�/ ان
  .، درت�� و��'/� ه�-» س1اس1و��دش�ن«  ��  ،6<���ن

��رد +
��ن ، '�w �H�% �	در;ن �>��R، ه��ن 
+��.زنw  د�% �� �ن
�� وزن�<�، .ه��ن 
+��ن� �� %�د، ، �1ا�1و��د ان�Cن ن+-�� ان

 � .ازه� %���L ان
/����� ، ��+�رو�G ، ه� .+�ا�G و  . ا31» ا��	��ن ��� «  ح

زا�G ، ه� .+�ا�G و رو�/ ��ن %�د ، . رو��� ، و ه� %+�G  %�د 
ان��N ، د( ه�� واژL ه�� 
� . و ه� �����/ و %+�G ��5�/ %� ;ن %�د 

� ... ) �5�wن ، �5زان�8 ��Cا�/ ه�% Lا�ر�1 ( ، <�% R+cM� �%
��د +
�ن ) . +����+�/(ا�/ %�د �� ان�Cن دران���ن  ان+
، )  �� ان�ا

 » ���،%�د» ���X = ان+��@+
 ��  ، ه�� ���� �5از �I�1، و ، �� 
 ��+

 �اج. ��ا  J� ، ن�+��� ان�Cن  واw�pء و�#�لِ  و��د�ان


 �ا�	�� ��1��8.%�د  � �� ab1 در اد��ن ن�ر� ، ن� ;ن�� ، 
�ن�
، �� R �، L��->�% WX�  خ�ا«  %�ود ��G «  ،ا « ازو�� G+.

 «L��  « %�<�دد ، %'�� ،)اw�pء ن+�5�� = �#�ل ن+�5��  ( ، ��ا ن
ه� زر��3 در <-��L  . %�د  » و��ا��ن�J رون� 1+��غ ��ن
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� در دا1��#

 �اج ، 5�u ه�� زاد ا�b1م ، ه�  �% G��5ر ��	ن� »
�ا � G+. « ��ن %� اورا ن�ارن� ��X+

+�ون� ، و ا
��ن ; . 

 � @s ا ، و�� »
، ازان�Cن	� و از %�<-��<�ن  » 9�ُ $����14+ ه�)
� ، د��8 »وح�« .  ��L ا31 ���1+��ا ، �#
�ن «  ه� %�ا� +Nرو

 در از، در�5ان ��س ن�ر ;5��ب« ن+G�+% « ��'% ، 3C ازُ%/ او 
 ��#

+��اN+�ن ، ن�ر;5��ب را ، .اN;  « 31+�� و��د  ��	�� درن

دراp1م ، �@�R+N ، ��ن�+/ زاغ . زاغ %�ا� 
+��ا ، 
+mورد 
�� « وح� ،.
+�8دد �� ،  و��د ان�Cن ا31 �� در;���� » ن�5�+
 

 .  ، ن�� ;
+-د »�� ن�G  <+�ن�L ن�ر «و�� ;5��ب %�
 ، )�د3CI ،  د���»وح� و ا�	�م « ن� ��	� ا�/ X1/ در
�رد 

 ��'% ���� 

 ه7 ا�9 اد�6 ، را+ 	P��4 1/P���1ت . درتjت 
ه'
 p/I�	 ، ن��درو��د ا� ، 
��K$ در �>� ����	 �>4 ، 
ا����

 ه� ، از s@+ 3 و  ، ، درا�/ 
����MC'5 Yو��د ا���ن . 	�����
�� .  ا��131+ُـ�از دن+� ، �� س��
« ا�s@4ن و ا�/ ه��ن ان
� چ�Eه� در = س��
 چ�Eه� «  ا���ن ، 4<� .ه3C » در.�رش >�

 
���$ « 
را 	
 ���� ، و �� س��
 ه� و �<� ه� و /6��C ، ز��8

 �35 ان�Cن� و ���M ان�Cن� . 	�/�� )= R� �  ( u�%�ز��ب « ، 5

=  R>6 ، و��د��- 	�p/I س�ز��+ . هN; « 3C+�� ا� 
Reflective .  �
 ان�Cن	�� د��8، از دن+� وازs@+ 3 و،��B%+�ت 

 u�5vدر�C�$ 

 ح�اس ��، �<� و س��
 ا��- ���K$ در 
��$  
�L ازو��د 
� «، و��R>6 	� 	����از����%  «، �
�  ;ن	� ،.  
+��ن� �%

 �
+-ن� ، و %� 
� ، �#�ل ن�� ��%�m+ا� . ن��% ����c� ، ���; »
 R(ل ا�ون �#��ون ه@�ط و %% ، �>��L ا31 » %�ز��%��. 


�L �� زه�ان « ، �� %� 
 ��� »  �وـت+ 1+ـخ= 1دـخ« درح��+�� 
 L�ِ  ��B%+�ت« ا31 ، %� » زا���L و��%� �M`ن ازن�� /�C%; « ر��

= ، �8ه1ش 	�p/I س�ز��+ » R>6 « ، 	���� » خ1د« . دارد 
reflective، ا� 
�1jدره1ت ، 
 ه'|.�ش ��  خ1د، ���- ، ��/

�1
 	�/�� ، 	���د و اjت 
 . ز$ن چ��$ ،E� 9(	�1Qدد $�#
 ، �V��+1 P�در�5ه »G�+% « �% ، » ه���د� و <�ل و��#�

�L هC��  »روان ان�Cن« و» �5وه�« . ��ر دا�3 »����5; /%ُ �% ، 
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، ���د،» 
 �اج «  در رون�� �� �� 1+��غ �� ��ا %��+
 L�+
 ن�
�
+-نm+
� ، 9�ُ خ�د را در	
 ����رو�ِ� 14وه1 وروان ، در. ��� . 

3'w /+ن ، %� ه��Cه� ان�ـ�'�« ، <�dignity=Wuerde  «
 ��+
 L1جـ6 «.���د«  ����د  بِ ا31 ، 
 ّ� » 1اجـ	I«  �� ر�

 Lه��ن  ارج.ا31  » ارج« واژ �� �= � - س
 -در��د� (  %��
��د+
 L�+
ن�م . 3C ن+�ه
�غ+ �1 = س�'1غ  �� .+��ن�  ،ن�

ُ د��8ش  �  uzزاو��@+
– }s�I ه�ن�% –��  ��� 
 – ن� – %� 
و ) ه�ز= ��ز= wُـ-�=ا31، و ن�م ��د 1+��غ ا31

3���Cغ ،در�1ن�
��د��hansa ه�a ا�/ +
 L�+
روح  ،  ن�
7t6ن و$4)�ب ، ا�Cوارا%� �� �1اه'9 ، روح ان 
�  18دو���@+
 .

 �% �� ،�ا�/ 
�غ ، 
+��ان� �+��� �+�ا%� ه�م را از;ب ، ��ا��

 درw@�رت د��8، Kاوج ت�ا���درا�/ ��cو��، .  را دارد ���

�ن « در31 +���%+�ن » ;
+-ش و �#�ل و��د ان�Cن در %+�G و ان
�+
«  %��م ،د ، �� ا
�وزL درا�S ن� ;����N %� ا�/ ��cو��، ه���

��ن� » ��ا�5ت +
 Lو %� ارزش ���د ���ن+
و زدود�s ، Lد 
 ���ن+
� ، ��)9 را+ » 1Iاج �
 ا���ن ��)9 ا	/�ن 	«  .��� 

�#�ل و��د� و<�ه�� « 
 �اج ،  . 	�)<�7 �
 9�ُ چ�Eه� ��د

 �اج ، .%�د » ان�Cن در %+�G ازح��� %� ح��� د��8 Lرا /�C% 

 �Mن « ن�Cن از « ، » ا)��3 ان�Cان �+��C
 v/ در�ل ��1�#

 3�+� .%�د » ح

 

 ا�9 د�� اس- �
 �'��� را �
 	1Iاج 	
 �1د
8'1ا+  �� د�� ��روز، ��1G 9وازخ1دا���ن ،


 	1Iاج اس- ،����+�  
  ، ه'/�ر د�� 	���دخ1د ا���ندر��روز ، 

 1ودت��
 	1Iاج �
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�ن+���
 �ا�� %� رو� ان�Cن	� دران /+�
 %��C�� ،ا�/ %�د �� 

#���Cز� 
 �اج در «دو دا1��ن ��ه��
� ، %+�ن ا�/ . %C�� ��د 

 G�+% ن و�+����ن ، در .%�ا� ان�Cن	�31 » ان+��� ا��3C �� ان
�ن � L�+��% »�Xدش��و�  =�� » ان+1�+
 �� ���ل ا31 ،، %� �5از

درا�	+�ت زر���� ، ا�/ . %�ه�Z «3C ـ+ـ�و%ـ% « در���ل ،و
�� L���% ، vرو�/  �1 «.�5ازرو�/، از �5ود ��ر  « �« ن�+��ان

X��Jر���  « �.  رو��� ، د��8 زادL از ��ر��� ن@�د . ه� %��
�� ه�� ������Cن ، %��+�ن ان% ��C��@ن�، ن�C�5از ��د ان �% �.+�ن

 ��ن 
�غ 
	�ر.��H+� %� ;��1ن ، و ��� ��ن . %+�%��. ، }Iدروا

���ع و 
#�ل <�د�� ) ه�� ( %� 1+��غ  ، a. /ازا� . ����ا�/ ان

�ان%�
،�+� وه� در دا1��ن �+��وس ، <��Bن+�L ، ه� در دا1��ن ��
R(درا �� ، L�در .  �دL ا31  وارون� ;ن % ، روا�3 دا1��ن ،�

� %� ��دورز�G ، ه�� %+��	��N را �� ن+�ز +��� ، �+�دا1��ن ��

+mورد ،  ا31 %� ��د،%� ���-�C�� و د�� ز�C�� در<+�� 31�% 

�%�++
���« . ودر.���ن %� ��1�/ ���� ، راL �	�ن�8د� را ن+-� «
 .ا31 » ��د = هpل 
�L « ، ن��د 
�    %8+» ��دن+	� « ه�� ��. �
; �
��� �� ، �-از�����/ را ن

   ��B% �
 ، �1ت1$ورد  ��� «��G	9�C« ز
�;ن ��ره�� و� ;
1�» ;ن:� ��دن� «  %� ،�� ا���B ، ��د�+
 و�� %� <�E�/ از ،ا31 

 �+��� ، �ان�ازL اش ، « از) �� ُ%/ ه�� ان�Cن	�31 ( ا�/ ح
� ، . » �5ا��
+�ود  % �% �B�ن� « ازا��
#�ل ون���دن� و ن��«��  

 » ���#� «L�
#�ل 1�%� .  ا31 � �% ��5ار5�/ در . او 
+X�اه
ا�/ . �� 
#��G�+%،  3C ازا�/ �5ا�� ، ا��	��ن� ��5�/ %� ��ا 31

�د 
��د » د��« ��ر، 5�u %� ه���ر� و +
 . 
�و <�ه�ان�رن���3X� «3« %� 5ّ� �+�ن� ��� % ���
 �
    3��1 
 »د�� �1داش)
 « ، » خ�اس)
« چ�ن �� 


�ن %� <�ون %� ا�5ا���زه� 
 �

+�ن ه�ا» ��ر�+� ��%�ن «  

�5
�ن روا L�� ، و�% ��C� ن
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�L ا31  ،%-ر<���/ <��L« %� ا�/ ��د ��� L<��ا�ه���ر� %� د� �� 
 «�%�� �
ا��	��ن� ��د را %� ��ا در
� «  و s@ � ،راL %� ;��1ن 

 �ان�Cن را 
+X�اه� ه�8�ه� ��ا ��د ا�/ د�� ا31 �� . » ��%
�ت�7 ( ا�9 اح��س ه'�Qه�1 �� خ�ا در 1Gوازودر31 . %��


 �I<s ، ش�م و G��- ،��9 ��روز اس-) $����14+ و 9�ُ ش�ن � 
« ��9ِ  ��روز، �S ��9  %� ه�+/ w'3، .و �E+ ��ر� اس- 

 
 .��د » �V زرت�)
� %��3X او      �5و
�ن�L از 3X% L�ّ5 او� /�Bن ان�	� 

    �� %�<�ه� ا5��ن�ن+��B%�
�;ن روز را روزن���ان�ن  
� در ن�روز، ;ن:� را+���» L� ، %� ه���ر�  » 
#�ل ��1�� �


+8+�د L� و %����Cن ، ن�روز ، روز�3C �� ان�Cن %�  ،د�� ، ن�د�

#�ل ،��دش �H�%  ) ����1 دا ، ح�ام-
) ;ن:� اه�را


+X+-د �% .���+
 و��دش ،ان�Cن درا�/ روز، %-ر<���/ <��L را 
�� » ��1�/ ����5د در<+�� « ��� ، %� ان�5�+
�/ ن�روز، .� 

 ���+
�ن +����/ ��م %�دن ان�Cن از<��ه+3C �� ��دش دران�.  

�� ��دن «.ا�/ <��L ا31 �� %/ �1.+:� از �-دان ا31  «  �� ، 

  �� 3Cن; ��� 
�� ��د ، 
+��ان ه��ه� را در�	�ن  «%� ��%� ان
� ;ورد ��. « �-+
3 ��ا  ��د را ه� ،-�، ��Cه� وه��8

 3C+ن /�Cدان. 

�� ��د ;ن ��L �-دان ���س   ز�-دان %� .+:+� و�� ن��b1س 

	�ن    �� �-�����/ را ن�ان� �	�ن Lرد�X��1 �% 3M> /+�
 

���G �	$ 9	ن از�Cه�1 در� �
    
��� / ن�
�ر �3X ��ه� ن

 	9 خ�اس)7� 
 ��Cن را �
 خ��
 	9 $راس)7    چ��ن �8 -�8)

/
،
�� ه�� ��د ان�Cن� ��دم ، ���+�� %� ان�C 7(ن را $راس�C� 
و �	�ن را 
��ن �� ��دم ، ) س��س- را�
 وح/�	)1ا�
 �1دم ( 

��روز، ش�	)9�1 روز درا ��Cت  %��/ �1ن ،  . ��1�� ،
+X�ا31
 -�8 
�  در
+�ن 
'3 ،و�� �5ه�P ا��ان ، .زرت�)�

��ن ن+�و 

��� را دره� �5و��3C و %�د ، �� ا�/ �#��� ا�	+�ت زر�
�
�ن ��+��/ دره� ��C�/ ن�روز،  و ه��ز ن+-،ن�روز، ���

و درا�/ ��/ ، ان�Cن %+�د ن+�و� ;��5���L و ، 
#�ل ا31 
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�  ��د�8��5د ون�;ور��5�+
/ ��/ ن�روز، %� . ��د �5�> 
 ��� 
� اه�را
-دا و ا� ، H�% ن�C3 .+�وز� ��د ان����

�1 ��ار��اه���/ را .� ��+� .�3 ح
 


 »	��ل س�خ-  «  ،$�#
 را ا ��Cت زرت�)

 	����Q  ��د��V- �� 14ه�` ا�1ان� : 

  » ��C� Rن ه�-دره141د�، 9�ُ ����14$ِ+« 
 

�� %-رگ %�د �� �� در14د و :�5ه�P ا��ان ، ا1��ار %�ا�/ ان

 ��ان ا�9 9�ُ ، و ،در�Eء ،  �C� R� 9�ُن ه�-(�  14دو �Eء $	�


/ اR� /%ُ �� 31 �	�ن ،. اس-  �Xار��/ �� ه �� /
 %	�/ �� ه�
G��ا�+. /+�CX1+��غ ا31 �� ،ن �� L�
 -P� ���@+
 /�	%  .

���;ن�ا در��%+� +% �� �+��+
 R
�� %-رگ ، ان��� ��ء��. درا�/ ان
 �� ���8+
 ���� در خ�د ،ه1 14د� ، �C� R� 9�ُن ه�)
 راا�/ ان

 ن� ��	� ه� دان� ا�  . ه141د� ، �R ه�-%� w@�رت د��8، .  دارد 
�L از�����% ، � ) ��Cا �� ُ%/ ه�� ( ، 3C+در ه��5د� ،%'��ن  

 3Cه ، R� د ;ن��  .R� ، �ه��5د،  .  اس-14د ، درح�9 14د�)
 3Cه G�+
 %� ).ن� ��@+	� ( در��دش ، �	�ن هC�� در���

  . �� 	��Iس-ه1 14د� ، X1�� د��8 ، 
� �5د، 
+��ان�  دو<�ن� را%`� %� �R دا��% ��� : 

1- ���% R� �� 31ا ����5د ، دان� ا� از�   . ��5د، 5�u در.+�ن
 ���+
�ا +. �� 
 ، R� �% �%�� . 31ا R3 �5د ، 5��ء در���V a..  

2- 3Cه L����% ، R� و ;ن ���در�5د ، ;ن �  . ��Cن ه�	� R� /%ُ
����Cن ه� . �5ده3C ��دِ  در)از��ا <�5�� �� �1�1ا�1 <+�� ( %

 دران�Cن ��I/ و �3M ه� ، وه� ز
+/ ، �� ه�دو�	�ن;��1ن
 ���C3 . هC+ن ��+V ، ن�C3 او . دران��Cو ه� �ه�� �����ون
���Cه�-%�ن %� .ه ، �
�+/ در�� �� �5د از��د دا��� %�� �% 

 3M> �
���� ، ��اه: 

�ا �� N�� �C%�1��ت ، دو31 %�د 
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� و %RX و ;زو %�F و ��BجCد ح�ا %�
 
�ان�  را ، ا)R �#�ل ده� �5د %� �� ا���� ��ا+
 Gدر درون R�: 

  �-و� 1��ن�،ُ �R %ـ@ـXـ�ـ�	9ز
 از�/ %� ، روز %�زار� نX�اه�

 

 $ن �Eوم ، �� » R�1�. «ُ�َ�د $ن 
 را ، ;ر� نX�اه�» 1ـ�ـ.« نX�اه� 

�� ، از��C� در ��cو�� ��در اد%+�ت » L�`I و در�� « ا�/ ان
��د ن ،ا��ا+
� ،ا� �� در��دL�`I .  ن����ن %�� �
ذرL .  در�� را 

 �%�� �
از1�� د�L�`I ،�8 ا� �� .  ا� �� در��د ، �+	�ن را 

+X�اه� %� در��، 3Cه G��1�5ا �� ، ، ���@+
 و�� ه�8�ه�ش 


+X�اه� در�R. %� .+�ن�د  L�`I،�1�% ��% �% Rد �� در���5ن� �  .
�+�	5�8��
�ن دو 
	�ا�/ دو �c��� را %��� %� ه� ، Lِ3M�  �� 

 ِ/��I ���C�8 ه��
 ��c� 7���  .  ه� »L�`I /�1�+.، �5د �� 
 �� ،در��« %� » %����% R� و �5ن� »  �� ن��د Rح ، R�5د را در� ،
���+
 و�� ��5�/ %�� ،3��V �5د ، ن�%�د ��دن �5د�3 ��د. 

R� �% /�X+
�در;��@+
  . ���c� /�5ن ،ا��wدر �� ، ���+% 
�ن +����L اc� �% ، 31��� <�ان+L�8 ان� L�� L�+���C��� ا� �

  ،و��دِ  �R �	�ن «  ، �� %�ون .+�ن� دادن %� رو�� د��8 �� ا31
 .  ، u'V ا31  %���»در �5د 


 ���ن � 1��Yن در« ا�9 ت�C� R� 9�ُ ن 14د و��د��اس- ، » ا�
 ���G ،ن��14ه�` ا�1ان از ا� 

 ه�- ���T1 ا��Yوه'�ن ت

�Y،$ورد+ ��د+ اس- ، ت �� �	ت �� E. در 

 ح� ��1�- �� 
در �5ه�P ا��ان ، ه�
+-� ، از �c���  1s  .ح 	�1Qددو�4ر

 ��+
 ������ ، G�%ُ . ، /%ُ /ودر31 ا� » ��Cن ه�	� R� /%ُ «

���د %�د  �X� J� ، �5د J� د �� در�/ و ه�� . %�	3ِ  %M�

ا)c+% R�ر�� �� %� ��د ، )�رت = %	�/ و
�L �� 1+��غ ( 
��ه+
ُ%/ )  %� )�رت ه3C اRT ت��ل، �� %+c�ر�� �� 

  .ه�ان�Cن� و ه���ن� %�د 
ه1ا����
 ، در14د�)� ، ا RT	��I و .��- و���� وروش�
 ��د 
 +��Kرا داش- ، واز$ن رو 
، چ�ن درخ�د، �C� R� 9�ُن ه�)
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ه141د ا����
 ، درخ�دش و ازخ�دش ، ا RT	��I و .��- . ��د 
�ر�� د��8، ح� ن�ارد.اس-I �1زد /+ 
 .  ، 3��V و 
 ��� اورا 

� 14د�- ا���ندرا�/ �c��� ا31 �� �+
 L�+�	5 ،  . ���c� در »
،  »  %�دن ����دان� ا� .+�1�� +.«�� ،   »�%�1�L�`I / %� در��

3���� ،ا����ع و %�+

	�، در��5��  �� �8�C@ه� J� دار�� �% . 
���c� ،ا��ان P��5ه ��ا�@ »
�L %� ه� دان� ه�� <�ن�<�ن ، +@C

 ���� J3 » در�Cان�+
 خ�ا ، خ�ش
 ا��- از .را ;ر
�ن ��د 
 -���1Qد� 

 ه�#/�ام ه'���� دا�� 
Kه� 
خ�ا ، . » دا�


 اس- ��C� 1ت�� 
Q�8 .ه'|ه��1�ا ، %� ��دار .+�� ���c� 
 ���c� �� ،�8��، ا
��ن  » �اـ
 خـ�شـخ« دان� ه�� ��ا %� ه�

�ن� �H�wارد�ه�:�+/ ا�	+�ت زر���� ن+- د��/ .  در اp1م ران
/+�
 3X1�1���c� � د�% . 

 »Gر�ـس« و  » �`ـ�k« ـ�>ـس«  وR «  ـ$ « و
 = Y+`ا� R@�1 (، 

» خ�ش
 خ�ا«  ن��د ......).�ش
در�@�� و��د� ،  ( خ�ش
��ا��ن«  <�ه�@�ره�، ��G روز+ ه��%� ه�+/ w'3، . %�دن� ���� «

 �ا�9 دا�
 ه�� �8���8ن �
 خ�ا ، ����G ده��+  درواI{ .%�دن

 . ه'����1Qد(41�FG ، ت��ع و��1ت ، در�8ه1خ�د خ�ا 
ا����

در��{ ��ن در���� ��ا .  خ�ا ، $	�Eش ت��ع و��1ت ��د. 	���
 ���ا �� « ��C� درا�/ دو �c���، از. ، ن�M �5د�3 ان�Cن ن�+�

 /%ُ «��+
 و در1�� ،در .+�1�/ �5د %� ا����ع %��� در��5�� 
در�5د�3 ( ��ا �� ُ%/ ، در ر1+�ن %� ُ%/ دردرون ��د د��8، 
� ) ��د �+
.�رL ��دن و <CC�/ ا�/ دو
	�L ازه����8 . در��5�� 

 و 5 u'V	��  3M� �� ،، و ��غ ه��� ، 5 u'V Y@1	�� �5�wن
 .�5ه�P ا��ان <��� ا31 


 و ا���� « (�ا���ن ، 9�ُ خ�دش را ، درخ�دش دارد ، و $	�
 -��$ -P� «Yار+ ه�، تEه 
 ����د 14ه�` ا�1ان ،���1 ��د �

�L ا31 �� ا�/ ُ%/ را ، .�v ،��د+ اس-+��� ، ��� و ا�	+�ت زر�
�ا %� ��دار.و �	� %�Cزد � ���c� فEو «  ح �	ن�Cان ����

 ان�Cن %� ا��	��ن� دادن .، ن�%�د��1�/ �5ه�P ا��ان %�د » ��ن	� 
��c� /د درا��3 ����� �� ، ���c� /د %� ا��ن:� را اد��ن �; ،�
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 ، R(ا Jدوح��3 از� Rدر31 در�� ، ����ن+
ن�ر� 
#�ل 
 �%�� �

#�ل و 
C�R+# ا31 ، ،;ن:� %�ا� اد��ن ن�ر�. در 

 3Cه /%ُ J� ��� ن��دوح�ل د<�< u�5 ،���c� /ا�9 . درا�

 14د ،  درح�ل 14د�- ، �C� R� 9�ُن را درخ�د� 1��Yدارد شت 

، 1��Yن ��9«  در ت�C� م��،  w4رو ح��O6 ��'� 
و �� ��م �8)

 	���+ اس-» ... و =�� .  ، ���% ���	% G�+% L�+� �� ، ا�/ ��م

 3Cن�Cد ان�ن را . ُ%/ ��	ه�� � �ان�Cن ازُ%/ ��دش ، 
+��ان
 �1� و %@+����ان�Cن از ُ%/ ��دش ، 
+��ان� دور���/ و . %

 �1����L ه�را %@+�� و%��. /����
 « 	�م ا�/ 
M.��ر�����/ و��
 .  �@��- ا31  ، �1اV �1-�+�ت 
����، از» %ُـ�� ان�Cن 

 �� ، ��+� درا�/ �H+�م  �� 5-ون�� از �	�ن�
 ؟) 
+-ه�(�� �� ن��� �	�ن� ،  ز
� ن��� ، 
� �	�ن� 

3�+. ، G��31 دار� و�	�ن ، 
� ن% �'I �� 

� 1��ن� ، G+�M( ، ن�8ر� �
 G+�M( 

 ���8+
 :در V-�� د��8 
�31 ، ��ن� «�� %� �� � /��I     «ن���C'> �% ، ه��� �� روم 

 �� )�رت ��، ��I/ دل ��     %���v ن+� ، %� ;��1ن�

/ در;ن �	�ن� �� 3C+ن �V    3Cن�	درا�/ � /
 ���1 �> 

3C+ش ن�ر�� ام در;ن�� ��w ، /
 
�ان ���� ، 
/ ;ن�% �� �-+
 

�� ، �M�� ام ��شw ��� درح��M� 3��8 ، روان�      در�
ِ  �5د « ا�/ ;
+X��8 و��I/ %�دن  ، �� » �5د %� �R ، در��د

 ��اد را ، �J رونHل %� ا�#� ، ��ه�<-، ��@+	� درv ن�+
���د +
 ا���ن، .ان�Cن در��دش ، 1 �دت و %	�3 %�د . �wد� 

درخ�دش، .��- ��د ، و ه�: =�رت
 ح5 ��اش- اورا �
 �1دار، 
 ان�Cن ، .)
 �/�ر �>1د ا�Eارو وس��
 �1ا� رس��ن �
 ه�4
 و .��

 ه� �M�� و ��1/ و ه� ،ان�Cن ، ��دش. ه� ���1 و ه� ;5��ب %�د 
ان�Cن ، . ان�Cن ، ��دش ، ه� ز
+�� و ه� ;��1ن� %�د . روان %�د 

 .  %�د ، ه� .�G1 وه� .�Z1 ه� RMI وه� �'+�،��دش
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��� �#�ل ��%�  ، ��+�X� ���
 ِ 
� ، در31 %� ��دار �� Lد�%
+
 ������ �� .
 ،  ا���ن ت��ل 	��ه� �
ح<�<- ، 	��
 ا��- �

 ���+
�ش روان� H ازح��� %� ح�ل . 
�8)9 « ح<�<- ، 	��
 .ا���ن ، درش�ن و �8)9 ، ه�- . اس- » وش�ن 

 -�8% �� Lد�%  ) �% +-
 = ���@+
  L�
�ا� � . ، �در�#�	�� %�ر%
 �� ���ه3C ، %�دL » رام ن� ن�از= رام �+� « روز%+3C وه

��د +
 L�%� X1�� د��8، 
�L و رام �� . ن��+/ و ن��+/ %�دL ��ان
� ، ا)R �#�ل ��Cه /�	%  ِGا��+. /+�CXه��ن 1+��غ و رام �� ن

 ���Cه L�
+�Cا�� �� . ده� ����
 �� 3Cه Lردن ا�/ %�د�� �%: 
�ار د31 زر��� �� %�دL ا� ��ردم « % «: 

 <�دمدرن+�%� اوود،��د �� <�د %�;ورد از �J در��    ه-ار�1ل د

	�L زردم 3�>��Iز �� r+`�     �8�� ��+1 3�> J'5ز���5ا� 

 د��ن ��'� s@+@�ن ��اب ��اه� ��د
 ، �� » /
 ، 1 �دت %+��ر و دارو� دردم» 

/
�L ا1  31+�� � ، ���w ن��X%ا�� 
 ه-ار رح�3 %� 1+�� ، ��ان��دم

�L 1+�� ��د
/ ، ��ا%�Xن� ، ا)R و
��� �#�ل ده��L �	�ن �

« �� در} 9�ُ . ا31�'C� + 
K�'ه « 
در درون خ�د اس- ، �

� ��  . .E ��ت 	� �� را 	�)�ان در��4-��8+
و����3 �� 
�ا 
 ��'% ، G��
#�ل « 
/ ن� ��	� 
#�ل ان « ��Cان . ه�%�
د1���ر� 


#�ل ،زر���� در �c��� ان�Cن ، ه�� ا�/ �F++� ح�7ت را 
 ، ن� دو  از�S 9�ُ ه�)���8ن ، ���8خ�ا وا���ن ، دوح�ل. 3��1

�L و.�رL ازه� ��% ��Cا� ، در31 دره� .ه ���
�ن %�+�د� و+��� ان
 .ا31 » 
#�ل �1ز�	� و �+�L ه�� 
#�ل �1ز� « ��C�/ ا�/ 

 


 ا ��Cت زرت�)

  س�خ- » 9�ُ«ا���ن را ، �
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، 
 ��Gا�� ا���ن ز	��


 �'�ل ا������ن �1ا� او$��- �� 

 خ1س��� �1�Fkد��� و $زار را ، �� 
 

3Cا��ان P�ر<� �� %�+�د �5ه-% ���� ;ن3C �� در درون ه�  ،ان
 3Cه ��+> R� L��� ا� در�H+� و . �5د� ، ُ%/ ;��5����
�+/ ان �%


 � را %� دو%GX  ا
��ن ;ن %�د ��روان و ��د 
�دم ، ن���  »
 }+`
��م %���� %�ا�  و ن� ،��C+� ��د» ح��� و 
ا
��ن ا��Bد 

��ت اI��cد� روح�ن+�ن@s Gا�� درا����ع %�د ، ن� ا
��ن .+
�رت %�د I ِارج�
 . درا����ع  %�
 +�ر 

�#�ل ) %	�ام + �� 1+��غ %�ه�  - ام ه�b1��� -رام و ( �3M ;��1ن 
 /+
� ) ز
+/ �� ;ر
��� = �� و ��� ( %� �3M ز��5�� �
ه� . 

%� ) %��%� ز��ن��a %�ه�ن s�I{ ( در�1ن3���C و ه� درا�F5ن� 
��د �� �3M و زن و +
 ��M> ��� ، ���% ���
ز
+/ �� b1��� ;ر

 ���% �+�) ��X ان�از( ;ر
��� و �� ، ز
+/ و ��رن�L . ��اه� ��
 ���C3 هM� و��� .%�ه� ��  ) ���

����� %� ) ;ر �� 3C+�M� ،

 3M� » ���
� » 1+��غ و ;ر��Cن ه�	� �X� .ا31 �� %�ه� �	ا�� 
V�� در �� ���Cه� ه�%% � �
� و ��X% �
�ه� ، �	�ن را �5ا�� 

 ����+
�اد در �5<�د دوم %GX ��� ، . %�7ن�� و ن�8ه�ار� ��در ون
% �����L ا�/ ان� Lورد; ، ���� �#��r در را1��� ا�	+�ت زر�

دره���ر� . ا31 �� %� ;�1ن� 
+��ان ، ���G���I را %�ز����3 
�ن+3 ;ر
�ن� را %���) ز
+/ = �� و��� ( %�ه� 
 � ا�/ .د 
+mورن

 R�� دن ، در�3 %M� ����در <��� » اه�را
-دا و ;ر
��� « ان

�ن�L ا31  �I�% ) 31دا-
، و�� درا�	+�ت ) ;ر
��� ، زن اه�را


��R %�د   �� ، ���و��د ن�ب رو�/ = و��د ن�ب 
+��� « زر�
%�ا� اه�را
-دا RN�I ��د ، و ���L�8 اورا در�5از و ;��1ن و » 

�� �M�� رو��� %+��ان���� %+�ن ا)�I � ) Rارداد،  ا�/ �1ان
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�� و %�ا%�� %�د w ( رد�ار�� . %� ه� � �اه�را
-دا ، د��8 
�ن�
 ����د زر��3 ، . �5ورد و %	�/ ، درُ%/ ان�Cن	� �Iار دادL ن

درن+��G و �+�G%�`� L %� اه�را
-دا و ���1 ا�-دان ، ;ن	� را 
�ه� ، و از)�+�++
3 ;ن	� %� ان�Cن و <+�� و 5�ق ا� �دL ، اw�pء 

اه�را
-دا ، . ه�-�C�� و ;
+X��8 ;ن	� %�ه� ، �5)'� 
+8+�د 

+8+�د ، و�� د��8 ��دش  G��� �% ن را�Cان /% ��
%/ « ه�

  .ن+3C » ان�Cن 
 


«  �� ،اه�را	EداKدا����  
 	�|���14»  روش�


 اس)�ار �1اRTِ  راو14ه�` س�'1.� ، 

 اس- »9 ت�ر���GSا�� ه'
 چ�Eه� ، ازُ�« 
 9� 
 .د 	���ز درت�ر�X و ا�)'�ع ، ر��

 زرت�- ، ا���ن و�8)
 را، �
 9�ُ س�خ-

» Gا��+.ِ�ِ���
#�ل ان « 
 

�� را %����Cن در %��هG .+�دL ��د��. ا�	+�ت زر���� ، ا�/ ان
�/ ه�� .�¨ روزL ان� ،<�ه�@�ره�� ��  ) P�. = ¨�5 ، ���� =

�ا�G ;ب وز
+/ و <+�L و 9 ُـ �و)  زه�ان = ����  ، .�3 +.
����Cن از ا)��3 ان�ا�3  از<�ه���ا��ن��ن�روان�Cن% ، � %�دL ان


+mورد �� اه�را
-دا  ، /��� .a از <�5�/ ��/ و .���ن ��5�/ �
، ;��1ن را در
	R روز ;��5� ، اه�را
-دا ،;ب را در .�L�B و .�¨ 
، �  روز ;��5� ، اه�را
-دا ، ز
+/ را درهM��د روز ;��5
اه�را
-دا ، در %+3C و .�¨ روز ، <+�L را ;��5� ، اه�را
-دا ، 

��M1�> ،وز�B�. د و��Mران %� ;زار( دره�ن�� ( ، �را ;��5

�ث ( اه�را
-دا ، در هM��د روز 
�دم �+� ( � %�  .را ;��5

» ُ%�� « w@�رت د��8، .�¨ روزL ه�� <�ه�@�ر�� .�¨ ��ا ، د��8 
� �� از ;ن	� ، ;��1ن��C+ن ن�Cر و ان�و ��ن L�+> و /+
 و ;ب و ز
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 u�5 ��'% ، �� « از;ن	� 
+�و����Cه Lروز ¨�. ��� 
 �% /�و » �
a% . L�+��Bو ن L��L و ن��او�+Nا��ن %� ه� ، ن�و�� ��w از ، ��+>

��ن� و و%�ه�  5�u .ا31 +
 L�+
 ا�/ .�¨ روز، %� ن�م ا�/ ��ا��ن ن�
 u�5 ��'% ، ���C+ن ��X�;در G+. /�� ��ا31 اه�را
-دا %�ا� �


��5�ن ;��1ن و ;ب و; .... ���Cن ه�Cا��ن ، ازا�/ . وان�����Cن ، �%
  �� %/ <+�� .a ، ُ%/ ;��1ن �� ُ%/ ;ب ، �� ُ%/ <+�L �� ُ%/ ان�Cن

���C+د . ن�ن %�Cو ازان ��ا)��3 از<+ Y'1 ، ����. ا�/ ان
« u 3��1 و 5�» %� ُ%/ و %� ا)��3 « اه�را
-دا ، ه�� را 

، ا)��3 » ��ا31 ودان��N اه�را
-دا � �� رو��� %+��ان 
، %-ر<���/ ��5 � ��ر�Z » %� ُ%/ ��1�/ ان�Cن و <+�� « . ��35 

 3Cدرا��ان ��M� . د�3 و�	ن %� ُ%/ ، %� ��Cان ����ه�+/ ان

C+#+3 و اp1م ن+- ر1+� و ه�� 
@�رزات ا�/ .�¨ 1�L در �Vب 

» ان�Cن %� ُ%���E. /+ » Gش ، و �c�ف در ا��ان ، %�ا� ه�
 3Cه . �'�C
�	�� <�ن�<�ن <+�� ، از ;
+-ش و « X% ه�� Gرو�

�8���ا��ن %� ه�� ��w « د ، و��+
 L��� ��%� ��H J%� از ر�
 » 

 �1خ�س)Kو دا�� 
، » خ�اس- اه�را	Eدا �
 از روش�

را%`� <�ه��  . �����9 رو�� و زا�� از 5�6 خ�ا��ن 	���د
��د ��ا��ن %� <+�+
 L���% ، �%�H J� �% ، ن�Cا��ن . � و ان��

 ��ه�+
 .ا��ان ، در ا�	+�ت زر���� ، %�'� �F++� <�ه� 
 Lرم .�ر�	
 GX% ،Gه���د �� اه�را
-دا 34در%�+
 L�«   د�


+8+�د  G��� �% دم را�
او ، ��دش ، ُ%/ . » از�	�ن 
�د�، ُ%/ 
را درواI{ » م ُ%/ 
�د« ن+3C ، %'�� او31 �� ) ان�Cن ( 
�دم 

3 . ;��5�L ا31 C%�C�
� �� . %/ ان�Cن ، %� او �m+
 Lدرا�/ .�ر »
 �ه�� د� ن�م �� 
+��� ه�� ;G���5 .... اورا ه���ر، �1 د� ان

� . » ا31 ���% ��Mز�1 ه�V; �� ، د� %� ;ذر« ا�/ �1 د� « ، »
�	
� . ا31 » د� %� د�/ « و » د� %� ��Cن ه; ��� 
ا�/ ه� %� 

درواI{ �1 روز ، .  د�/ = 
	� ، د� = ;ذر ،  د� = �� د� 
��L ان� �M( �1 �% R��د�/ و 
	� و . %����Cن درا����Sار، �@

� �� » د� « ;ذر، 
	�L ه� و ن�
	�� د��8 ه��ن ��Cّ�م « ه� =
� » 1+��غ ��@+

�در ا31 = د� .  ��� 
;ذر، .  دا� ، %� 
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د�/ ، .  3 دره-وارش ، %� 
 ��� زه�ان و زن ;
�ز<�را1

+-ش ا31 . 
�د���8 و ;%C��� ا31 ; ،�	

	�، ه��ن .  R> »

 L�+>�	
= ��cوج ا��	وز و .+�وز= %�	ام وار���5ورد = %�	% «
�» ُ%/ ;G���5 « ا31 �� ��@+
� 1	�اب ( ه�� 
+-ه� %�
د���

��، .-��� درا��ان %�1��ن X%ا�%� اه�را 
-دا ، اورا  . )�
�GX% Jِ  ُ%/ ان�Cن �� .�¨ %GX ا31 و �� . ه���ر� 
� .��Eد 

« ا�	+�ت زر���� ، ار���5ورد را %� ��دار، . ا31 » �5وه�«  ، 

+-ن� » و��د ���� ا� m+
ن�� .��Eد �� ه�� ا�5اد در .���ن %� او 

 �% ��
+-� » �5وه�ه�� .�ر���1ن « ، %'�� ار�� �5ورد را ه�+ ��
 ���+
 ، ه�� �5وه�ه� در �5ه��V��+1 P.  ه��ن�� ا�/ ����� 

 )�+�H�.ر�	
در 
�گ ، %� ���� ا��ن �� 1+��غ �� ) 
��Vن 
 ���X+
m+
� و %� او ��1�+. �
�ا %�د � . ���و�� در ا�	+�ت زر�

 ��m+
 Lن:� دره�+/ .�ر��
�5وه� �� .+G ه�
-د ��ا� ا31 «  : 
ا�@�� 5�u �5وه�
�ء
��ن، .+G اه�را
-دا ، %� د��ار و ���ء او . » 

��1�+
����Cن ، ان�Cن ، . ا
��ن ;
+-ش د��8 از%+/ ر5�� ا31  . %
��د، 
�ن و�x<� ُ%/ ، ;ن3C �� ه� +
 /%ُ �I�5 »�% « ا31 و ه� »

 Z+% « . د ار�� �5ورد ا31 ، ه��ن�د ��و� ���از� �� ��X�
ا�	+�ت زر���� ، %�ا� . �3C+�X �� در ز
+/ ، ان�Cن ��L ا31 

�Bزات و 
���5ت .a از �'�C
 Rد �� ح�ان %�
�گ ، 
B@�ر%

ار�� « ��ا �1زد ، و » 1+��غ = ار�� �5ورد « اه�را
-دا را از 

+-ش و
	� ه�� �5وه�ه� » �5ورد; R^��ء، ( را ، ا)�ون ا1�%

�5�� �
 ،/

�ء �
  ( �����Cن، اه�را
-دا ، د��8، ُ%/ . ن�ان%
����Cن ، 
	�ر.� �5وه� ه�ان�Cن� ، دران�Cن %���L. ان�Cن ن@�د % 

 ��ن ، � ��� ن�� ��%�. و دوران�ا��� �+���. ان�Cن ، در%+�G و ان
�رت و ن� ح� ر5�/ %� 
 �اج را دارد I ن ، ن��Cان.  

1��Y7« ت�
 ، ����د ا����
 ����ر�Eر8
» تQا���� Xدرت�ر� 


 از$ن  را ش� ، �
 ��C�  Rن ه�)
ا������� E�� خ�ا��ن 
� 


 ت��ل �S اRT و��X ور��« ��د�� ،  از « -4�� 
�1ا� . در 	
 	��ل س�ز� ،ا����
 از ��9 �1دن ا�9 ا����
 ����ر�Eرگ ، 

 -4�� �  .دراد��ن ��ر� ��Gا�
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