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  &�)' در&�ر% $#�	�ت �����،� �� دویّ

 
 ����� +* �	��ی� ؟

 
 *

ّ�د �12 ، ��� +0/ » �	غِ  ���ِ  ��« خ�ُ�,  ، 

 »
 »در�56% ا� &��4د% ا� « ،   » ���د �	و در د��	
 

              *
ِ ;�ه�9 ای�ان ، ای/ ان�ی�* &�د  ا���ن، و��د���         «  ری�*
� �ب���   ��  ، ای/ ان�ی�*     .   »و���#"� درز��ن       و ���#"� در!�د    ، ه�
�&% ا���ن           « 
* &��4ی/ &	�ن     �� ب�دن ه���  ، و���#"� ب�دن       س	'

ا�� »  ���ز0 ا
   ش	�.�% و -,ب% و          �+�م و (���ن و       دره	   ا���ن،  
�رت  ��4 د����ه  ه0*  «  و »  ادی�ن ن�ر�  «  درت=�د &� ه0*      و  ،?   «

ن@�ن، ��+�0*       ا.   را �	��0ی�   » �Bه�ن�Aور ان@�ن    «  ا�� ، 
 .   ا��  »����ن�ه' B	�'« ان�ی�* وF�G و خ	�ل و زیC�2' و

�          &�)'ای/ �����   	H2د و ت�I ه#ار% ه� *
 &�د 
* ای/ ان�ی�* را ، 
.   و &* خ�L ;�ا��ش' ��Kد% ش�% &�د ، از��، زن�%  ��خ�             

        *
���   « ، درُ&/ ه�ان@�ن'  : ����� از ن�، ;�ی�د &�Aورد 
   'Cه��      » زی�2رو *

*  ه@�  '��         �،  ان@�ن' رخ اورا درخ�د &��2

 « . P6 *& /�@&A	�P و ��Hدت وش�د� ور?O �	��د
 ی�  ،» �	/ « ه�0ن و  »  س3#� « ، ه�0ن   »  س� «، ه�0ن  »  1#2  

� ش�% ا��             » س��	4%    « ه�0ن 	H2�4ن ا;@�ن* ه� ت  *& *
« .ا�� 
�   » ا;@�ن* ��خ�/ �	�0غ       	H2ه�ان@�ن، &* ;�ا��ش'            «  ، ت�Bو /&ُ

 Gن�ا             .&�د » ��2ر�   و&' اA ����� ، �@R�	� �0S� *TنA »
   '��@Rان@� » ن�ش� &�د 
* خ�د را     !�ش� ا
  �	�0غ ی� ��� ،   .  �	
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      ،5������خ�د را     »  ه��� «   و دره�+	#�، ای/      در��6ن �
ج و ا?��ان     ، ا��#ا   »8 ـ# ـس« ��6 . �	��    » ه�� « �	�Rش�، ت�    

���5  «  س8# ، ���ن       درا�W، ای/ دوا�W ش�0د% �	��، و     :  
     ;�ازای/    . »�)���' و?@�وت       « ، ن*  ن�0د ِ  ب�د   »  �5ا��:=�	و >


* ن�م ه0	/ ���         »  � ـ@ـ? «   ه�
�ده�، ��9 را،   ُرو   ، �����	�
 �
* ن�م     » ب	د
 « ، وه�  �	�2ش ،�ا��، و ���،     »  ��
« �	)�ان�

   ، ��Y� و »   ن�� &*«�/ ی� » %�شR@�/ ���     .  ا�� » زه�ان A;�ی��
   ِ%�B�ون�' و      »  ا�F�G W     « &�د ��خ�/    Aن�4 ، ن�  ���'، از دی

 .ان�RرAن &�د 
      *
 ��A% و�"#��           : ����� �	��یB ، %ا����	ای/     .  ه��  %دربُ� ه

در ه�ان@�ن'       » !�د ��	��     و   F�G ;]�� وA;�ی���%       « ت�Zی� 
دره0*    ، دره0*  �ن�4 و      ?���6%    &�د، 
* ا�W ن�ی�* و ا�W ��دی�*ِ           

درُ&/   :   
* ای�ان �	��ی�      ;�ه�9  .  ، ا;��ن�% ش�% ا��    ان@�ن�4 
 و    ،�	�0$@�   ���،.   ه@�   2#1 و ب6	وز      ، ه�ان@�ن' 
�6;^ ش	�از� ،     .  ی� &�&1 ، دون�م &�4ام ه@���     )روز&*  (  &�4وز 

از F�G     . �	)�ان�     » اور�8   «  و  » �A@6	0   « ای/ دو را &�����4    

	�4ن'    ورز� ای/ دو   W!�د ا���ن       ا� 	و         در سّ �، ان@�ن ، �	�وی

   ��ای, �' ی�&	
 &�ش� ، ه� &* ����H     »س	�	0     « �0ن
* ه »  س	ّ «. 

* &�4ام &�ش�   ، ا��  » اورن9  «   ،     ���H� *& �0ن  «   و ه�
» رن�	/ 


* B��4T%    ،ا��   ،     �، بُ�    »  �� س	�	0      ،س	ّ  «  .  ی� �	�0غ �	�2ش
���6% دره	ا����% اس�             ? ;� ن* ت�F�G �4 ورز� ه0	��'ِ            .>

  ��� و &�4وز، ی� �	�0غ و &�4ام ، درُ&/ ه�ان@�ن' ، ��+�0*          
           ، ��ای, ت�ز% &* ت�ز% Aن ان@�ن ه@��	
&�R* ه0	/       زای, و روی, و 

 ، وای/ ���4م ،          ه� ه@�  بُ� ���%  ،   بُ� ز��ن   ��� و &�4وز،  
 .   ، Aر��ن زن�B' ا��وز% ا��     »  سE�Fر���   « AنT	#ی@� 
* &��م       

�، - ;�ش��د – 
* ;�ه�9 ای�ان Aن�ا       ی� ر���خ	#،   ،ن�ش��  	���	�  
�ی�% Aخ�ا�#��ن' ن	@� ، 
 .  درش�ن ا�� ،&�R* ه0	�*

��Fر
 ا���ن ، ���� ?� ا�� بُ� ��	�%�5##ِ  !����� را ه1                          ��!
                   G�- HIو 
«  در!�د، ب"��5 وب,ا���5 ، و ه1 ، دا�� و����

    %F�� و ��از د�&	ان       » وش�د
 و ب6	وز
       و ب,ر�% و�6	       ا��5
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� و ب�        !�د،   ا�����6
 د�&	، ب��K	 از��5# ?�           .�	دد  � ب� ا��5
      ��F% و ب�        	6� �� ا�5   و ش�د
 و ب6	وز
        ب,ر�% و بA��- ، ، و  %B  

� ب��5     ? 1��05        ا!Oق،   ب"�
 و>M  ، ا�� ��ئP< G��Qد      ود�� ِ   و ت�! 
 ،           	���P ب% �+P-     1�ای/ 
�ررا ن�2ی� ت��P� *& �4اط        .  ���6را ب,ا���

�	�0غ ، ه�� دای�' و����C' را درت)� ه�ان@�ن'        . واcBاش�    

�دن اخd?' و     .   ا;��ن�% ا��    ^Gخ�د ،          و %�	PG W	0Sو ت e	�2ت 

 �4د دی�' و      . ا��  » PG	� &�دن ��د��ن  « 
	fی�� &�ور�� ، &�  
ای����CژیR' ، ا���ار &� ای�0ن ��5ه� و ای����Cگ ، &* PG	� &�دن                        

����� ، هf0ه�9 &� ;�ه�9 ای�ان ، ان@�ن را       .  
��W ان@�ن���4    
 . �� �د� ه0	�A *&@�/ �	���خ� 


* از ز�#�* روح  �@	
�س? 
 ��6�* +�ن ��ی� A&@� ن	@�

��5% &�ر ،�Gه��� *
 �@	
 
 &@�* Aن �I% +�ن ش@� ن	@�

 '	خEب� TA"� در�ن ���' 

� درا�� :��، ����    از�% وش�ه5 ،?  

* ه�0ن        »  ��غ G	@' «را ای�ان'   »  روح ?�س  « ، ��	)�ان

   � A&@�/ ش� ، و�' دران@�ن        ،��ی� ، ی�2Rر&* G	@'     .  �	�0غ �	�2ش
 Cدد         ت�ان��B /�@&A رازاو�&�� *kSه�� *
  « ، و ' Aن ه@� 
 ��	��« � .  ن�م ان@�ن در;�ه�9 ای�ان ، ��	� &�د   . ت�ز% ا� &#ای

�@	l ، ه�0ن ��	� و ��ش	* ای@� 
* از ن]�* �	�0غ ی� ��� ،                       
   .ازان@�ن ، زاد% �	��د

� زا�#05        «  !	د در�	ه#8 ا�	ان ،          ��، و &� WPG      ه�� » اG2 ه�
     m&و ،  خ�1 و ت�   GP<    %ئ�U< ِ        *& *	Rت *
�� ا��         ، .�	� 
�U<

� ، ه#اران ;���9 ;���* دارد        و �ن�R	�   . »         /�@&A *�	0خ�د ه
 ، ه0	�* ازAنT* درخ�د و در          » خ�د ه0	�* ن�زا      «  ، »&* ان�ی�*     

و�' ه0	�* ازای/ 
�4* ه���             .   دی��� ، 
�4* ا�� ، درد �	�2د         
�% �	��د    	Cدرد ز% ، زا �& *
 .    ، ����د ؟'&��� �V ا��5�� �#6?   

* &�ا�     �، ت�ر�      » ��ه' زن�% وش��ور ان�ی�*    « ه0* در;A�Rن�

      �� ، و Aن�ا در دام &	�ن�ازن��R�	& .          ، را %�  ه0* �	)�اه�� P6	�P زن
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�p�R و ش�ی�H        «  ودر دام »نP,  « و در دام  »�6ف « در دام 
          �	P�@� %ز% و را��A اخ�* ،   »  .. . و��    ��2Sس و      و  ان��
.    ت�Zف 

 
 و نP, و�6ف �q&� و ��� و              ، &�ام ا;��د ا� * ان�ی�*   ه� � 

�4* �	��د  ،� .  ��RS  ش
  را ه�
r ، ن4� دا�' &* 
	, و
r+�	/ ان�ی�* 

5� ، &* دام و ش@� ، ان�ی�*�Bدر *
 �0Bن دارد 
�
* �	�5ی� ، زان�ی�* ه0' روی '�Pه�ن �+ 

 ت� �� ه�نP, را ����K و، خ�د &���K ان�ی�*

� �اه� ،  0�* ��&ُ /
� ، ه0* ه�T0ن ا��&ُ / 

���5 ا�� ��اه	 را و ، ب�	ون ��� ، ا��5��Fش 
�$s '4B ، *&�; '4B ، ���& �4* را
  �4ن 

 *
 » *�4
� « زان دارد ، 
* » درد � »��زاد اس� ا��5
 *
 زای�»  ش* زاد% ا� « 
* درد ز% ازAن دارد 

� ، +� ش� ��&@� ، ان�ی�*�A �  �����- ن�	5* ، ��&��
 .ان@�ن ی� روش��C' ا��#اد%، و ش4،ن�م �	�0غ &�د% ا��» ش�% « 

� و�                    ;�R�	� �4* اش را ازه�
 ���
 *
	�ن�ازد ت�    ان@�ن، ت)0	@� 
       �;�R�& و � ت)�    «ان@�ن، �� �د 
�4* ای@� 
*           . ازن�، &�وی

 ، دوران A&@��' را �	�0Kی�        ،, دردرون ،»  خ�د A;�ی�,   « و» ن�زا
زاد% ِ  ای/ ت�Zی�،  ت�Zی�   .  اد% ش�د   ، ازن� ز  زه5انِ  ت�     ت� ازای/

 ن�2د ، &�R* ت�Zی�ن�ش��             ;�ا���  �4ن    ، ش�ن در �4ن' دی�� 
 دره0	/  �4ن     ،ه0	��' ان�ی�* و ;�ه�9 و &�4وز� وش�د�             

، ه0	�* از AنT* در خ�د و در            » خ�د ه0	�A *&@�/      «  . &�د  
         /�@&A /	�  �4* ا�� ، درد �' &�د ، +�ن
 در زه�ان   ، دی��� 

   �ان@�ن و �دی@� 
*       .  ا���ن ، و��د��� در!�د ���#"�          .  ن0	��5

�4* ،                      ن* درا�]  �C�H�4* ، ن* در ر��م و ش
�6dت و واژ% ه�� 

     ، *�4
5�    ،  ا� از &	�,   ن* در��Aز%   ن* در&	����4 ��	� .     �P�P-   ، 
� ــاش «  در;�ه�9 ای�ان،     «    '�Hی ،   »        	�=:�� GFش 
»   ش�	اب� ا

،    اش�زوش� ه@�        ( = 
@' P6	�P را دو�� دارد         .   ا��   

*   )   اش�زوش� ، &04/ ا�� 
* خ�د &�	�د� ه�ان@�ن' ا��                 

                        '�H2' و ش�ی�R� ز% ا� و��Aرا در��رت' ، و �P	P6 *&ا�	ش
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* ای/ ا�]�6dت ، ای/      .ن)��Rن� و ت2w	� ن��0ی�       . .. و � ه�+�

* ان@�ن در درون Aن�4          �5� ،     ، &	���4 ، ای/ ��Aز% ه� ، &�Rش���& 

�5�   �� �#Y �  َا���ن ،     و�' �
��   «  ، وای/ تdش�4&�ا�     �� #" /�@&
&C�5'     ، » و
@' و &	��'         &* ه�+	#�     &� �	�I xی�* ای�0ن        ، ان@�ن

  �� زه5ان �� اس�         و�'  .  ن0	����#6� ، ه�?   .       ���ا���ن ه�
��د                  �� 05�ان@�ن ، خ�دی@�         . ازا�� ?#6� اس� ?� ب� درد ز0 ، زائ

  
�ای,    * ت� خ�د 
�4* اش را ازه� ن��R;         ن� 	
 ، �    ، �ن0' ی�&
              ��R	0ن %� و    ،وه0	�* خ�دِ 
�4* اش ، &* نP, زه�ان &�دن ، &@�


* زن�ان ا&�ی, ش�د          �زه�ان دی�وز� ، زن�ان ا��وز�      .  �	�Rش
�@Y�* �� ، ن��ی/ 
�دن &* 
�4* ه� و زش� ��خ�/ 
�4*                    .  �	��د   


�4* ه� ، &* 
�دار، زه�ان ا��            Lدر *R�& ، �@	ه� ن  .     *�Y@�
�% ش    	C�4* ا��          ان@�ن ، زا
  ِ �ن از خ�د.          %�	Cا ��0ع ، زا *�Y@�

          �ا���ن ، ����د��� ?� در            .  ش�ن ازه�ی� 
�4* اش �	�2ش
��د             �� 05#�� �� بA��- ،1 ش5، ��#05 و            .زه5ان ش5ن�P< �F��?

 از     . دم از ��#05 و ��05# �&	
 ب,�5           ، �	دا �5ارد ، و�B ه	 روز             
             ,Pن *
 زه�ان'    روز� 
��4' ، درد A;�ی/ و �Z	�2 �	��د، 

       ,Pو ن ، �4�% �	�	�د ،      » زن�ان ا&�� « خ�درا 
��ر�' ن4G *& را

* زن�ان و ?�r را ، &��4 و �0�Aن و Aزاد�                      � و �	�Rش

    ،�P	P6و ��
���ا�5#               . ?�0�اد � �#6� ه�ئ% دار�1 ?? ���ز ب� �� 
داری� 
* زه�ان  » خ�د�  « �� ن	�ز &*    .   زه5ان زا�#05 ��#05 ش��5       


*         . در ;�دا �Bدد ، �و ن�   A;�ی���% خ�د� دی�   'C�4* ه�
 �� از 
    � و Aن�ا  �4ن &#رگ و  �4ن        ،��را در زن�ان خ�د ان�اخ�* ان

��  .  �	)�ان��، خ@�* و ���ل ش�% ای�           P6	�H�   �Pدت و &	�,   
�	)�اه	� از ن�، خ�د� ت�ز% ، ;�ه��' ت�ز% ، ان�ی�* ا� ت�ز%،               

  �	C' ت�ز% ، &#ا�	ن�� . 
�% ن0	��     �
�% ن0	��ی�               �� ازا��وز ، �R;ا ، %�ی�  ، و &* ;�دا و &* Aی�


*  » خ�د «  . &* ;�دا و Aی��% ، ت�Sل �' ی�&	�        ،، &�R* از ا��وز     »

��� �	�ن�ازد    ،  و ن� &* ن�      ،&�ش� ، ازخ�د ، �	�وی�     » ت)�  =  خ�ا   ، 

�� ا��وز، AنT	#� ه@�	� 
* از دی�وز، از            .   و خ�د� دی���	��د      
، ����ن ?�    »  ��  ب#��د
   �=ش��  « . cBش�* ، &* Aن ت�Sل ی�;�* ای�            
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���    �� ، '#5ان ه1 درت�ر�Z        ب���ر
 �% :#5ار�5          �   .    �@��
     ، ��K#5         درت�ر��د�% ه�	� 
،   ا�	� ش�% ا&� ا�FS      . �=ش�� ه�

    ، �#�k� �0S� /ی�ِ ��د% وا�	���2رزا� xو�' �6;^       ،  ����  ت�ری 
 ی1 
�0* در&�ر% و �د  @�0ن'            �6'  ش	�از� 
* ه	} ��رخ' ،       

  و ت�ریx ت��� و ��B, را ه� 
@' ن0	�ان�، و ه0*                  ،ش�*  اوه� ن��   
 '0�G ره���
 ، ;�ه�9 زای��%    ���ZS درای/ 6�س زن	���4   !  

 ، cBش�* ت�ری)' ���� ،             ��pZH   ��]�ن ��0Sد $#ن��     . ���� 
�=ش�� و ?#6�       . ����  » زه�ان ;�ه��' «و�' ;�دو�' ت��' ،      

 �? 
 �وردن    ه1ااس� ، از �	      » زه5ان ب�ززائ% و ��زائ%             «  ا
    %Kدوس% و                      ، ِ���ه��د ت�ر�	و � M��- �FA% ��ب5 ، ب�5ا�] ��: 


 اس�  �B��.                 1�5 &�دن ی�B@� ؟ ;�ه�9 ، ;�وز% ن�	ه�9 +�;
AنT* درت����� ز��ن      .   ��H* و��� ، در ز��ن و ��Rن ا��              

                 ،�� و  ��H* را &�ان �	��Rن;�R�	� ن�ا ازه�A و ، �ت�ری)' ن0	��5
یx �	�0د، و ;�ه�9، ازشA �Rن زاد%         ت�ر . ;�ه�A 9ن  ��H* ا��        

�% اس� ?� در                      .  �	��د   #��P�% و بP- ن���	ه#8 ه	���.� ا
، ب
5"#&��� ، %Kز��ن ت�ر�.  

، +*      ;�ه�9 �� را ��دان ت�ری)' ، +* ���R6' و+* دی�'               
            '�d��4 ا�P;�0 و�G *+ ان زرت��' و� ، ن@�خ�* و ن�Kورد%          ��&

 � ?�س�� -��M و       . �	ه#8 �� ، رو�5I 5 ت�ر�K% اس�                 .  ان
         �
، ب�Bدوس% و��	اس�       « � %Kت�ر� �@��  «     \U4 ،  »     �س	���

         �Aه#&% از�	##�5% ��	ان           .اس� » ���&�� � ;�ه�9 ای�ان، &�ض
ُ&�    «   &��م  ،
* Aن�ا در+�4ر����ل ���R6 ����ن'         ، زرت��'   


���, �	�0غ ی� خّ�م &�د                 *
 '���

�ب       » 
���' و��� �� ،

�د           /

r از+	��G 'Bب و ا�dم و;�4P             ، &�ز  ن�و خ�* وری�*  

 زرت��	��� ، ازدرون       &� ا�dم و   ، روی�رو&�  ا�dم و G���0 دی/ 
   . خ�
@��خ�د ، 
�و&�ل ��Bد 

درتOش�6
      .  ، ب�ز زائ% �	ه#&���        »  ب�ز زائ% ��   « ��   ،ت�Qل 
 ;�ه��'   �� .  زاد�K� 0اه5ش5     ،، ا�	ان ����        س��س% س��س� ب�زان        

)@�زان، و AنT* خ�د را ت�ری)'           ت�ری«  
* ه0	�* &�ض�      داری�
�رت�0�ان           .   ��	�% ا��      »  ��خ�*   ? *
ت�ریB ، �� x@��% ای@� 
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                   �P; ه�9 ��را�; *
 �
�د% ان�، و
�ش	�% ان pZ$ ،'��	� دی�' و
�� ��خ�/     ای/ A « +��نT* ا��وز% ن	#     .  &�Rه�� » ��A خ�د   « &*  

&�ی�%  (ادا�* دارد»وش�یp�   �4�H ه�  �R;�ه�9 ای�ان درا6#اب و   
����Kز
 �	ه8#          ).   
* ;�ه�9، ت�&m تS#ب ا��       درخ�رج

��Pت >A�% ب� روش ب�] از-A< 5�%                 «  ا�	ان را ، ب#�م        PQت  !  «
   5#�����، و &�ا� ا;�)�ر، و ��H;' ای�ان &* دی��ان ، ه#ی�* ه�                   �

� ، در��6	R* خ�د، &�C' از ;�ه�9 زن�% و A;�ی���% و��د�'                  ��R	�
  �، و�' ای/ خ�د� را       را ن	# ن0	������     »خ�د « ، و  ای�ان ن�2د% ان
�
* ن0	��������R	� ';�H� ،' ی��ان، &#&�ن خ�ر�& ،.   

ای/ ;�ه�9 ���� 
* &�ی� ت�ری)' دی��، ن��k' دی�� ، ;�@�* ا�                   
     ��@Y�r& ،  .     * ن	@�       »  Aی��% ن���   «  ت��4    .دی�� ازن� &	�;�ی�

             *
در��   «  &�	�د� �� Aن@� 
* �� ، از ا��وز��ن ، از cBش�* ا��ن 
� �	دا و ��#05 ب���1            ، و �� ازAن &	)�2ی� ،     »  ه@�  ��&'   !

+��ن* از ای/ ُ&/ زای��% ا� 
* در�� �	�5ش� و ازAن &	)�2ی� ،                     
  !�دِ  ِ �	ه8# ، ��	و
 ��	�A  .         05##ی��% و خ�د ن�ی/ را &	�;�ی�	�        

 . ت�ز0 اس� 
و ن�2د �BAه�2د        »  ���ه��د ت�ر�K%    «  ، &@	�ر �)/ از      % ا��وز
،  »  �BAه�2د ت�ری)' «   ن�2د   ،' �	�ود ، و ان��ش�* �	��د 
*              ت�ری)


2	�% ا�� ، وG�� ا�H�W ه0* اش��2ه�Rری�4 و ت�Rار ��اوم                %��B
�������ه��د ت�ر�K% داش�� ، ب�.  اش��2ه�ت@� �  .  

 ، ت�Sل ه#ار% ه� روان و ��, و ض0	� ای/ ;�ه�9 را              زب�ن ��  
 در ر��4B ��  ، ن�� خ�ن  &* �� ان��Pل داد% ا�� ، و ای/ ��, ، ��              

ه�  «    . ����#5   » ���ه��د ت�ر�K%    « ا�#�6 ، ?�س�#% ب�      . روان@�    
�ران دی�' و ���R6'        » واژ% ا� �P� ره��& *
 ، در     و�	��'   ، 

»        %�، �C��H' واژ�Bن*، &* Aن ت0S	�2G «              Wرت و  d0ت' 
* ��ن
.    ا��   »ت�ر�Z ��    « ب�   »  �	ه#8 ��      « ��	د    
�د% ان� ، &	�ن ای/   

�05     ز�	   ، ه�+��    �� �	ه8#   K�� 
 ، ��25ر &*        » واژ0 ه�    «�.#�
�ون    . خ���ش' &�د% ا�� ، و�' ه0	�* در;��ن ودر $�$� ه@�                & 

    xی� ;�ه�9 &� ت�ری� ا��   ب5ون درb     ، درای�اندرL ای/ ض
 ِ��5I   غ	��  » �	ه8#   «  ?� ���]   ، !�?��	ش05    و   س�!��    س
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 واسOم            از  ����ش5،   	&���
 ، ��ر     ت�ر�Z  ��ش��ِ   ،      -	�; زرت
� �	ه#8 ا�	ا���B?�ب% دوه,ارس�	ن وس�P�! �  . دادن ب

� ت�ر�V     ای/  #�
* دره�ای�ان' ه@� ،   ز� ،             �� ا��� ?#� ه��ن ز�
�P%         ،  ?�ر�,  P- 8#ه	ش5    ،�� ��"�از ، و روز� در cBر     در�ن �

   *
 'C#ه�	�ازش  ده	را  �    
  ت�ر�K%     رو�5اده�
 د�#% و    ، ه��ه�ه�
 ازای/    خ�ا��ن ، Aه@�* و   ، و-,ب ب�ز
، :�ش���05 اس�            وس��س%   
،'Rوردت�ریA �� ، وه0* را &���� خ�اه�A � . &	�ون خ�اه

    *
 �@R* ت�ری�	درای/ ز� » %�
* در�G;�ن      ،ه���ن ی� » ُ&/ A;�ی�� 
ای/ ز�	�* ت�ری1 ،     .  ا;��د% ا��  ن��	�% ش�، » &	)�د�  « �ّ� و  
&�R* ای/ ز�	�* ت�ری1 ،         .   ن	@�   » ت)�* 
�ش �� &* Aی��%        « ت��4 

�اخ�* ��ادی@� 
* ، &)�' ازAن                   sی* ه�� د  B ره� ری)�* و دره�
 »   �ازای��و &�ی� ای/ ز�	�*          . &�ا� ��خ�/ Aی��% ا��         »  س	���

    �
 داروه��   « و &)�' ازAن را 
*      د ،ت�ری1 ض0	� را ا�1 
 %� �� ب��5 !�د��ن        &* �)�' دی��،     .  ا�� ، دورری)�       » ن�زا��زن

      1�#? VBرا ا،              
 ��#05 ��	�#%        و درا�� ب�K�� ، س	���� ا
 ب	ا
   1�ا�1 
�دن &), �BA ,(& ، �� %�BAه�2د         « و ای/ ت��4    . ب��ب


      «ن	@� ، &�R*       » ت�ری)' و ;�@�' و �PGی� دی�' ��         ,� !�b ب
�	 و روان ��:�5ا
 ��س�           �I «   *
را ت�R	W  » ه@�* و �د��      « ، 

 ��	��ان� A;�ی���%      »  رد 
�دن cBش�* و AنcB *Tش�* ا��          « .  �	�ه
.   را &����	�   »  ش	�% رد 
�دن A;�ی���%    «AنR* ��  &�ش� ، &��ط   

AنT*      «  رد
�دن ،   درو�' .��ه��Bن* �	��ان ی1 +	# را رد 
�د           
، �� و را��� و ���Sا� ان�ی�* ا� را 
*           » رد �	��د  

  O(�� ، @�زد	ار���ی
�ی�@�ن در ان�ی�* ا� 
*        . @�زد  �	 & 
          '
� ت�		�     �ن�	/ ان�ی�* ردش�% �' ن�	�� ، ان�ی�* رد ش�% &� ان

 A;�ی�ن ان�ی�* ن�، &� رد
�دن ان�ی�* ه��       .?	�;*، �� �د ه@�      
�ان $�' و
���ی*       ، ُ&/ و �د ��   .
R0� ، *�4/ ن0	��دد     �+ 

 ت� &*    ،ن�اری�» رد
�دن ای/ و Aن   « وا;��ن��% ا�� 
* ن	�ز &*        
ان�ی�* خ�د &��	� ، &�R* �� �	��ان	� ، ان�ی�* دی��و  #Aن ،                      

.   &�ش�  » رد 
�دن cBش�* درAن   «  
	�* ورز�     &�ون AنR*   ، &	�;�ی�	�
                 *
�ا و ���0س ، 	
 در  ،ُ&/ و �د ��    « �� &� ای/ ض0	� و روان ن� 
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���ا��1 در ا      ، »  ز&�ن �� ه@�  �            
وس�� ، در ب#5ه] ، در��ت�
��ت    س.5
 و �+��% و -��M و >�eرو          زرت��، در��dر       B,4  
�B�� ، 

� ه�
 ت�ز0       «  ، ب&	د�1 و ب"�ئ�1 ، و ب� ب�K�� ت�ز0 ب� ت�ز0 ���6                     ���
»   !�د
 ت�ز0 و ���.� ا
 ت�ز0           ��	�5ن ِ    و،ب	ا
 س�!�� ��05#     

  1� زی� خ�
@���@)@�زی�4       ،در ای/ �qAر، ����ی* ;�ه��' ��       . ب��ب
  ب5ون  «  �� .   
�ش	�% ��ن�% ا��     ،�زی�4، ت�Sی��ت و واژ�Bن* �        

     ��1      » س	������� f�«   ش	?� در �	ه8# �%��6 ، ���ز ب�                .  ، ه
&� د�� خ��' ن0	��د &* ای/ &�زارر;� ،              .  دارد   » ��د
س	���� ب#    

� ازای/ و Aن ، و وام 
�دن ازAن وای/ ، �Gض ان�ام 
�د         	�Pو &� ت .   
 ��

* ��   اش� خ�م را &�ی� از�� &	�ون 
�	�        ای/    »        *TنA �	ان��	�

       �& *TنA و �	د% ،       » د% ای�   ه@��
درAش��ل دان ت�ریx      ، �5/ ��ل 
�	�R;و       ، ا� .    &45	�  A *& ،ی��%    وcBش�* خ�د     ن خ�د   و ی1  � ، &


* �� &* Aن خ�د را �	T@�ن	� ،           ، ا;�Rر ان�ی��0�ان خ�ر '   
0
�       *
��       ، &� خ�د  –ه�f را       -�ه�C' ن	@����R& %�  .  &* Aی�

ان�ی��0�ان خ�ر '، ;�زن�ان &�ز زاC' ;�ه�9 $�&�� ، و          
    ای��4  !&�ه�ن�� » PG	� &�دن و ن�زا &�دن   « ن0	��ان�� ، ��را از   

    	Cض ت�ان���&   �
@' را 
* &� ����ی* ;�ه��' ه@�            –��ن، �	��ان� 
–     ���R& %�
@' را 
* زای��% ه@� ، &	�ن�	#ن� و &�رور                .  &* Aی� 

 ��ا� خ�د را 
* در ز&�ن             .��زن	
 و�' �� ، ای/ ض0	� و روان ن�
&�  .    » ه	} &@�زی� و ن�دی�% &�	�ی�        « �� ری�* دوان	�% ، ن0	��ان	� ،          

، �	��ان	� 
�� &* Aن          » �BAه�2د ت�ری)'  « ش�/ از ن�9 و �Gر دا   

* در    ، ن0	��ان	� ای/ ض0	� را     �' 
�	� و Aن�ا �5/ ��ل 
�	� ، و        

	� و    ری�* دوان	�% ، &�@dن	� و 
�ر% 
�           ،  ��ژر;�� ;�ه��' ز&�ن  
 .، ه	} ازخ�د��ن &�?' ن0' ��ن�دور&�ی#ی� ، +�ن درای/ ��رت
T*     ;�داC	�0ن را ازAنِ  &�ی� خ�د �� . �� ب��5 !�د��ن ب� ��#05 ب	و�1         

�� ب��5 !�د��ن ، ��#05        .  درژر;�� زای��% �� ه@� ، &	�;�ی�	�     
 1����� &�ی� AنT* درژر;�� خ�د��ن ، ازcBش�* ه@� وزای��%           .  ب

          ��
 ��	�5ن ، در�	ه#8           .ه@� &	�&	� ت� ازAن ، ;�دا ، ;�ران 

�دن &� ا��و?�رت     «  ، و &�    ا�	ان، ه#	 زائ�5ن ه��            F�ق  »  خ�;

 .دارد 
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&�ر�' او��� و �Bت� و &��ه, و ش�ه���* و ;�دو�' و G]�ر و                 
              *
Aن�4 +* و+��ن*         « ����� و �6;^ ، &�ا� ;04	�ن Aن�4 ن	@� 

      �ای/  &�ر�' 
* زرت�� ، +*               . » در ز��ن خ�د ، �	�ن�ی�	�% ان
G]�ر، +* ��B ؟ ��B *+ ،^;�6 ؟             ��B ؟ ;�دو�' ، +* ��B؟         


�وه, G���B *+ ، �����          '0 ؟ 
�ر       ، ��ارن�
 '� *
 �@	C�4نA
  ���R	�   .                      �? ��A2ا�� ا	ار ب��ر، اس�d� �A�Aرس% درا�� س	ب

�&��5 ؟                           � �' M��- 5 ؟��&�� �' 
�B��  5 ؟��&�� �' ، ��زرت
�&��5 ؟      � �،  » G�0' خ�ان�% ش�%     « ِ  Aن &�ر�	��4     �	دوس% '

� ذه#% gA4      ا���ار &� ای/      #��sت      در تS   ا��وز% ،    
* ��   ،  ا��  ز�
ان	� &* ��%       و از&	��' B@��د% ت�، �	��         ،   ;��R ، از دی��Bه' &�sت�   


�	� و ت�Hی�       ه�� 
	�	/ &���ی�، و       ��ا;�Rر cBش���ن را ��ز&�
 �	�
 . ی1 خ�ا;* و ا;@�ن* خ�م &	, ن	@�  $�ورن�&�5، ای/.

«  ، در?�r ان�اخ�/ و زن�ان' 
�دن       � G�0' ای/ �Bن* &�ر�	�4      
  'Bدر   ا��  » روان��4 &#ر *
ت����� ز��ن خ�د ، در ت�����     « 

�% و دی/ �6
� درا ��0ع خ�د ، در ت����� ;=�� �	��' و               	PG
�ن�    »  ا �G�0' خ�د   	5�B '0ن' &�دن درت�����     « ای/  . ن�	5�B ن�

، وی�B' ه�ان@�ن'     » خ�د ا �G�0' ، خ�د �	��' ، خ�د دی�'       
�خ�* و      ه@� ، و�' Aن�4 ، ای/ وی�B' را &� د�	�� و  @�رت ، ش�               

   �
�ورد% ان.                   �qدرا ،�Rو ت� F[�� 0'  و�G ��4/ روش	ه0 *Rن��+ 
 . دارد وض� Aزاد� ، 
	fی��ه�� ض� G�0'» ن�2د ای/ د�	�� « 

 دان, ، �dح ت@� و، �dح ، از ن��نِ  ��د
  +� ن	@� ، &* 
* ن�2ش� ت�ا ن��ن»��د�« 

      � �� Aوردن ن�ن ون�م    &@	�رازای/  �@� دsن ن���د، 
* &�ا� &

�رش�ن       ان�ی�*  و �% ، 
�ر&�دا��S* ه�� دان, و      ، � را ;�ا�B;�* ان

در;�@�* و �	��� و ا ��0ع ،  # خ	�ن� &* ان�ی�* و 
	��;� و                       
در?	�س &� ای/  &��B' خ�اه�ن و&�د% ;]�ت�ن ،          .Aزاد� ن	@� 

��ت]،             B,4در �
 ، ?�% اس� ?�B��»            %ز���ئ �� ��- G2را   »  ا   
%�5 ��5ا�5 ،            �� ب	ا�� او���B ز���ئ% و                  ت#�6 اG2 :	س��Fو ب� ت

�; ، ب	(5رت و(6	        <   ����، �.#%    » 2#1 :	س�%    «   را0 ِ  ، و!
           5���&�
* &* ����H       »��ی�%  «   .  ?�	وش	b را از�� � ، »'C�2زی 
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دارد، وه�   » �	�0غ    =   ��� «  ا�� ، ه� ای��04ن' &�        »  و6ُ@/  

*   » ��ی�ا«. دارد  »  ان@�ن  ی� ُ&/ و;]�ت  ،�ّ�« ای��04ن' &�  

«   و��Hب ه�0ن     �	��د،   رWB *& '&�G &����ن ا;�وز ��B*      د
2#1       . �	�2ش� ، WB ارت�;�ورد، ی�H' �	�0غ و��� ا��             »  ��ی�%  

                 �? ��	�=i�� ,�	5، ه�Q� 5#��� %#Fش  »   jا «             ، ����، از را0ِ  ت
ا�    « در�Bه�ش، ض�ی� ت�م &� �Bه�» ��� «   .1#2 ����05 ب��د      

 ت2H	� ��� &* ا� ،        . ت�2	* 
�د      دارد، ون0	��ان یR' را &�ی���،     »
ن* ت��4 ی1 
��Aش�Rرا�� ، &�R* &' ارزش ��خ�/ د�	�� و                


���'، ن* ت��4، ت�		� را&]*           .B@��خ' و &#رB' ����ی@�          ��� 
 »    1� ،   ب�1#2  » >�; و ��ا�A2      «  &*      ، ب� اj  »  >��د�� و ت.+

در   و �د ��� ی� خ�ا ،     خ�ا� &#رگ ای�ان &�د ، &�R* ، ا?�ار &*           

*   ،�ّ� ه�ان@�ن' &�د          
� اeواس � ����' و &' ���Sا          ، را ه	���

.  &�د  »$��� &' نk	� ان@�ن    « ای/ یP	/ ت#�#ل ن�
cی� &*      . �	@�خ�    

* ��      ا» یP	/ از ��+�0* ن�Aور� و A;�ی���B' &�دن             «ای/ ، ��

، ت� ازای/      &�ا� A;�ی�ن خ�د و ;�ه�9 خ�د درAی��% sزم داری�      
 .ون CA	�  &	��5ا !�ئ% ?#��%

�ا ��p6 &�$'، ت� زه� &�غ ، +* دزد�(& 
'�d6 وش از رزِ  خ�ی�� ، ه0* ان��ر��& 
 ه�* ا� F�G &�ا;��ن ، �4Bخ�ی, &�اخ��
'��w� �
* ه0* اخ�� و��ه�� و ت� ، خ�رش	 


*   ،  دران�ی�* ه�� ����ی@� 
* ض0	� و ��, ن���5�B ان@�ن                
  '���

�� �	��د       ی� CA	/ �	�0$' &�د،     ،&�	�د ه�0ن ���   .

 درای/  ،�5�Bن	�ن ان�ی�* ه�� ����� و �6;^ و G]�ر و ;�دو�'              
ن* ت�G �4�0'       ... . وAن �cهp ، ی� درای/ و Aن ;�?* و�@�1 ت�Zف              

       'Bن� &* &#ر�	خ *R�& ، �@	ن 'Bدر  .  ان@�ن@�    ِ خ�د ِ  ای��ن و &#ر
&�ر�	��4 �/ ، 
@' &� +�	/ زرت��' ، و&� +�	/ ;�دو�' و &�                    


�ر    +�	/ �����      'k;�6 ر و�[G /	�+ �& ارد �و�در  .  ن
�ن' در دی/ زرت��' و ا�4	�ت                 	5�B ��4 �/ ، زرت�� ، ن�	ر��&

در &�ر�	��4 �/ ، ����� ن* در?�r ت�9            . زرت��' ا��    
        � و ن*     ، و ن* درا�dم �	��5�     ،����ی* و ن* درت�Zف  �	��5
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 %�  در &�ر�	��4 �/ ، ;�دو�' ، ن*        .   ا��  » روح  ا�dم    «  ن�0ی�
                �5��	� m	م و ت�dا� p��? و دی/ زرت��' ا�� ، ن* درت������	


              '2�I ��[�� ر��Yن' و ن* درت��
 'Cا��	�در .، ن* در ت����� �
ای/ &�ر�	�4 ، �� &� &#رB' و ن�C�5�B' و ��2ی#� ت�Zی� ای�ان'          

    '�
 در�qAر ����� و ;�دو�' و �6;^ و          ،از ان@�ن &]�ر
 ;�اخ' را &�ا� ��خ�/ Aی��%        �� +�	/ ��,    .  G]�ر،Aش�� �	��ی�      

�ای, ان@�ن' ن�ی/ ازخ�د��ن ،       	
 �	�4'     و&�ا� ��خ�/   ا��ن ، &�ا� 
 . sزم داری�   �4ن' ش�د،A&�د و

، /
 C�B' خ�0ش 
 ت� خ�0ش� ن0' ه�'..........................

'�R	� ز&�ن ، F�Gه���� را ز 
........................................./R�  ، 

 
  

#�  %B���	6'�٢٠	٢٠٠ دس���m 
 
 

 

****************************** 
 

  � ٢٠٠oدر ��0 ژا���
 

 ?��ب
 �
 و س���B��ُ��ه 

 

%B���	6'�#� 
�6� �5A س�م ب	رس
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 بKA%«درب�ر0�B�� ت��B,4 «  
 

 ه� درای/ ��ی� &* روز �	��د
 و

 ه� +�پ و����� �	��دد
 

****************************** 


