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 �� ِ خـ
دِ /ـ
ن! �� ازُ�ـ/ ��.ـ رو���8ه�
،1ن+�2 ،
   و�ـ>�ـ�!!ـ�ـ
�ـ>�

  

   ، 1زادی�
اه�در�5ه�? ای�ان
   »� ا�" ز���1ن�3«ای$#�دنِ  ��   

  . �!ای@ ی�5" %، » 1ن�3 ���1ن�$"«روی�رو*
  ! ؟ ��#
ان %��وز� ،�$" ���1ن1ن�3 	+
ن� ��

  در�5ه�? ای�ان

د» ز��ن « ، ��ی�ِ  » ز��/ « �  


ل ز��ن �� ز��/ Dی� ان!اخ#/ ز��ن �� ز��/، ی� ت�� 
   ، » رام«�� ه��ن» زم « 

�Eو� FGور �H��
  ���!و ���خ" خ!ا* �
  ��.!» ز��/ « �
د ، �� خ
دش » اIJ ز��ن« 
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دنُ
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2
   �M$" دادن G!رت��!ان دی�� و دن�
*و��
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، �� ه')! 
دنـ�  «، درس��� د�>�% ،» س��� د�>�% ��دن « 
 =(��5ا��ن و�� 	��ز� ه�?! (  ، �-����'& �� �� �5ا��ن ��ر% »��

��د ��ر ���ا�')
� �� 5�د را س�چ�"� � ���@A
.  	�� ��0�د) 
ه"� ا�'���� و ��0�دات ، �DE ازا�= ��ر، روش= ������ ، 

 �
 ���F� G س�چ�"� ،ه"�. واز5�د ، �"�)�ا�
� ��ر% �/ا�
 �
�� از1ن ن
ر، رو�/ ،»ه$" « ه�	�0* . روش
�?! ه') 

درس��� .  » ن�$"« ه�چ�/% �� از	ن ��ر روش= ���د ،  . �
د
 %�
H� �� ، دن��دن اس& « د�>�% �I� ، ول! وارو�� . » از5�د 

ازُ�/ خ
دش ، رو�/ « ، ه�+��� » ه$" « ه�	�0* ا�= اد$� ، 
ازُ�/ خ
دش ، %�!ای@ �� دش ، ��K�ش� ، و  ، ازُ�= 5���.
د

� ا��ان.  » ی��!
 ، �ـ ا�دو�ِ" ، ا�
 زو�" « ،ا�= را در��ه
 ��م ،» دوس& اش� « ��
������ ، و »  �M ه')!دوس& ش��ا�ِ�
، �Q"! ه'& �� )  ��دم =(ا�'�ن .  O�ه�% ��د ��"= ، �5دِ

  . از5�دش ، روش= ����د 
 @�
  خ
دِت>����ت ژرف ����د*�8$75 ، 5
ران و زای@ و �

��ران » �ُـ
�هT = اسS�ر� «  چ
���R  .ان$�ن ، در��8ه�
 ا�" ،
و زا�T و0�ش�K� T���ت ژرف �
��د% 5�د ا�'�ن ، در 

� ا��ان ، .�@�و��و ��5ل ه'& 

ل  در��هDن « ت��� /�ُ
 �� 	س"�ن ، ��ی� ا* ��!ان$"»  �� ز��/ ،در���1ن و ز��ن را

 ز��= و�O)! ، س���  �� $�Iرت ا��وز� �� ،. �����ازد ،�� ز��=
ول! 	س"�ن �� ُ�= ز��ن . د � �5ا ، �O)! و ز��= ����5اس& ، چ�ن

�� �A�ل �� ز��= ���)� ��د ، چ�/% 0/ ـ �A�ل ز��= �� 	س"�ن ، 
 �� ا�'�ن و�O)! ، 0-& هZ ،ُ�= ز��ن.  �I�د –�A�ل ا�'�ن �� �5ا 

. �5ا ، ه')! �"! ���& �O)! و ا�'�ن ، از 	س"�ن و از. ��د�� 

دن ، در �� ه
 ,.S )خ!ا و ان$�ن ( 	���� 
 TH5 ، در ��ه

ان$�ن وخ!ا ،  . ورزی!ن ، ه$#� �� ی�5#�! و دوام دا�#�!
، /#���1 

ش �!ن ، در��هUVدره�» 
 ��	.�� ،»   ��ه

 �� و.)! 40ب �ZQ  ،�5ا ، ش��ا�� ا% ��د . رو��� ��.!ن!

  ازا�= 	��/ش ،T و روش
!و0�دا�'�ن ���� ، در5& ��


ل «  در�5ه�? ای�ان، ��ی� ان!اخ#/ ، �E��* . ���و?�� Dت «
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�% 	ن س& �� ه"� �� .دا�" H� �� ، ه"� �� س�"�غ س��� �����ازد 
س�"�غ ، 5�دش دره���0!، . س�"�غ ، �� A� !(�O�ل �! ���� 

 �
R�� ش����	ه�ا�'��! ، 5�دش ، . ه� ا�'��! ، از5�دش ه'& . 
  .! ����د �� 5�رش�� را��/ا�� ��ه


�نKزس��� ��، ��0ن �� زل�#! و�  
   ، ه/ارO�ن را��=�$�زده/ارو�'� 

�Oس��� �"�د% 0"�ل وح�ت ��،  و ��  
   �� .��= ، ه'& 	��% ،در�= ��0ن ، �� .�ان

  
   درا�`_ ����'&، ���از ���T 	ن �ـ


   در ا�0ا* ز���� ،J!��2 �!ی!* ت
  


دات ، ا� و اه
را�0دا 	�ا�
  ؟ ه$#�! ا* ,�ری� �
  

!W� ،���1ن )!W� =�#�%�� =YH� =�#$ا�"  )ُ�/ ه   
   وام ��د2 ا�"،�� ازز��/�W!ی$"  �W!���1ن،

  ی�د* از ت>��� ژرف 1زادی�
اه� �7" ای�ان،
�� �5ا�
ش ��خ#� �!2 ا�"   

  
ش�� ��"= ِ �Oو« ��! از���Rردر ��"= ���� ��5�= ا��ا���� ، داس)

.  اس&�a#I د�= زر��)!،�Q')�= '�اس-
���ر �� � اس&»زر��)!
� 5�ن ��رش اس-
���راز ���وان 5�دش، ��"=،����O م�E(ا� 
���Rر��"= �� . ��5�اد� رس)Z وزال ���Iش� ��� و��   ،س�"�غ

» و س��� ���ورز  »�O�� �O «،واو« س�"���bن ، در ���Rر 
، �� �R!  �� �� 	ش
�?! د.�c �� �@�و��ا�= داس)�ن��ز������ ����د ،

� اس& ، ، �� در��ر��7�W@ ه�* 1زادی�
اه� درای�اناز ��"O  
 Z���� !� &دس.
� 	� ، درای/ دا�#�ن ، ��
�M�% 2ر�� G!رت��* ح�

ِ  دی�� و 	� ����� ، و 2
.  ���ن ��+�دد %��وز* ��1ن�� ، ��
  از�� ه"���،درا�= داس)�ن ، ���ن داد� ����د �� ���� ���= .�ر���
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  و ز��= س�چ�"� .�ر������ن و ح���E)��ن ، �#&���ن داد ��
  و، ، .�ر�! از5�د ��ار�� در��ازه� 	��� و �5ا���ن و ،اس&

ول! ا�= �5ا��ن ��ر% . .�ر������ن ، $�ر�� و وا�! از�#& اس& 
�)= حc �� حR��& « �0 �����از�� ��،اس& �� در اذه�ن�O 

�)=ِ  ح��"�& ا.  ، ح��"�& $�ر�� ا�'&  »از�#&�O %ز�5ا% ��ر
!H.وا &���Eه'& ، �� ح ِ=
��ل�% ا�= .  �� حR��& اس&  داش)

��س! از��ءR� . ��f)� را در داس)�ن ��س! و��$�ن ��6ورد 

���T در دل ��$�ن ، ����� ����د Qن . س�$����س! �� 

از�#& ،  $�ر�� ) ح��"�& ( ��>��� �� ���)=ِ  ح���E& �� �5او��% 
  !�= ��'& ا% و دزد�'& و حR��& راس)

   �� �I�د راس)�=     )حR��& (=	ن �5او��%
  �� ورا �� دس& دان �� 	س)�=

  	ن �5او��% �� دزد��� ��د      �! دل و�! �0ن و �! د��� ��د
   ، �� حc   �� �5او���& �c-(� ،��Qخ!اون!* ,�ری"�  دِ


  »وام « 1ن خ!اون!* �� دادن!ت ,
ام      ��ز �$#�ن�! ازت
، ه�3
Rح �� c،�� �#&) �5او��% (= ��)!ح  ��و  � �� حR��& و �� ش�

را  و �#& ، 	��� ،ه'&» وا�! «  ���ه� ، ��$�ن و �� 	5���
.  �� درد �"�Q�رد ،ا�= چ
�= ح��"�)!.  ��ز��')���ه�و.& �Q�اه�،

�� �7" ن��#
ان! 1ن را  ، �!�" 1وردرا »  حS �� ح����#�«��ی! 

�" و ��ت�* ��!ه!�TG ، "7 حS ,�ری� ا* . ��ز�$#�ن!Mح �� .

ه�G!رت� ، G!رت خ
د را . ��ا* �7" ، ه�G!رت� ، ,�ری� ای$"
اi و ���� و (  �5ا��ن ��ر% . از�7" ، �� وام  �5#� ا�"

 حc �� ، �5ا���! ه')
� ��) ��ر	س"��! و اه�ر� �/دا% زر��)! 
 را ، از�#& س#k ��'�ز�� و ��ا�= اصM اس)�ار�� �� ح��"�&

�I� &�"ش�   »وا�! از�#&«  ، �� ح���� .cح��"�& را  دادنح �� 
� و اi و ��ر	س"��! و اه�را�/دا ���ه��� DE�
��
  ��، وا�= �5ا���


� ، �� �س)�حc دار�� ، .�رت را از .�ر�"
�ان و حR��)��، ��ز
ا�= حc را ، . وا�= س#k حc ��ل�R& �� .�رت از�#& اس& . �#& 

R�� k@b ، &#�5ا��ن ��ر% از� �

درس& درا�= داس)�ن ، �Oو . 
���ورز، ���ن ���ه� �� 	س"�ن و �5ا��ن ��ر%، ا�= حc را از 
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 �

R�� k@b ، &#� .، ,� ن	م ا�= �5ا���'& �� ��)�ان واز�
� 
(��Rان.�رت را از ح�
 �#& ، از5�دش ، .، س#k ��د �� و.�ر�"

 چ
�= .حc �� $@��ن و س����! و �������! از .�رت را ��ارد 
از0"#� ( �5ا��ن ��ر% .  �, ، �#& ��ارد  ازا�=حE! را

، ��ا% دادن چ�= ح��"�& ��bوا�! ، و ) اه�را�/دا% زر��)��ن 
درس& �#&   ول!.�� و0�د ���6
� » �.��b�M ��زس)��! از�#& « 
 �� دادن .�رت د�
! وح��"�& س��س! و  ،ا�= 	�OهI�د را دارد،

. ��زس)���ن 	ن را دارد  �� ه"��� ح��m�، c! ، وا��'& از�#&
ه"� ،�bصk ا�= حc از ... اi و�A"� و 5#-�ء و ا����� و ���% 

 �
دا�#�ن %��Mر  �و ���/ ، ��  �و �.�ورز، درس& .�#& ه')
"7� S!ان ،���ن ه��/ ح�رت�!G رت� از!G ن�
 �� ��ز�#�ن!ن ه� 

ا�= داس)�ن ،  D5�S`ن �� ه"� . دی�� و ����� و ن]��� ا�" 
 و و�o& ،» �� ش�� ����%  ����ش�ه!«�% ح��"�& د�
! و�n�ر��

�E�حR��)��% ا��?�ل�ژ�R! �! و5`�& وا���& وحR��& ���% و
 ��R�� .  

��0>�� �� 	��ن د�= زر��)! ، 	س"�ن وس  ،��p » اه�را�/دا و
  ، ز��= ، و ��از و ازز��= ، ����� ��>�دد ، ��هZ»ران ار��)�

 �� $�Iر�! د�>�، ����ان و ش�ه�ن . ح��Z �� ز��= ��>�دد �HIqو
 ، ه"�ن �Oو  » .�ر�"
�ان د�
! و.�ر�"
�ان س�pه! و س��س! «،

 �� ���و، س)�گ ����د ، �� ه��O sو%  چ
�ن� ����/رگ ����
���وان س�"�غ ، ( ���ورز . �"�)�ا�� اورا ���Rد ) ���0ار% ( 

 ،�Oو�bo% دارد) ��د��  �ن در% .�ش ��=درو���ن���ورزان و
  :را ��ا% �= �>�  ��خ �و �������% ا�=  :�� �� ���ورز ��>���

 �� �(-Oوی$"���ورز� T5ر   

�O T)� ه"��ن ��T5 ��خ�،ز�  

&'Q��ّ� �� �  س�خ ���ن ����I% ازQ��5�ار�'&.�Oو س�خ، اش�ر
   لQ)! س��p، لQ)! و،چ� د�
�ر

  دودس& و دو���T �� ��دار ش��
�
و��a  » ش��در���«�ر وه"R،5�رش��، ��ا% ار����ن ، ���

  . ����دوش"���
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  	�? ,�Hبدوش�T5 �� س� ��، چ� 
  D5 ��& او ، ه"�� �ّ� �bاب

  دل ���ِ  زوش�= ��M دارد ، 
� ��ه�ن ، چ� ���Rن�� !R�، ش�Oدو   

Zbو �  ����T چ� ��
�� ، �Oو دژم     ��و O-& �")��= ا��و
�   �� ��دن ���رد �� ���Z در
���ا ��T او�� ، �� ه
>�م 0�  

 �R
  �! ه�s د�bo ، %�q�5 �b�bش، �و ���2��ز�O ازا�
 �I#S�� و را�O ن	 ��و �@�ف  �  :�� ش>-& ���I� ، ��6رز

&-O و 0�ان�O ��      �Oز��ش�  ���5� س�: زO-)�راو ��5 %��  
   	��و%ا��
��O T-)�ر و 	�>� �>�%     ��ان �� �"��� ��
Z�5 �� رد% �� ، ��& �'�ن را�Q�  

  ِ 5���& ،  �� 	�� �� چ�Zه"! ُ��& 
 ��،  �� �� ��  ����I �� رس�ا ش�% ��T ش��pس �'R� ���
Q�   


!، ه�اس�ن ش�%�I� T"5و، ��س�ن ش�%    چ� ز�O =(#�� ن	از  
�،:، �� ���ور��>��� 	�>�� �Oوس��� ���ورز�� � و  ��س �� دل را
 �I� ان��� ��دا ��  �= چ�ر� ا�= ���Rر را ���ا�Z . ��ا 

  �� در��رزار    �>� ��د ����، �'! روز�Oر: اد ��س7 چ
�= د

! ��س�د	�ر��2 ه��� دل��% ��ان 	ز��د     �'� �0 �� از�� ،   

!5�('O دل��% و ��ز���Zه  ���� �R#� ، &'��  » �  ��Rر ��د» چ�ر
� س��
  �R! چ�ر� دا��O ��  Zو دل��    ز���Rر�=، �Oدد از0

�� 1ن  �و ،  
  خ
دش د�" از��? ��M.!�/ را2 ورو�� ��!ان

! و ، ���� ش�د داور%�I�     %�� دا ��اس�% ���ان��  چ� 

��دا در���ان 5�اه! د�� �� ���ز �� Zه % &'�� �
0 ��  
  زO-)�راوش� ���ورز ش�د      د�O روز، س�س�% ���ان ���د

� ا%�m
� =�
�  در ��زن و��% ، ��د��نه"� ، �� د��ن چ�
5 �� 
� �� �Oو% دارد �� چ
�= Oا�)�د�� ، 
�و% �boو ��د�! ، ه�ا% 0

  .را دارد) رب اoر��ب = َ ��)�% (�� �= ��M و ���و% ش��زوش 
T'ه�� %�bo زان ���
Q�     T'� وان��  ه"! ر�& و��دم ، 

ا�
�ن ه"�= �Oو س��� ����boورز ، ا����� 5�د را ��Rر ��>��د 

���K� ، T�ل H� %��� ا��وز� ، ژر�
و ���-��م �� ��ا% 5�ا�
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� ���ن ز��
��ن  ،اس&
 و ��در_ ا�= ��راس& �� ��)�ان �� 0
و 	س"����ن ) �EIq روس)� و ��ز�>�و ���ورز �� �#& ��د�� ( 
 ) &��Rو ح �  .�! ��د ) ����ان و ش�
َ�ِO   &-<و را ، ا% ش�O ن	 ، =(�    �W! �� �5"،�0د ��خ و از�� ر

T��� �� %�I ه'& ه
>�م ر�)= �� ���ان، �Oو���ورز، ش�خ درس
» س�I  « ا�= .  �5از ��خ��ی@ ��+��د،1ن �W! را و ،��/��


�?! دارد ؟H� ا�= چ�'& و چ� ��دن �� !� ��  » �Iس « ، %�
H�
��ازش���5 . 	ش�Rر ��>�دد،داس)�ن�� �Iا�= س ��،T� ان��� �� 

 :��Iد���ود 
�  ���د� �� ���ان درون، �Q& ش�

��pس T��� ،kس�اس��ه"� )��pس =  �pس(  
�
�)� ��O !Rو o�0ن �� 0�O  

�ز�Oدن ��Oد� س
  � ��ل�
!��
  ز�Oو ���ورز، چ�ن 	    !�O����� �� �Q& ش�ه

   �و ���2�-���د، �� ����Oد�� را�      �� ���ان در	ورد ، 
� س��� ��ش��O %��5و!ـWـ���د��ن �DE ، ا�
�Kس& �� �Oو ش�

� T�� /��O  �� را� ،���boد�! ���ورز، ه
�ز ��Iد 	�bز���

���>��د R�� وازه�ل، ه"� ��د��ن را ���"�ل  

� �/د      �>� ��د رT5 و�H� ، T5>�! ر�	چ� د�� !W� ی!1ن!�  
��وه�& د��Iل و را� ��O/      ه/�"& ش� از ��T 	ن �Oو ، ��/  

  ورد� در ز����%   ��O/ان ��� �� ���ن  س�ا%��اوان �, 	
�     ز�Oو ���pو س �  وز�Oو ش��  �ورزش>-)! �"����� ش�

�
  ه"! O-& ه��, �� ا�= �Oو0
�  ز���! ��Rد� اس& ���T در�
Z'! زرّ و س��')� �ورز ���  
Z�� ! ��س و�ورد 	س�% ���5   

 و چ� چ�ر� ا% ��Rر ، 	�>�� از�Oو 5�د ���pس� �� چ� ش�،���ورز
��د% ، �� 	ن �Oو ���و�
� ش�� ، �� د��ن �� وس�I ��ش����5& ، �! 

  Q��O&در�� از���ان 
  ��pس�� از	ن �, ، ز�Oو ����
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  چ�ن ��د�����'
�» چ�ر�« �� ا�= 
  ��و �Oو �bo ز��ن ����Oد     وزان داس)�ن س��'���د ��د

 %�0 F� Zد���ر�8"�� �� ه�دو �Rش	د��ن ��و ��-&   ه"!    
 در�5ه�? �����U ،  �و .» 0-& ��د�Z «  �� ه�b، Zز�� در	

در	س"�ن ) ز��=( زا���د . ���1ن ��  �و ز��/ در�U1ز �#8�!
سE{  (س� روز����ن0"#�  �� از28 و روز،درزه�ان را�'&

� ) ز��= ( و هZ زا���د) زم (  ��ه'& ، هZ رام ��0)ز��ن�����
 �� 	��ن د�= زر��)!، .  وهZ ��م 5�د 	ر��n)! ، رام اس& ،����د

  ��رس! درا�= 0')�ر، ��، �0ا ����د،	س"�ن وس��p، از ز��=
 	س"�ن �� ا�= �0ا ش�ن ، 	س"�ن و��ازو روش
! ، . 5�اه� ش�
، !
 5�درا �")�زو ح��Z �� ز��= و ��ود و س��ه! وروش
را » 0-& ��دن �� ز��= ، �� 	ر�n)! «  	س"�ن ، ��'�زد، و

 �
R�� ا��ش��.  
� ��د 	ن س�O ���� FIو     �I�دش ه"! �� شZR ه�s ��و�
� �#O  

  اه�شF�  ،!I س�I ��د ��T    ��وام دام ، ه�� ��@ خ
ی@��و 
  چ� �'��رش� وام ، �)�ا�T ��5&     �5او�� ���5 ��اورا ��و5&

      �"�Q�اس& �� ��
�د ��م �=���ن!2 ا�" در �دن@ وام �/
  ��ا د�� و ، ��"��� ��� د��       ��	�O ، %�K-)�ر، ����� د��


 وام ��م     ز�����O Z/ان ش� از،�د�T�� Tچ��= وام را ُ���  
 وام ��6ورد ، ، �DE ��ا% �R�هT= داس)�ن را ه�چ
� ��"= ����ا�

ول! در ل-��� 	ن ، q~��ن ��ز�>�ان و ���ورزان �� روز�Oر% 
 ��pس"�ن ( 5�درا 0-& وه"/اد س	و �O (�
وازا�= رو ، ���ا�')

 �� ، �I� ���0�د س��p را ��p�ش���� ، �� �~��� �@��� �5ا% ��ز
 �
R�� k@b را Zش� ��pرا�/دا ، ����0= 5ّ�م ����د اه�( س (
، ا�= را��S ) ا?)`ف 	5��� �� ش�� ( و ه"�Rر ار��)�ران ��>�دد 

���ن داد� �� هZ 	ن ، ا�
�ن ���& 	�'& �� ��و. �� هQ�� Z�رد 
� ) و 	5���ا�T (  ����ا�T ه�5Zا و�pس Zو ه)= �pس  ( ���ورد

�
�, ز�� �� ���� ، ه"� $�ر�� ا�'&، و ���وه����ن،�#& ه')
 �
 ،  » وا�! ��دن و0�د ا�= �5ا از�#& «���ن دادن ه"�=.��ه
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�� �
R�� &��-�، ن �5ا	د  ��O T�� را /��O �در��رس! ا�= .  را
� ا��ان
  .  روش= ��>�دد ،داس)�ن ، �TQ �/رO! از ��ه

   چ�'& ؟،»	ر�n)! = « ه��& ز��Qا% ز��= -1
��  �� ،��=�� ز) ��"= + ار�� = ( �A�ل رام و 5�ش� ��و�= -2

  )  رام و ��و�= ، 	ر�n)! ������ چ>���  (	ر�n)!ز��Qا
3- M��I� !<��<ز��ن «  چ M» اص��ز��=  « ،  = !(�O «

� ز��ن را  » ز��= ش�ن ز��ن «ا�=. ���Q ��>�دد ���� ، 
� ا��ان ، ��H= ��'�زد 
 درس& �~/ اصM سo�Rر�)� .در��ه

�I� ز��= ، و ��ز��ن  Mش�ن اص !R� =�"ز��= ، دره ��س"�ن 	 M�
  .و �A�ل س�"�غ �� �5ا �� �O)! ، .�ار دارد 


�ن ه`ل ��� �� « �� اصS`ح د�>�، ا�= �M��I و�A�ل ، R�س��� ا
� اس&������ ����» ز��=  .  �A�در Zرس! ، ��)�ان ه��درا�= 

� ا��ان
  . ژر�)�ش� ،س��� ه"� ، و هZ در��A سo�Rر�)� در��ه
  .�� ه�% O���O�ن ��ل�% ا��ا5& وه"�
�= روش
! �� ا���

  

 *��E� » $" ؟»  �و�	? ای�ان �در�5ه  
  ، اIJ ه�� ��ن��* �� 1زار»  
�^�!« ی� »  �و« 

  ��G «!��W!ا�" زن! � « ا�"، �� ن��د 
  ا�"، ن�م ����U$"» �و« �� ری.� واژ2»  �« 

   )��2= ��ن?( ،  �و���1ن ) ��ن?(  �وز��/
�?�Ogaao=�  �Oو��و�Oو ��د

!(�O gaetha =ن��Ogehaan =��0نjihaan=����0 �"ه �$�"K� =
  ���0ن

�����nOgaokerena  
�"��nOgaotema=gotaama =!Oز�� ZQ�  

�(
pس�nOgaospenta =س�E� زارد( �0ن	 !"� �R�	(  
��Ogaya(gi )= ���Ogaaya=ن�Ogaan = �0نjaan  
��O � gaan  درس��'��R& و �Oنgaaya و gaya���O واژ

س�5)� ش�� » Ogi! « �0ن ا��وز� از ر��� jaanدره/وارش و 



 

 

11

11 


�% ،ا��H� �� و  » !Oز�� « �
� د�)���H=،.ه')
 ��)�ان  در��ه
��م ��غ ���H#���'& �� ��ا�#c دارد و 	ن ��را » O!« د�� �� 

 �

R�� k@������ .�«  و ،ا�= ��غ ���H#�م س�5)� ش�
 T<ازه"�= راه�� ، س���ب،»��دور� �I��� �� &'b�"م س���  

 س�"�غ ، �� $"� ، ���H#�م س�5)� .و��K�ل س�5)� ����د 
   .���! ، خ�ن� ����غ ا�" » ی�ن +  � « �� » ��ن« .����د 

» !(�O  « !?را�Q�ن و در��O و » ���0ن « ، �� دره/وارش »

�% » ���Oن H� �� M����0 « اس& ، دراص �$�"K�= ���0ن «
� ا��ان . اس& 
، » صM 	زارا« ��ا% ���ن ��دن ، در ��ه

	��� �Oگ . O�O! را �@��� ���Rد�� �� �K"�$� ه"� ��O�Oس& 

� را ، �"��� در��O! ���ا�'( . %�
H� ، گ�O » ��S�ر�#! » در��

«  �� ه"�ن  » اصM �! 	زار% «ه"��'�ن ��ا% ���ن . را ���اد

)� ،=  �� O�س-
� ��ش� ، �� �Oو �� اسk» اصM .�اس& �0ن pس�nO 
 �� !O/ر�'��ر�زاراس& 	! �ه"� ��0�ران   �$�"K� ) �� ��/O

!��0 ��/�"� (  �
ا�= ��د ��  ز��= �� �O)! را . در��m داش)
 �
�"�?� «  ه"� ،ه"�
>���. درذه= ، ��O Fو �/رگ �! ا�>�ش)


� �� ���bن چ��ر����د��»ا�'���� (Q��6�� Zه�� ، ،F� Zه��و  
 ��M�R �وردارت�5 �� )��+ ��غ ، س� + س� (  س�"�غ��غ �
�م

� ز��Qا?! ا��ان،،» ُ�= و��7 « . ���اد��
 ���k ازس�  در��ه
ا�= س�ا����� را زر��)��ن . ��?! ��د �� ��هR� Z! ش�� ��د 

« �����  �R#! ح4ف ��د� و ������ ا�� ، چ�ن ���� ا،در�)����ن
� اه�را�/دا �� ��دار�

���ا�= �456 ، '! از را� �. ��د» واح� 	

دروا.G  . ��س� » س� �� �R)�?! «  �� ا�= ����� #���H�$، �"�)�ا�� 
��هZ  ��0�ران �! 	زار� �$�"K	��Q)� ه"�«  ، �@��� » �5ا «،
  . ، ��د »

�� &'

)� = O�س-
� «  �� ،»  �Oو «ا�pس�nO «�$�"K� ، ِ�"ه  

)� « اصS`ح . ش"�د� ���� ، ����0% �! 	زارpس « �� ��� ا��وز

اصM .�اس& « ، �� $#& 	�'& �� ���ن ��0"� ����د » ��Eس « 
 !Oاس& » �0ن �� ز�� �س� = �
&+ س� « ا�= واژ� 5�دش . ��د

 + �

�% ،اس&» �H� �� ��  » ��0ن = س� زه�ان ��
س� اصM زا�
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�� ه
 ، %�!ای@ ��ن��* �� 1زارا�"�^�#� ، ُ�/ واIJ. اس& »  
دن �� از 0ن! ز ،ه
 دی+�ان راو، ��Vورد ن  0ن! وارد �� ��ن� ،

» O�س-
� «  ، ا�
�R ا��وز� �� ��0�ر% و���.  ��ز��!ارد ����ن
 �"��� در���5! از ا�= ، ا�= ��0�رO-)� ����د ، ��ا% 	�'& ��


�% اص#�T.اصM ��د� اس& H� ، ن�'
  .����! ا�=،، ول! ���

� �Q"�. ��ر��د ش�� اس& �Q@�� وpس�O ��� ، ��� �� `��  
gaocithra  د���� �(-O  . �
�هT ��ر� Z�� TQ���6 ��72` در�� 


� �Q"� اس& ، ز��ا 	?�
� �Oوان و « �� pس�O ، ��� �� ���O =�
چ
 ���� �
�ان �� ��pس�O ، �('ا� « .» �
�?	« �» د�= « ، ����0= واژ

 %�
H� �� �� &اس �اصM  « ،و ه"/��ن �� 	ن» اصM زا�T « ش�
 !
� ، ���= $#& . اس& » ���ا�T و روش�� »�O �"Q� �
pس «

 ���� �� ����د، چ�ن ه"� �Q"� ه� % ��0�ران �! 	زار، در�������
��/��6�� Zه��و  ������ G"0، زار���� ����6 و	! �����0%  Mو اص 

دره"�= ��ر� ����6 .  ش"�د� ����د ��2 ، اIJ رو��� ازا�= رو ،
� س�pد ��  ه��/د ، 	ن �= و 	?�
� �Oو ر« : �� �� �� ، &��O�� ا
� اس& �� �� ���Oن ��ز����  	ا�=�� %�<

�هT ، . » ن روش� �(Iال

در�ME اسS�ر� ه�% س�"�b!، 	���را در راس)�% ال���ت زر��)! 
ا�= اه�را�/داس& �� ��O %��"Qو را �� . ، �~��� شMR ���ه�


'�ن ،از�Oو��� واز�Oو ز��= ، س#k حc و . 	س"�ن �! ��د ���

�O! ��>�دد ، در
���	  ِ  ��ون د�5ل& ،ح�ل��R ا�= ��ر��ا��?!

  .  اه�را�/دا، رو% ���اد� اس& 
 و ��ه Z	���O�، �(Qن G"0در��� ، ه"� �Q"� ه� �� چ�)�اه�% ز�

ازا�= رو، در�E�ش ��0')� ��)�ا?�'Z در�bب ،  . ����� ا��
� �� زه�ان 	س"��'& ، �Oو% د��� ����د �� ا�')�د� ،دره`ل ��

 ا�= ��'& �� در	س"�ن ، �Oو% �E@�د ازا�= �Oو 	س"�ن ،. اس& 
ت�
 ه�� زن! �ن و��ن�� در « �#E� �R@�د 	�'& �� . ��د� اس& 

، ��ه
  »  ی� زه!ان ی� ��ی+�2 �51ی��! � ���1ندرون هaل ��2

ن! و ��ه
 ��V��0ن!.�� b�� . س"�ن	ا�= زه�ان ، F� ، در5�د 

 و  ، �� ���k از�M ����0س& ، �� �F 5�ش� دارد، �Oو �/رگ
� اس& » ر�� «  �� %�وی/م ا�= 5�ش� ، ������ �در ��ه�ن (.�����
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ا�
'& �� هZ در ز��= و هGq�.. (   Z ، ر�� ، ��و�= اس& 
�ZQ� �$�"K  =  ه"� ز���Oنِ  �5ZQ�ش�« ��  در	س"�ن ، �Oو ،

ا�
 �R�� �Oو ، OُـT هO Z-)� ����د ، OُـT، .  ه'&  »ه"� ����0
د ��A  ��ر�� ،ا�= واژ� ه���ا% ��  .5�ش� اس& = ه"�ن O�ش

= رام «  �� ا�
�"��! ��  ،ه`ل ��� . ود��و �
>)�% ���ا ��د� ا��
� ��0ن ��د» ر�Z = رم �

���	 Mاص ، ���� �، �� در ���د� داد
 ا�= 5�ش� �Q"�� در	ن ، 	���را ���pورا�� ، وسp, ش�ن

 �����
�%ِ �, �� �@��� �Oو ، �Oو. ��و���H� �� �mدر� � ا��وز
 و ُ�= ،�O)! ، �� ز��= دا�')� ���� ، �Q� �$�"K"��را دارد. I�د �

� در5)! اس& �� ��ازش ، 	س"�ن �� �
ه`ل ��� درح�ل « رو�
�و ـ�Oو �� 5�ش� 	س"�ن ، �. اس& » ا.)�ان �� 5�ش� ��و�= 

  .   و �Oو�� 5�ش� ز��= ، ��7 و ُ�= اس& ،اس&در5& س�
    

  »  خ!ا* ز��ن  رام ،«از 
#c�خ!ا* ز��/ ( � ت�  1ر(  


 ، دو	��2ِ 	�ا، رام و1ر�c#� ��ه
  !ـ�ـ!ایـیd خ

  
زر��)��ن ، ا�
�"��! �� ) �Z��E (  ه���ه! در��ه�وز28روز 

 �� �� 	ر�n)! ، ز��Qا% ز��= ���IH ����د ، ول! ،دارد» زا���د «
��رس ا�= روز Mن،�/د اه�Aر���ا�� �
� ��.�Iرال�f	رام �0&  در ، 

� اس&���� �
�% ،5�ا��H� �� ��  »در��د% . اس& » رام �! ��از

�% �! اس& H� �� &زچ��
 و چ�)� oن ،چ�& �0 ، حK#� اس&. ه


�% . ، ��')�ن اس& H� �� =�

�% س�ت و ه"�H� �� ، &د�= « ش�
» زم « ، ا�= روز، ) ��رداود ( در�5د� اوس)� . اس& » د��ا�� = 

 رام، & هZ ا�
'& ��$#. ا�= ه�دو��م درس& اس& .  ������ ����د 
زر��)��� . �� �YH ز��ن و اIJ ز��ن ا�" ، 1ر�c#� ه
 ه$"
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��د%»زا���د« ا�= روز را � �(R� F� را از �m� �� ، ا�� � ، ���د

�Aف و دور س�ز�� �  . �ا�= �R)� 	�'& �� س� روز 	�5ه���

 )28+29+30 (  �س� ��ت = س� ��& ( ���
� س� �
/ل 	��5= ��
. ، ُ�= و �ZQ ���ا�T ز��ن ��ز� و ��� ��ز� اس& )چ�Rد= س��Rد= 

�R! از . ه���ام ازا�= �
/ل��، ��& �� ��ت �� �& ��م دار�� 
 %�
H� �� �� ش��I�� ت، س�ت�� %��m-#� » &.و « T��H� اس& و

�  » س���ت« و » س���)� «سE{ ،. اس& » س�$&« ���� ������ 

�% سE{ ،ه
�زهZ در��د%. اس& H� �� F(و س���)� ،اس& س��� 

 %�
H� �� » �SE� =����
، » س���)� « ا�= واژ� . اس& » �#
 %�
H� اس& ، چ�ن �ُ�= واصM و ���� « شO���O %��#R�ن ���ا��د

 اه"�& ��ق ال�Hد� داد�  ، و �� ُ�= و اس�س ��دن،داش)� اس&» 
 ���� .��#Rازش? �

R�� %ز�� !Oر/� TE� �� !:  

 ��"= �I اس& �� �Oو در داس)�نس = )در��د%  ( � ��س� �  -1
�#F ( و ازا�= س�I اس& �� �Oو 	س"�ن ،  رو% ش��I�� ��5د ���� ،
 �  )��م ز��= ������ ����د: ��
�«  اس& �� واژ� »�ـpـ س «-2�pس = Zه�� c-(� &�H"0«ش���ا�= . 

 Zرش��I
. ��T ����6 ) �.� 5"'� �')( واژ� در ��م �Oه
� ، Zرش��I
از0"#� روزه�%  و،ن س�ل اس&� �
� روز �����Oه

� ����د » ��)F «  ، )�-��م ص-�(  ش"�د� �"���دس�ل�����/�� Zه
 ) F(�� اس& �� ��0ن ) . ��)� ، س���)� ، س� !"Q� ،روز s
ا�= �

 زر��)��� ، س�وده�% زر��& را �� �
� .از�� از	ن ���و�� 
�ن .'"& ��د�� و ��م ا�= روزه� را �~��� داد�� و ��K% ��م �5ا�


�ن Q��0ن ، از س�وده�% زر��& و س �� �
4Oاش)
� �� ���ن ده
� ����د ����K"�$� ه"� درا�= �ZQ ، � ول! دراصM. اه�را �/دا 	

ا�= G"0 ��دن و 5�ش�  . ��O %��"Q)! ��هG"0 Z ا�>�ش)� ����
M� دن��،  �= س�I = س�p «  در�F ُ�= اس& اس& �� �A)�ا% واژ

 ��pس �HIq س���)� و «H� زدرا�'�� =� . Zش� ��O ازا�= رو
� ����د ����maedya+spath + Hama + سp&+ه"������.  »

 %�
H� �� G.دروا ، &pه"� س– Zه��ه�  �"Q� �"ه M� – &اس  .
&pس �� « سM��I� ، �I �� واژ� = الI)� ه"�= واژ�pاس& » س �هZ ش�
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 �"Q� �"س)� اس& ، ودارا% ه��� Zه �� M� و �$�"K� ��pچ�ن س ،
 �� از�! و���� ، O-)� ����د�ـ^ـ	در��I% ، �� س�I ، . & ه�س


�% . س�5)� ����د H� �� ، چ� ، %�Iل وس�ر�/« در���o�� =
/��Iو . اس& » ل %/��Iش)>! و ل�Iا� %�
H� =�"ه ، �Iدرس& س


�% ��% .  را دارد  و��%5�ش� ا%H� �� �Iس ���@�
 ���<�� �� ��6��  !��0�Hدرش:  

  د 5�د س)�م     ��ش� از	روز���ن س�Iمچ�ن ز  د� ، دس)"/
� اس& ��O و MO �(دس %�
H� �� ، در ��د% ، چ� پ . �� ، F� چ�


�% دس)� MO و دس)� �� ه'& H� . !��H� » !pچ « %�
H� ، »
 �Iس = �pس���)� �� » س� �� �� = س =}Eس ��5o�� و  » =�ُ

 spate ا�
'& �� واژ� .را روش= و چ�">�� ��'�زد » ��ش�Rد 

�%  ���M و�"�م و �ُـ�اس& H� �� �(دراوس. spatyaak %�
H� ��  »

اوج وسE{ �� �"�ل اس& ، ����oل و س�ش�ر�'& . اس& » �"�ل 
� ز��Qا?! ، .  ُ�= هZ ه'& ،و ه"/��ن �� 	ن
از	��K �� در��ه

 �= سZQ� »�p ، س�چ�"� روش
�?! ه'& ، ا�
'& �� ه"�= واژ
�Iس = &pت، س =th « �-#� س « در�pو »  س =('��<�  %�
H� ،


�  راه�Z>�ه��I! ��دنR�� ا��� .spasan ن�Iه�<� %�
H� �� 
� ، س�pس �H��0 اس& . اس& �p�5د«. س «���
س�pس  «  ، درش�ه

! » �0ن H� ، &ن« اس�I�<�  &�0ن اس . � در »�~/« اس�س� واژ

MRش ��اوس)�  spaz+ga&اس �
�%  ، ��/ ��ش)� ش�H� �� ��  »
��دوس! ��>��� .اس& »  و اص��I�<� M! س�چ�"� :  


T، �5د را ش
�س  �>��Iن �0ن اس& و	ن را ���	 &'Qس��^�  
   �� O�ش اس& وچ�Z و ز��ن�^�س


& رس� ��F و �� ��>"�ن�/�  
 Zدا ، ه/� � �� ا�= ا����� ��د �� در���ا�T �@��� ��ز� ازاه�ر

رو?��� و  س�pه�I  ��د�� ، ول! ا�
�R او  ،اورا ���� وهZ اورا
  .��ورد� ش�� از ز��= ��ر�R'& ، ا��Rر���� 

� .  ، س���Iن��زار سE{ ��ش���=  س���ت -3��/Oدر }Eس�5)= س
 �� !��"�
�TQ ( دارد » ��ش>�د ��دار% « ه�% زاداس�pم ، ا�

34 �
�% .  )21 ��رH� �� ، ش>�د�� » !
���» ��زا?! 5�د و ��ز 	
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 ه"��� در����ن ه���ه! 5�د �� ��� اس& ��» ���ر«  ه"��
� .اس& 
« وا�= ��ح#� �����! را ��  . )27 ��ر� 34�TQ  ( را از�� ��/ا��

 و )29 ��ر� 34�TQ ( ��ش� ، ه"��
� ���ا�ZQ� T ���ا��» �"�ل 
 ���<�� : » ... �

! ه"� چ��� ه� در����ن ، �� 	�bزه"�������ز 	

 ZQ� ن از��	ن �� ��دم �� ه')! �
 اس& ، )�S-� ( ��ش
� ، چ
از�S-� �� و0�د 	�
� و��Oه�ن �� ه')! 	��ن از �F"Q اس& ، 

  . �"�ل �����! 	��� ��/ ه"�ن �ZQ اس& 
)  �5ا% سI& =ا�M + سI&( ش�� اس& Sabathiel �/د ���د��� -4

� » زحM = ���ان«  و ا�
�"��! �� ،�� روزش
�I�� �Iش����� �داد
  .اس&

5- �
�% در��5ن دارد  اس&  �spaeta دراوس)� !ـ�ـ^ـ� واژH� � .

)� دار ، س��p دارpس ��ار( ��` ��pس ( !��Q� �� �
��<�� Zه


)� «  ، ����0= »س��p  « ��)�ان د�� ،pس = &
.  ش�� اس& » س� �
 _�� ��pء ( س�£�I5'�و دارو= ���¤ الGq�. ه�ن��و  ) ، 


� ( و س��p  ��د  ) ، ��ه�ن .�Gqش��¤ ال�I£�ء( س�5��pر��� !#O
� دم ) ��ه�ن .�Gq= �ن ا��وز�')��pن ( و س�('� ��Iه! ش��O

�� ( و س��p دس& )   �� MO س�"�غ ��ش�- ��ه�ن .�Gq -ا��وز
 �� ا�= ،ه"� ��ون اس)�
�ء) ��£�ء �� �"�د 5�د ا����! ��د� اس& 
، » سp!« در��د% واژ� . ُ�= ��0ن و ز��ن و س�"�غ ��ردار�� 

 %�
H� Zس-��« ه« %�
H� Zو ه  »�� ��
چ�ن . را دارد » س& �
 ���� �  . ا�= روزه�% ����ن ��� و سE{ ، ��س& و 5�ش� ش"�د

6-��pس �
�% spithra واژH� س)�ن  ه"�ن��س� ��& «  در��رس! 
spihr �(-O و سHuspitr��pدر ��#�% �� ان ه�س�p)� . را دارد » 


�% ��)�% « ����د و H� ، !p'5 �� !pس�"�غ را = 5ّ�م = ه�س

�% .دارد H� ه"�ن ، ��(�pس� = ��& + س� « س + &��» س� �!= 


�% » س���ا« چ
���R . را داردH� را دارد» �!= س�ف « ه"�ن. 

�% » ا�>�ا « ه"��'�ن �� H� ه"�ن » �  .را دارد » ا�

 ����  ،ا�= ا�����. ���و�� )  ��� ���= =(ازا�= ُ�= ، ز��ن 
� ��0ن و ال���ت زر��)! ��د �� ��Q�اس& اه�را�/دا ر�

���ا 	

  .ز��ن س�زد 
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روز  +  اس&28 روز رام -1 در $�ف س�"���bن،ا�= س� روز
29 �
pراس�� ) �
p!.)س�"�غ = ���اس�اس&  ��را�^ . ، �
pر اس��


)�% ��در اس& pس %�
H� �� . M#�  دراص�س  « ��ت�ا �^�Eدر���
 ��در، ا�
�"��!( اس&»  �� 	ب ��Eس ، ش��ا�� ُ�= ز��ن و ه')! 

 ش�� ��f، ����ا در$��! �� 	ب وش��و ش��ا�� و5�ر، داش&

�%  ،)اس&H� �� !(درال���ت زر�� ,pس «  و س�E� =Qس

 �� و.)!  ، ا�= ��د ��/ $#&.��Rر ��د� ����د » اه�را�/دا 

)� (  �� �ZQ ش"�د� ���� ، 	ب ،ا�'�نpد ، ) ����اس�R�� را 40ب


)� ، س�"�غ � . ���و?�� و روش
! و ��
T ا��Kد ���� pا س���
 �� Tل�Aب « در�	در�� =  = F�� =و5�ن	5�ر، �� ��5��� ��  =

 از��ر��ده�% .ه'& » در��% ورو�T = رود و� دا?�
! = س�.! 

� درا�= �)�ن ،pراس�� � ��)�ان د�� �� او روان س��p ، واژ

 ��
و ���و% ��س�ار%  ) 81�
� ��13& (اس& » در��5ن و ���
� دارد �

� )&�� 4 �
 سE{ ز��ن ا�= و�� ���O�Q��! ���ن ) . 4 �

�.��دن اوس&��� ,pش)� ه��/د ����د�ا�/دان،س��س�"O اص�ل& (

� �Oدد )ازاو س#k ��>�دد�

���	 ��
  . ، �� ه��/د ، �
 ��5o��  30روز�
� ��د  - ، از س� روز ����ن ���� ����ام �� ا�>�
�HIq .��ن ��ز� ا�� ا�
�� سE{ و �"�ل ز��ن، و �= رو�T ز. � اس&

� درال���ت زر��)! ،�
R� ����I')! از ُ�= ز��ن و�O)! ��دن ، ا
 و هZ ، 	ر�n)! �������= را زا���د 28 روز ازا�= رو ، هZ. ش��� 
 �� ا�= س� روز،  ������� ، را ا�~�ان و ا��رام و ���
� ا�
��30روز 

 %�
H� �<م ز��ن اس& ، د���و  }E7 « �� س��= و �ه� را » ُ��.  
 ن.�ن ��!اد �� �YH ز��ن ، ای����ن� �� ز��/ 28در�" روز 

 ) �#c�ز��= ،  . ز��/ در���1ن ، �8" ُ�/ ز��ن ا�" . دارد) 1ر
 ��س�#� ،درس& در��ازش���5% 5�د ��دن س�I. س�I 	س"��'& 


� را ��د 	ور �E)�ران H� =�"و ���ورز، ه�O ) ���� + �) ش�
�
R�� .  

  

�� ،ه$" » رام « ای/ ، »  �#c�د»  1ر
.��  
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 �YH  �#� و  ��ی� ی�،1ر�c#� ، ��ی� رام
 YH�"ز��ن ا�  


د ،�^��، ز��/.��   
  


� 1ر��، » وی�ر« درT��O دش)'��! و oر% �� ��<��  .
 %�
H� �� ، زروا�>! و زروا�� ، !��~�  .اس& » و��را�� « ودرا

و��ر، .  ��>��
� ،و��ر، �� 	��� زن �� ش�ت �� 	ن ه�س ��د� ��ش�
 %�
H� �� » =('�	 وه�س و اش)�� زن M�� « &اس . �R
رام « درا�

درس)��T . �0% ه�s شR! ��'& ، ه$" » ز��ن =  زروان « ،»
س�pس «  : ����6 ��  ) ��0"� $-�-! ( س! روز� ، س)��T رام 
رام ، ���
* چ�ن او ��از 	���� �� .. دارم از دادار �� ا�/و�! 


ن�M ��د��ن �20 خ
رش) iا �U 20( = را�@ِ  خ
ارم 	  ... 
 و دره"�= س)��T در را��S ،»... �5ا% زروان ، ز��ن ���Rا�� 


�ار�4 ... �� رام pم س�� )!(nر�	د ) ��و ���0 ...  « را �!  �('�
 �
�ار�4 چ��pن ��/ س	و  ، �"Q� /�� �<و د� F�چ� = ) �"Q� (

 F�� رام و» ... 5�ش 5�%، زن �
��<
 	ر�n)! و ا�= �')>! �
 از ، ا�
�"��! �� �5ا% ز��ن دارد28ا�
�R روز . را ���ن ���ه� 

درس~�% ��م ا�= .  	ش�Rر اس&  ��/ ��م س~�% و اوس)�?! 	ن
-�I��  zemoش� و ��م اوس)�?! ا�= روز   ezmugtagروز

hudaeho ش��I��  ) F�� ز��ن دا��(.  
ش>�د و ��«  ، ُ�= ز��ن ، ��  در���چ�ن ا�= س� روز����ن ز��ن

اصM رو�T و « اس& ، 5�ا� ��5�ا� » ��زا?! ز��ن وه')! 
 Tزا�«�� ز��Qا?! ، .  ه'&  ز��ن ��ز� و��0ن ��ز
در��ه

«  و  » زا�T « ازا�
�"��! دادن دو �����، » �51ی!ن« �-��م �#! 
Tزا?��ن و رو?��ن  ( »رو� ( ���� !� Tا���� . ����= $#& واژ

%�
H� Zه ، �����» !� « Zو ه %�
H� » را دارد  » د5)�0�ان  .
�� �� �K�	نم رام ، زورازZrvan و Tزا� !Oاس&، ا�= دو�� 

 ، از  » زروان ی� ز��ن«��8
م  .رو�T در�-��م ز��ن ه'& 
در  .  %�!ای@ ی�5#� ا�" ، دو %!ی!2 رو�O!ن و زا�O!ن ت>��� ��0#
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 =(Q��	 �  �R! در،اس& �� ����� ز��ن را ش
�5)� ا����هZ دو����
 )���>��� (  و د�>�% در رو�� .�$�O! ،رو�� ���ورز% و ��ش)=

دره/وارش د��� ����د �� .  ح��#>!  ز��ن و ��ت ،��ه���� زن
zarhuntan=zarhonitanزادن و %�
H� �� zaritonitan �� 


�% ��ش)= اس& H�.  ������  »ز��ن = زروان «  �� ������ »زر

�% ��% اس& هZ ه'& ،» H� �� Mو��%  دراص��� %�� �� �R��
، چ
 » �
�% ،O-)� ����د» زر��H� �� G.س� «  �� دروا + %�� = �
nس
 ��/  ،زر�� ��ادر�O)�س� .  )3= ه��= ا�� ( اس&» س�"�غ = 

 &'b�"وز » ص���ا «.��م س�����ه�ن  �� /��  )��  MO��('ن ا
 Gq�.(د���� �(-O ،  س�"�غ MO و  ) ورد��اس& ه"�= ) ار�� 

��! «  ، �� �E��Zr+van *زرون �Q��! ��)�ان د�� �� .���'& 

�% اص#! ا�" » ن� H� وَن « ، چ�ن = =�َ = �
� « ��O ه"�ن ،


� �! «  �� ،از	��K �� ا�= س� �5ا ، ُ�=. �! اس& � = Mاص

! و��ش�% ز��ن و��0ن ���	�� «�
  ، ��م ه���ام ، در�"��ه')

 ا�= ، چ�ن دارد هZا ، دو��م د�>� ر)�S�ر��ش��� در5�د ( 5�د
،Zه��و���و اش� س�  c�$ ن اوج��� &'�Oش� !R� م  .  اس&و��

	رزو% �/� « �� �� » و��ر«  �� ه�ح�ل .�R!، ��م ه�س� اس& 
 !
��Rر ��د� ����د ، ���')! ���k از دو » ��دن در ه
>�م 	�')

 TQ� » %ش� »  ��ر+ و��« ه"�ن » و% « ������ .  ��وا%  =

�% » وَ�� « درا�~��! واژ� . � رام ��ش� اس& �» ��% �� H� �� ��

اس& ، ه"�= واژ� » $�ض و ��
�% سE{ و اشR�ب ���5 « 

�% » و��ر« . اس& H� �� » را���ر = 0-& رام ، ��ر رام  «
   .اس& 
 �R
�� �� » 	ر�� «  ، ازه"�ن واژ� رام ، خ
دش 1ر�c#� ه$"ا�
 %�
H� »دد ، چ�ن و��،اس&» و��ر�<�� �Q��  �� !��"�
« ر، ا�
 aarmaiti	ر�n)!« �, را� �� ��ا% ���H= واژ� . دارد » زروان 

» دا% « و » ��در= د% «  ، ه"�ن واژ� ti �'��� .��ز ��>�دد » 
	ر�n)! ، . درچ�
! ، ه"�= واژ� اس& » ��?�«  و واژ�  ،اس&

 «  واژ�ِ ا�= 	ر�� ، ه"�ن. اس& » �! + 	ر�� « ���k اس& از 
  . ، از�#��EA'& » 	 «  و ������  ،اس&» ر�� و رام 
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 MRو ز��= ، ش�O �� د���� �در �E�ش ��0')� ��)�ا?! ، د��
« دروا.G ، ه"�ن . ���Iش� » رام « ه`ل ��� را دارد �� ه"�ن 

�Iرس! .اس& » س���)� = س��در  »� ، ا�=  »��� و س� �5ا% ��
�(R�، م ز��ن �� س�. روش= �� 5�اه� ش���5�دش  ،�  .��)� ه'& ��

����� !.�� !��H� ، &ش>-& ا�>�/اس ���	از  درل~& ���� ه� ،  »

� ، �#�R » ر�� + رم R�� =را روش �(R� =ا� ��
���Iش� ، �� �� �

  .  ����ار و 	ش�Rر��'�زد ،��Rت د�>� را ��/
 ��و�= -1: ، در��ه�ن .�Gq دارا% ا�= ����H'& » ر�� « ----

 )���f (2- ع�"K� ه"� و  )ُـ� M (3- ��pاس& (  س �pه"�ن س �� . (  
 - 2 �5_ -1 در��ه�ن .�Gq دارا% ا�= ����H'& »رم «  ---

   ر�Z -5 ا0)"�ع  -4 ر�� وO#� و O�س-
�  -�3~/ه�چ�/ 
 »

�%  »ریH�  �� Mدراص  » !� « �R��
�� ���Oن ��د� اس& ، چ

 �

�%  ،ر�Z 	ه=. ��اس�S ش�T5 ، ر�"� ��>��H� �� %�(درش�ش 
 »S. ��6�� &س��ه= 	ا5)= �O �� ه= �� از ذوب	م . » �ات ��

��� ZRن ،روز��Aر���ا�� �
«  �� س�"�غ ��ش� �/د 5�ارز���ن �
��رس ��د� اس&» ر�Z ژد  M���5دا «  �� اه « �
��
�, 5ّ�م . ��


�?�'& �� » ر�Z « .، ه"�ن ر�Z اس&H� ، Z5چ�_ ز %�
H� �� 
��ال���ت زر��)! ��ا% زش& س�5)= ا�= 
 �� ا�= �5ا داد�  ،�ه

� اس& .اس& ���� �  .چ�ن ش��ا�� �!، ا�
�"��! �� �! داد
�� !��Hاز� � ��)�ان د�� �� 	ر�� �! ،  	�� ،»رم و ر�� «  در��ر
 &'��5 Zگ، �5وم= ه�گ ( ه	و  )  ، ��5'& دراوس)� وس~�% ،

�, . » �~/چ�/ه� « و هM� « Z وه"� «  وهZ  ،هZ 5�ش� ��و�=
<� ، �#c�در زه!ان 1ر ���I ��ن�� و خ
�� %�وی/ ا�"  �,
�

�«و ا�
�R واژ�  . هaل ���G 2ار دا�"�pاس& » س �pس � ه"�ن واژ
 �pورد = 5�ش� ��و�= ( ر�� = ، س��اس& ، ) ��"= + ار�� 
 %�
H� » ن�I�<� « 4ش)� . داردO =ن� �� رام ازا�����ای ��روان ، 

� ه�% زاد اس�pم دارد��/O در ،  ) TQ�29 �س�pه�I �=  ) 7 ��ر
�^�هW! ، روان ا�" �� خ!ا* و ن]
 و « : و�0ن ش"�د� ����د 

��0>�� دراو دارد .  اس& �� ��	ن رد اس& ده�!2 ت/ ... «. %�
H�
 �ا�= �
� .  ��H= ��>�دد ،، در �Oه
�Iر ش�Z س�ل» س�p « واژ
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��م ا�= �0= .  ���و��  از	ن ��0ن از�� ،�'& ��  �Q"روز ���ن

� رو�!(�O ز��ن در }Eس �� �اس& ،  ز

hama+spath+maedya �� �
� «  اس& �� ه�چ�pح��& ه"� س

�% ،��0"� ��>�دد» H� �� !ه"� �>�، �>�ان «  ول  ِ=�ُ �� �����


�% �M ش�� اس& «   هspath Z.اس& » ه"� H� �� ��pس « Zو ه »

�% » س�pس H� �� » دن�� !��Iدن و �>�ه�� �دروا.G . اس&» �>�

� ، �>��')= و ��5�pر% س�R��� G�ا.I& ��دن ازهK�م دش"= و د
 ا�
�R در��از، 5�ش� و �ZQ� �$�"K .ا0)"�ع اس& �0ن از	زار

 �$�"K� �� &'�	 %�
H� �� ، &ه�« ه�س !

T ه� و روش�� «
.  اس& ، چ�ن �ZQ ، اصM رو�T و ���ا�T و روش
! و ��
T اس& 

 �� !?�
H� ازا�= رو » �Iه�» س�

� در��	�R�� !$در ذه= ��ا T�
   .، چ�">�� و �#"�س ��>�دد 

  

، �O? زن�!ا�در�5ه  
����I�O وار��I�O(���1ن وز��/  (ُ"8�
  �! ه$# ه

  �8" وی
U$"ُه
 در���1ن، ���1ن �� ز��/ 
   ی
غ و�8#$"،و ه
 درز��/ ، ز��/ �� ���1ن

  ، ه$")ت��(���1ن دره�ان$�ن�
  
   ا�"�  رو��2و��ی+�،%�ی�درزرت.#�+�* ، ���1ن ، �5از

  � ت�ری�M ا�"و �#� ، �5ود، ��ی+�2 �1
د2 �!ن رو��� �
�� �^�2 ���1ن$" ( ���1ن  "�
Mس ��8!ش و ح�W� �� !ن
  ،) 1خ

�.�ورزو �O�% �HWo/( ��ی! �� ز��/ (!�� "�
Mح  
  �U1ز���.� ������Uن 


�" دی��Mه�( ��ض! ح��!�
  زرت.#� ) �
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Zه��س"�ن و ز��= 	 ��، »  ZQ� F� =گ = گ ه�	د�� ، ه�دو » ��
 ، Zه��= « �َـ� و ُ�ود « ، » ��« ، »س�و ��7 « ، » ��از و

!Rو��ر� !
در5& �ِ َـ	س"�ن ، �.  ��د�� »س��p و س��� « ، » روش
 �� ،، ُ�=» ��َـ« ول! در	ن .   و ز��= ، ُ�= 	ن در5& ،ه')! ��د

� َـ�� ز��= ��ش� ، 	س"�ن و�» ُ�= « ز��= ��ش� ��د ، و درا�= 

د ، ��M7  »��ل�ـ« .��د Wو�5از ن �����1ن ورو� ،  » 

د » ت��

 �� . $"ه
 ه» �5ود = ُ�/ « ه$" ، »  �5از=�َـ�« �� ه��نH!ر 
اصM دارد ، ز��= هZ س� س� ُ�= و= ه"��'�ن �� 	س"�ن ، س���)� 

 �� ��م �Oو ز��= اس& ،  » O�ش�رون«.س� اصM وس� �Q"� اس& 
 �
ر+  ـُـ@ «���k ازس� واژO +َن  و « �� �ه'&، و ه�س� واژ

 �

�% 5�ش� ه')H�.» TُـO « ، ، 5�دش  �» 5�ش� «  ه"�ن واژ
��ش� » $�ر« ?�ر�� ه"�ن .  ��/ ه'& ه"�= .�ش اس& �� 


�% در5ُH� �� !
 .  و$�ر در��د% ش�I"R اس& اس& »زه�ان« )
 . )س
>`خ ( در���! �� 5�ش� ��و�= ، ?�ر��ر O-)� ����د

» ���f = ��و�= = ��م = ر�� « ، ه"�ن » ?�ر«س& ه"�=در

�% 5�ش� دارد و هZ در5)! اس& ��  » ون«و. اس& H� Zه ، 

در% « . س�"�غ �� 5�ش� در5& ون اس& ��ازش رو?��� اس& 
��ش� ، هZ �� » درو�T « �� ه"�ن واژ� »  �� در% b�ش  ،O�ش


�% س� ��غH� �� Zاس&، وه �"Q� س� 5�ش� ، س� %�
H� 

�ا و ��ز�>�وز��
! و ، �EIq  »درو�T« . ه'& ) س�"�غ ( ��

�bo و�O =�"د ، �� دره��! چ�/% �دار ������ ، �"�.  
�� �YH ���1ن$" ، �� ز��/ ��ی� ان!اخ#� ، » ��%�#� « �, 


ل �� ز��/ Dر+  ُـ@( وت
��"= ، ه`ل  . ی�5#� ا�") ون + ن
 و ،و�= راداردش�� اس& �� درشT"R ، 5�ش� ��) رام ( ��ه! 

  .زاد� ش�� اس& ) ون + ?�ر+ OُـT ( ازا�= زا�"�ن ، ز��= 
 ِ �� ) س��
� (  ، س���  » س��
� «س�"�غ �� 	س"�ن ��ش� ، 5�د

��رون ، ��  . )در��I% �� س��� ، س��
� O-)� ����د  ( ز��= ����د
در5)! = زن �� س�"�غ اس& ،  ون = ��ر( در5& س�"�غ اس& 
 ��م  »س��� 5�ش« ، ) زش ��')� اس& اس& �� س�"�غ ��ا

، �� در ز�����% » س��ر «.در5& ، س��� 5�ش اس& . دارد 
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� س��
� �� در��I%، ��م س��� اس&  ،O���O�ن ، ��م س��� اس&� �� 

�% س� زه�ان و س� »  س��ر «.، ��م 5�د س�"�غ اس& H� �� �� ،

 ��� س! ��� ) ��د%( اصM ، س� �Q"� ه'& ، ه"�ن س��ر
� = ا��� ���� = شk در« اس& �� )  دش)')��! (�� ZQ� « �� &اس

� ����د ، �� ��ود �������ود .  �5ا ، س��� اس&  ��س�"�غ ، .  ا
 �"��Rه� ، �#�R ��  او	��ن ، ��و ا�)�دن ، �� ز��= 	��ن ، از�5ا?!

� ���د �

���روش
�?! ، . �� ز��= ����� ، �"�)�ا�� ، �ZQ وُ�= 	
 �� ��ر�R! در��ود ، ��هZ �����/�� ، �� اصM در��از، ����


�O! ش��� 
���اه�را�/دا و اoه�ن د�>�، �� روش
�?! دا��?! . 	
 ����� ��

���	 ، �
  .�"�)�ا�

 ��@Hن�
   ���5 ���= ش� �� �� درس�
Z�
   چ� ��دوس ���= ش� ،ه��0 �� ���

  	ن ��R و o��5ت چ� ��ء0�ج وچ���ء0�ج
   لIH& چ�= ش�ه��F چ� رخ ح�ر% ، چ�ن

   %$#� ه�+�  �L�� ،r، ه�� ��غ 1�! و
  	��5� چ� چ�/% �� ��0ن از�� چ
�= ش�

 ، ا�= ا����� 	��«  �(Q	��Q)� ش�ن 	س"�ن �� ز��=« ا�= ا����� 
 !(nر�	 ��ش�ن س�"�غ  ) M�?و ار�� M�?����(،  ز�b	درس� DE� 

T
��� �F « رو% ��اد� اس& ، �#�R ا�= ا�����  ��IRر، ،��ر�7 	
، دره��Q"! ، » 	س"�ن و ز��= و 0-& و ��غ ش�ن �ZQ ش�ن 


�" ت�
 ا�
'& ��. دره���0! ، دره�ا�'��! ، ه"��� ه'& % 
�� ه"�ن » �ª «  و زرد� �ZQ ��غ ،ن���!2 ��.
د» خّ�م« ��غ ، 

ا�
�R 	س"�ن وس��pه� ، ��س&  . )�A-� حZ�R ��ء�=  ( ��� اس&

�% 	�'& و���0 ز��= ا�� ، ����I! ش�$�ا��H� �� �R#� ، &'�� 

و 5ّ�م و )  رام =(ه�ا�'��! ، ���ان» ��و ��س& و رگ « �� 
 ش"�د� ����د ،  » ���ن« و ��� ، �� درا�`_ ،،���ام اس&


 و %
�" و رگ ه�ان$�ن� ، ��.� از. �~/ا�'�ن اس& � »

ان و �.#�* و ���ام ��	س"�ن ، ��س)! �I�د  .  ���1ن ا�" در»


� َـ= ا�'�ن ��� �)�ان از� . F� %ر�� =�
ا�O . ��د » ا�)/اع « چ

� » �َـ
� « ��س& ا�'�ن را �'! �! R�� ، �0ن را ازا�'�ن ، .
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، ������ن و ���
�ن » �/ع « . ا�= ��ر، �0ن �
�ن ا�'�ن ��د 

)�! اoرب ( چ�/% از�0% 5�دش ه'& � . (  ِ�R� F� چ�ا 

E$ �� ا�)/ا$�'& ؟  چ�ن �! ا�>�ر��، !#E$ =� �0ن را از ، M
R�� ، ت��H.َـوا ��ن �= ، دس& �! ��	�0ن �5ل�  ��و  ، �
 ای/ . 

� ، ه��ن رون! )�M5 ان#0ا,� ��دن  ( �!نَـ��ن و روح را از ت/ 
 » b�5ور ���E#� ن ا�" » ت/ ز��/ « را از » ���1ن!��	�ا  .

چ�ن ���ون ��دن �
�I از �
�I دا�� ی�7H,�M5 d ، ت>�ی!ی$" ؟  
�K� ، &اس& .  �� اس ���K� ، &ن ��% از ��س�
چ�ن . چ�ن ���


�ن ��س& در5& از در���K� ، &5 چ�ب اس& �  . �
چ�ن ��ه
در ال���ت .  از زوا��% �� ��	�'& ، ����K اس& ،��دن ه�چ�/%

زر��)! ، در5)�ن و ��Oه�ن ، در	�bز �! ��س& ه')
�و �� 	��ن 
 �

R�� را. اه��"= ، ��س& ���ا "�
 ��ی! ��! و دور ان!اخ" ای/ %

الI)� 5�دا�= ����ان ، ��ا��ش  .   ن>�ت ی�5" ،، ت� از �ّ� اه�ی�/
�E��* ول! .  ��س& س��p ���ا�
�  ،���Rد�� �� اه�را�/دا را

��!ن ، 1ن �
د �� ��ن و روان ، از ت/ ، از ز��/ ، ن>�ت  "�
%
 ���E#� ن ��ن و روان و روح ، ���1ن� و
داد2 ��.
د ، 	

ول! ا�= ����K و ا�)/اع ، ا�= ��س& �
�ن ، ��ز��دن  . !ه$#�

� ��)� ، از�Oو ��)� ��د pس�O س& از��.  
. ��0! و روا�! ��'& ، ا�= ��س& �
�ن ، ���ن 	ن ��د �� د�>�

ت� ای/ %
�" �� ت/ 	$�W!2 و 1���#� ا�" ،  
�^�! و  �و ، 
� .زن!2 ا�"�
� �� س��pه�% ��از�= از س��pه�% ��ود�= ، ���� 

  . ا�� ، ��0ن ه')! ، �0ن دارد 
ِ  	س"�ن ِ  ز��=، ،�� �
�ن ��س&  و���0  حc ذ�ª  از O�ش&

	5���ه� و حR��)>�ان ( و.����! ز��= وز�
��ن ، ��س& 	س"����ن 
�)� ) و ار����ن ��� .  �+����$�7c ح����" و G!رت ران� �� زدار

� ، %�!ا ��M�!،از ���O�% �� L/ ، ح�Hن�" �EWo ورز و ��زی+�  و�.

� ��دن س�I  .و وا�#�ی
��ن ، ��ض! ای/ 1�
ز2 ه$#�!#� �#n'� 

��س�#� �Oو �bo ���ورز ، �� ��"��� 5�رش و ��وش اس& ، 
ِ  G!رت��!ان دی�� و ،  اس&�$�7c ا��وزی/ه"�ن  
دW1 �ه �� �� 

 ��
�#� ر��ن�!2 ��.
د Mدر �دن ��� ، وام �� ه$" « ح«  .   
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 و  ،5�د را وام داد� ا�Zاز4bا% ���و زا% �TQ �� �� ش"� ، ه"� 
Zا� � و0�د  و درر��O% و0�د ش"� ، چ�/% 0/ 5�ن،ش"�را ��ورد

� ��د �� ش��% ش�، �� ��'&ِ ����R� �� ش"� از �')�ن �� 
q-�#! ه� ، . �DE ش"� ، �� ش��� q-�#��� ��������� . و��ش���� 

 �� ��b& 5�ن )�& ه"� ����ن و ه"� ��� ( �������
� �� ���0اران
. اI� !#�-q �O�د، ��0ن ، ��R� .  ���"� c#5ن 	��� ، c#5 ش�� ا��

« �5ا% ش"� ، 	س"�ن ش"� ، اه�را�/دا و اi ش"� ، ه"� ازه"�= 
 �� �Iا��» س �خ!ا* ��� ، و�
دش .  و ��ورد� ش�� ا�� ،، 5�رد

G!رت ��� ، . از�� ، ه$#� ی�5#� ا�" . را �� �� �!ه�Mرا�" 
 �5ا% ش"� ، از�� . �" و �� خ
د* خ
د ، ه�G u!رت� ن!اری! از��

  .» ه'& « ، 
  

�+#�
Mن! و ح
  	�ا 1خ
)،��H5 "یL2، و�� !�
�1 "�
Mدی/ و ح ِ�+#��� ( 

   وا�� ا�" ؟ ،و�
د��ن
   وا�� ، و�
د* �� ازخ
دش ، ن�$"و�
دِ


داتِ  وا�� « 	�ا �� ،�
� «
  �!2 ای
    �!7�R5 2" ��ای��ن،، ه$#� ی�5#/و ازدی+�*

   داری
 ؟ و,�ر ن�8ت �� �!ت،،» ازخ
د�
دن « و 
   �7�8oو�
دِ در�0vیd ، ا�#aHلان!ی.ِ�

 I�8o dی  
   ��!ان!خ
ن دی+�*ِ  در��M!ن ،ا�#aHل را

  » ���!«،،1ن$" �� ��ا* I�8oو�
دِ دی+�*�Uی" 

M�� 1ن��را /� ��    ه�� ���ن ��ا* ای/، ه$"، 

  

  ،  » �5م = وام« را��f ان!ی.� 
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  »دای� ِ %�ورد2 �!ن از���« �� 
  

�)� اس& ؟ چ�ا ،» $�ر�� « و » وام « �-��م �� Tچ>��� ���ا�

� �ME و ��Iت ، » وام «ا�
�Eر از ��� ���)�س��� ا�� ؟ �� ا��وز


�Z ، و �� �
�� ه�s  و از د�>�انا����� ه� را از �bبR�� وام ، 
Q(��£�#& و ا F� ا��	 �R#� ، Zن ��ار�	س! از�� /�� oوا�
�رو ه

 Zر��"��� . �R-(� F� )� از���د �� ارزش! /� ، Z0�(� F�

 ،�� ا�#�Mر. ��R(I دارد �O
��  . »از�/ ، در1ورد2 ا* « :  ��+

 
ه
 ، ��ءخiش را » ا�#�Mر« از ! ��@ ازح! ,��7 ���ن!ی.�
 
	��� « . حc ��ارد ��G0 ��ا����! ��ش� » �= «  !���
اه�

��� ��K?! .  ، ه"� �! ارزش و�! ا$)�Iراس& »از�= در	ورد� ش�
���د  ، �2دو �� ا���� : رس��� ا�Z �� ا�O د�>�% �� �� �>��� 

چ��ر، ��د% �� k~Ib �����از�Z و ���pس�Z �� ��ء45ت �� ؟ ��Iدا 
�! $E#! و « ، ���ن » ��سT ��ء45ت ��« O-)� ش�د �� ا�= �� �� 

�� ا�= . ح)�ا��'& ا�= �/رO)��= �! ا . ه'&» ��
�����ن �� 
��دن«  . ���ا��Z» $#"! ��د�"�ن « ��سT را ���ن  ��� «  ��
ا�" ، » ان!ی.�!ن ��%�ی� %zوه�!ن «  �� �E��* ،در�5ه�? ای�ان

����    .دا�#/ و ��8و ا��Dد  8#/» ن�
ت و �Uور« �!2 ا�" 
و.)! ��& . » ��د«  ���� از.�	ن ، وام ��د، �� !وام ��د ، �� ��د 

�.  �� Zش��� �� Z�

�R�� ، Z�ش�Z از �bب ، وام �R�� ن	 . ، �#n'�
�'n#� ا�
'& �� ، و0�د �� ، و0�د% وا�! . �bب ��'& .�	ن و 

 �� .» ��ش� « ش�� اس& ، ���� وام �>��د ، ���� M�-q ��ش� ، �� 
 =(��O ،وام ��دن �� Z�
R�� ��5ل » �
'Aول! .اس& » .�ض ال

 ��» از�/ ، ان!ی.�!ن « � �E��* ، �» خ
د �
دن « روز �ر* 
	��R �= اس& ، (  �= ��دن، ه
�ِ ه� �
! ��د� اس&  و ،�
د2 ا�"


! ��دن �� از5�د ا������ن را ���ا�� � �، وام ��دن ا����� ، ) را
  . و ����د ��دن 5�د ��د� اس&  ،�-! ��دن 5�د


�% 	ن » وام خ
د را ت
خ#/« چ�ن H� �� ، �� &اس �ا�'�ن «  ��د
. و �� 	��ا وا�, ��اد� اس& ، از5�د، ��'&  » ه$"،  د�>�%، از
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 از را��S ��ش��ن  دراصM ، ، داش)=»وام �� ��م �� ��م « ا����� 
�� دا�� ، ���ا�T ) د% = دا%( ��ورد� ش�ن از ش����درو ، ش��

�)� اس&��. Z�('ا����� ���ه� ، �� ازاو ، ه �� �� �R�	 .  
 ��ن!، و را��f  ، �8" ���د2 ��.!��ه
» ت�
 و 1ب « ت� 1ن>� 

�� در1ن ز��ن �� ���و ���2 و ��د2 (  ���ن ت�
 و 1ب ،���*
یd » وام ی� �5م « . ، ���Gار�
د )1ب ���د2 ��.!ن! ... و 


د �� ه��5زن!* ی� ت���� *�f5ن 1ن ،ن��ز!�M� ن و!��
 درا}�ن
» %���ن « ه"�= را��S ��/  . ��.!» ازخ
د « ، خ
د �51ی/ و 

 چ�ن  .، %�
ن! ���* ��درو�5زن! �
د» %���ن «  .� ���� ش"�د
 ��paaman ش�� ��ش� ، ه"�ن واژ�  دراوس)�paeman ��"�ن  
 « �� 	ن �� �� چ��! و ��� ش�� O-)� ����د �� درس~�% ،اس& 

، ����)�   » ، .�ضوام« درس~�% �� .  O-)� ����د  »�مـ%
paamite د���� �(-O  ) در � ) .اوام = ��م  ، %�I »�� 
 »  �دنَـ%َـ
 %�
H� �� » _ل ��در » �ـِـ"�ر« . اس& » ش��5�ردن ��د�I���

دو��ن O�س�ل� و �� �ّ� � ، �� ه
>�م ش��دوش��ن از	��� ، ��ا% 
��ص& در���Rن ش�� اس&  =(��� ���= و �� �)�= « در��د% . ��


�% ���Rن اس& » H� �� . �(دراوسpaemaini  از �� 
paeman� ، ش���ن اس& ��Rش��� %�
H� � ) !(ش�� ز��ن ) .��س   
paemanZ�� د �� دره/وارش���� ������pim د���� ������ 

و اس& payanhه"�
�= دراوس)� ��م ش�� ) .�Justi�س)! ( 
&��R'درس��paayas !��~�ا�= ). ��س)! (  ���Iش� paii ودر ا

« و » ��در« ��K�� O ،')�ش داد� ش�� و �#! ش�� اس& ، چ�ن 
� اس& ، 	ب ، رود ، » �"�غ س���� ��� ��درو دا�� ه"� ش"�د

� ( در�� ، چ�"� ، .
�ت 
� ه"� ��Oه�� ، 5�ن ه"� ) ��ه���، ا
. ا��س��� ��ر��� ، ��د� ، ش��ه"� ��0�دات ��د� اس&.... ز���Oن 

 �R"�� ش� و�
ازا�
�و ه'& �� . ا�'�ن �� ح�اس�O ، T)! را ��
 %�
H� F� »ر�
. �"�b'& ، در�� % �D�A اس& �� ��م س» س"

 Z�('ن ه	در��?�'& �� �� ، ��ه��ن در ، !(�O س�اس� . �� &'
ا�
ه�ا�'��! �� » ��"�ن « ��ش��ن ش�� از��در، درس& ���ن ����� و 

 .��O M)! ، �� ا0)"�ع ه'& 
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=(����Rن و ��ش��ن و����ن �� ��5)= «  از را� ، ��"�ن، ����� ��
 /#���1	��M�1 ! ��ه
 . ��Q)= اس& O�ه� ش��، 	. ��د� اس& » 
) ه��vW (  ���ن %���ن خ!ای�ن  ،)ا2�.5  ��2 �� ��� �و و�� 1ب ( 

� ز��Qا?!، از. ��ه�$"
= 1و2 = 1%� (  %���ن خ!ا در ��ه
 �� 	��Q)= �5ا �� ا�'�ن ��ش� ،�� ان$�ن ) ا����رن!2، ���1ن ا��* 

،T
در ال���ت زر��)! ،  ح)� اه�ر� �/دا. ���� ����6  ، دا�T و ��
 در��)��% زر��& ����/د �� �
�ش�  ، ��
T 5�د را �� شMR 	ب،

�
� ���ا ��
�	 �� T

T اه�ر� �/دا ،  . )ز�� وه��= �'= ( و ����
� اس& ���� �� و0�د اه�ر� �/دا ش"�د���
T .ش��� و ا�� 

� (4Oش)= زر��& �� . وا�����، 	��'& �� �5د، ��
�ش� ��/Oدر
�pدا?�)!  )مه�% زاد اس �، ��"= ، )دا�� �5ا% �� (  از رود و

T
 1���#/ خ!ا �� ان$�ن�� را ، ا�=.  ���ا�T �! ���� ،�5ا% ��
 �5ا �� ا�'�ن ، .�ارداد و $�� و ����ق �"! .%���ن ه
 ������!ن! 

��"�ن « �5ا در	��Q)= �� ا�'�ن، ��Q��6& و ا�= 	��Q)= را . �'& 
. �"�ن دارد �� �� او 	��Q)� اس& ا�'�ن �� �5ا ، �. ���ا�'& » 

 .�5ا?! �� �� �� $�� و ����ق �')� اس& ، �� �� ��"��! ��ارد 
در�5ه�? زن�!ا�O ، ���@ ژرف ان$�ن از ُ�/ خ
د ان$�ن ، 

   .در%���ن �� خ!ا ، %�!ای@ �� ی��!

T ازا�'�ن ��د �� Tا�= رو�� ���ا� ����ال���ت زر��)! ،  .

� . را �R#! $�ض ��د » ��"�ن « ا�
'& �� �-��م 
در��ه
 �$#���H خ!ا را ���
��! ، %���ن ��  ،درای��M ان$�نز��Qا?! ، 

.  » ازخ
د ، �
د« و ،خ!ا �� �$" ، و ازخ
د ، ���@ �� ی�5"
، ا�'�ن ،  )ز��Qا ���= ��% ��(= در��ش��ن ا�'�ن ازه�م 

���= $#& ��د �� در لA= ه�% ��ر�� ، رام .  ش����ر���� ،از5�د
�= �>"/« ��م ��د� . اس& 5�ا��� ش��  �� ��د� ��ش�=  ،، ��ش�= ��د

 a� +/� = �ا�'�ن در��ش��ن ��د� ، . اس& » س�"�غ = �5ا% ��
 &5�
س�"�غ را ، رام را �� �5ا% ش�Hور.� و ��س�E! و ش

 ���= $#& ��ش��ن از�0م Z0 و . ��"�ن ��د  ،ا�=.  ��
�ش�  ،اس&
�ا�'�ن در��ش��ن .  �
��د% ه')
� �5ا��ت ، �@�و�� ��ق ال�Hد

 .�! ����» ��"�ن « از�0م Z0 �� در�5ا��ت ، �� �5ا ����6/و �� او 
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 ��R"�� م �5ا را�� �� Z� �� Z�� ، م = وام «�-��م . ا�'�ن�� از ،»
��م س�"�غ �� رام ، ��ش��نِ  ا�'�ن، از. چ
�= را��S ا% ���ا ش� 

 و از5�د، ه')! ،���از5�د �«  و ،���و?�� و �� دا�T ���س��
 &�ول! �� 	��ن ��)�ا?�'Z ، ورق ���O& ، ����ن و . » �! ��


T و روش
! ش
�5)� ش� �� Mدن ، اص�� �روش
! و . ازهZ ��ر
 �� ش���  ، از 	��Q)� ش�ن �ZQ ه')! 5�د،دا�T ، ���ا�T 5�د

�6
� ، ��ر� ��دن و ����ن �� �R#� ، &'�� !(�O ، &اس Zدر . ازه
 در�£�د �� �n�ر% ،درس& ا�= ا����� ) 22�@M  ( روا�& ��#�%
T
��  ِTا����، =(Q��	 ن ، در���ا?! ����6 ، �Qز� �
 �� از��ه

�� $�Iرت د�>�،  . دان@ ، �!ا ��خ#/ ���ه� ازه
 ا�". ����د 
Tدا� �� !��<
اصc�$ M و 	��Q)= را «  ���س� �� ،ا�'�ن ، ه


� و �» �� ش�� اس& � �وزردش& �I »  ...  &-Oد�)�ا�� ازهZ ��ر
اور�/د O-& �� دا��?! .  چ>��� اس& – اور�/د – �� �� دا��?!

 ، =� ، ����O !��0 ش�� ه"� چ�/ را ا��ر �Oا��ون اس& �� ا =�
 و ا�O ه"� ،�R� !R! را �0ا���O دا�O Z-)= �� از ��ام چ�"� اس&

�د �-��ر�� ، دو��ر� �� T��5 %�0 ��ا�Z ���دن ��Oه�ن ��0ن را 5ُ
�� 	��/ دان.� �� اه
ر2 �0دا دارد ، �� ح#� اS., IJ و  . »


ان! ازه
 %�ر2 ��! ، ��7M را��f ) %�م = ���( 1��0ش را #��
 « �-��م  .ان$�ن �� خ!ا ، ورا��f ز��/ �� ���1ن ,
ض ��.
د

 ، ه"�ن راس)�% د�= ��)�ا?! را ���ا در ال���ت زر��)! » ��"�ن
 �
R�� .����'ر% �"����� از در�� ،ه"� ا����	�5ا ، ��رود �� ا �� ، 

�Iداش)� ��ش
� ، �#�R) ه"
�ش! از�F اصM ( �� ��هZ ��"�ن   

د.�� b�� �O���5د رو� ���}D�� 0��� dدری ، @���، �� 

 !��M�� ن��W�+ّ�ن!2 ا��ن ن� *��vازا�= �, . ارت.#�ران 1ن�ا �� ت�
� (، ��"�ن ، ازهZ ��ش! �<
هZ ��د ، در�����>�ه��% �~�ن �� �0

 د�" �� ه
 زدن ��  ،�� دس& دادن) ا�= ه"
�ش! ، ���ن ��"�ن ��د 
دوا�'�ن ، دو . ا�)�Eل �! ���& ) دس& ��� ا�/د = دس& ���/اد ( 

�DE در	��Kه� �� ��ورت دارد ، ،��د ��ر� ازه"��>� ��د�� �� 
Zه��،  �
«  %���ن ، �� ��8
م  ازا�= �, ،. .�ار داد �! �')

خ!ای�ن ن
ر* ازای/ %� ،  . ���Mه!» ! �$#/ �Gارداد و ,�
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ن!.�� �G�~�� ار داد* ، خ!ای�ن ,�! * و�G و دی+�، خ!ای�ن ،
%���ن ، ت>��� ا* �
د �� ری.� در�5ه�? . اS., IJ ن�$#�!

، و .��M ��س)� ش�ن �� .�ارداد و����ق و $��  زن�!ا�O دا�"
 حR��& ، ن ��را��S ا�'�ن �� �5ا ، را��S ا�'�  ازا�= �, ،.�I�د 

روش
! « ول! از	��K �� . را��S .�ار داد% �� $��% ����د 
��ر، ��a هZ « ، » ا�A@�ر% در	س"�ن ، ار��)�ر�'#ª هZ ����د 

� ����د = ه'& �� �ّ�  !�
  .�ارداد% .�ار داد ��/،،» ��ر ، ��
 ���� �(Rد� ، =�?�� �� o��د �� از��.�ارداد% ،.  ��از �� از 

��ود، از »�� �  اi  .�� ��د��ن و �#&  ��د» � وا��م5#�-= ��ش�
» 	�� �= �5ا% ش"� ��')Z ؟ = ال'& ���ZR « :  �! ��س� در.�	ن

�K"�$� ه"� ( �5ا?! �� ه"� دان . و ��'& �� �>��� �� ؟ 
اس& ، وازاو ��ر� » ه���ان « اس&، �� ا�'��! �� ) روش
���س& 

 ���O =�
 –����H&  ( %.�اردادو ����� اس& ، راه! �0 �')= چ
��م = وام « ا�
'& �� �-��م   .��ارد ) ح��"�&  «Zه، !#R� 

وام �� ��م �� ش��و0�د �5ا را از �')����R� Tن « . $�ض ����د 
را��S ��ر� ش�O! و .�ارداد% و «  �� ،» و ��ش��ن و از5�د ش�ن 

ول! . ��ق دارد ، » $�I و �Q#�ق و ���G ش�ن « ، �� » $��% 
�� دای� اش �
د ،، را��f ن�$#�/ خ
د راان$�ن  �O2  �� خ!ا

ای�$" �� ����غ ، .   ، ه�3+�2 �5ا�
ش ن��M�!)����غ ( ا�"
درا�= را��S .  در����W دی+�، �� ����0د ،ه��.� ازخ��$#�ش

 ��ورد� ،اس& �� ا�'�ن ���ا�� �5ا���T، از ش��� و0�د 5�د 	���
 �� �� س� در5& ه"�ن ل�Iب و ش��� از ز��= اس&. ش�� اس& 
  .ر�)� اس& 

Z(�Oزر��� دور �� Z��� &5س� در ��  
Z��O ب�Iرم ، ه"� از ل��. ����� ��  

�5ا���! �� 5�د را چ
�ن ����� و��ر� از ��د��ن ���ا�
�، و 
��اس�ه� « در��از و  « �� !
�)� ا�� ، و ��a روش�O�0 ، »

ا�
� �� وام ش�� ا�� ، ���� ��»  �� ����ان ار���ار ،ار���اران ����
 �
    .دار ز��
��ن ه')
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 �S�ش�ن �� �~��4 ش�ن از�« ه"�= را �« �� �-��م » ! '��ورد
��م = وام  « �
�% واژHر« ، از دو���paar  «  %�~درس


�%paarاز �F س� در س~�% ، ��ر . 	ش�Rراس& H� ��  وام و 
 درس~�% و 5)
! ، �� paar و ازس�% د�>�، ��راس& ،�Gض 
 %�
H� »اiUدرس~�% . اس&  »  دادن و %�وردن =�
« ه"�

�
�% ��ور��� اس&  » ��paareرH� ��  . او �� �� �$�ان$�ن �� 
 از�F �')�ن  .iUا��!ه! و واورا �� %�ورد ، وام دار ا�"

چ
���R در��ه�ن . ��د�'& » 5����و��« ��ش��ن و ���Rن ، ���ن 
 %�
H� F� �� د���� �  . ���� اس& ، T��5 و �» ��"�ن « .�Gq د��

 �� ا�'�ن ��Iل� ،الI)� ا�= ���زO�ه�% و� �� &'��S���� ���O �(5دد
» وام �= + وام �0ن + وام �5د « ه��'! ���� . و ه')! ���� 

! د�>� �5د و �0ن را ��رور وش�د س�زد و . 5�د را ��ه� Qس ��

 ��o�I� دارد و �  .�= را درس& �>�
��م �5د ��Z(5     ه"�  �� !?�O چ�Z(5��	 &'��� ه�چ�  

  �F �~/ ��ز% �
� روز�Oر   ����� ��ا �/د 	��ز�Oر
  ��Z(5 چ
�= O-& �/ ه��, 	��Z(5    ه"� ��م �0ن و�5د

��دوس! ��/�� س�م س�ز�T ��د� ����د �� زال �Hدر ا�= ش
 %�
H�  ، ن�"�� ،�
R�  .���ه� » 5���! « ��د_ را دور ���


!     چ
�ن �! R�� Tده !R�� ن�"�� ��!

� ��� را �->O  
ی� ن
��!ن ت>����ت از���2 �I ،  ن
��!ن ���از %$#�ن ��در


د» ���ن را��f و�
د* و����د* دا�#/  «  �#� درت>����ت ،� .
د% ، دا�� ، د�� ، دا?� ، دا�)! « ، » �5ا% ا��ان « ازا�= رو��مِ  

، ار�� ��ورد( وهZ س�"�غ ) ز��Qا% ز��= ( هZ 	ر�n)! . ��د » 
 دای� ه�� ان$�ن�� �!ون ا�#~��ء�5ا% 	س"�ن ،  ) س"�ن�5ا% 	
�� ه"�= $#& .  ش����
�ش����  ،ه"� ا�'���� از �')�ن 	���. ��د�� 

« .  	��Q)� ��د  ،، س�"�غ ، �5ا% ��� ��د ، چ�ن �� و0�د ه"�

�% » �& «  ، از ر��� »��)�اH� �� �� &اس » =(Q��	 « &اس .

ا�= . ، دا�� ه"� ا�'���� ��د ه"�
�= 	ر�n)! ، ز��Qا% ز��= 
 F� Zه��ورد �� درا�'�ن ��را��S ���ن دوز��Qا% 	ر�n)! و ار�� 

 ������ ZQ� ����� ، »��� « را ���� ��6ورد .  ِ}�H� %�� رد �(Iال
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= او« :  ��.! ����� اس& �S 	ر�n)! �� ا�'�ن در �
�هTا�= را�

�ار�4pس-�R
ازاو .  » !ه�� �51ی! �ن ازاو زی�  ، را راد% ا�


�% د�>�% »  �M ه')! = دام ه� « ز�')= ه"� H� ، Mدراص

�ار�4 را .داش)� اس& pال���ت زر��)!، س » �����»  ه��/د 	

 �
R�� . ���
ا�= را��S ش����ش��ن ا�'�ن از �Oو ز��= ، در ش�ه
� اس& ��)� ���� !.��.  

��ز��ش ����ون را ، Fا���  �� �>��Iن ��b/ار ���ه� �� اورا،
در دور� ���5ا?! ، .  ش�� ��ه�  �و ����ی
ن��  �و ����ی� از

�)� ����د،اص�ل& از ز��Qا�O ،  � و �� ��I�<� Fن ��د داد
  . ه"�= س�ن اس& �� ����6 ،درداس)�ن ��ر��A_ ��/. ����د

 » Fا���  روان �O& و دلQ')� از روز�Oر   » 
  ه"! ر�& ���Oن ، س�% ��غ زار

  ر    �5وش�� و ��ر�� 5�ن در�
�ر�� ���I�<� Tن 	ن ��b/ا
  ��وO-& ��= ��د_ ش��5�ار     ز�= روز�Oر% �� ز���ر دار

  ..�~/ش ��pور ���� ��روارش از ��در ا��ر ���4   وز�= �Oو 
��Oوش��   ه"! داد ه���ار ز���ر�O ن	رواراز�� Tس� س�ل  

��دوس! ، �"�)�ا�� ازا�= �Oو �(Iم �5ا ��د ،ال�
 در��0ن اس`�! ، �
 �
� . ���<�� =Qرواس& ازان س �� %��IH� �� �� &'
  :ا�

  ��د     ز�Oوان ورا�����= ���� ��د» ������ « ه"�ن �Oو، �T ��م 
�Oر�>! د  �  ز��در �0ا ش� چ� �qوس ��    �� ه���% �� ��ز

�
�،�� دو��رR�� &��Rون ح����   ��در����ون در��ر� ا�= �Oو ��ا% 
  ��ا%�* او %� زرن? و ن+�ر    خّ�م ���ر چ� ��O !Rو د��م
5ّ�م «  و واژ� ،��م دارد» �5وم « �� » 5�رم « ز��= �� �5_ ، 

 «�� را ه"�
�= س~���� رو. �5)� ش�� اس&  س،ازا�= واژ�� ZRز�
» ���5دا« �
� ��ا��ر��Aن �� » �/د + 5�رم = 5�ر�/د « 

������
���-� �
وت  ، وا�= ��م �� ���! �� زر��)��� ���= روز ���ه

�% .دارد ، و ���ن ��0ن ��
! د�>��'& �#! H� �� ،5�رم �/د »

 ���ز�� س�"�غ اس& = �5_ ��ز�� �� !(nر�	ون .���� �� Fا��� 
 ���<��:  


�ز » %�وری!ت« ��و داد�& روز�Oر% دراز     ه"! � �� �I�  
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�  ��ا�5اخ#� �qوس ر��   ز%$#�ن 1ن  �و 
  چ�ن دoور ��
��ازد�')����ون �� ��ش��ن از����� ، �   .�ن 	ن �Oو �qوس ر�

 ��6�� _�A� ، ازس� س�ل ,�   
   را�����ن دای������ ��R& 	ن �Oا�"��� را   چ
�ن �! ز��ن 

&'Q� ز�� را�� س� س�ل در�����>�� ز��Qا% ،در	ن روز�Oران ، 
 و سp, اورا �� �����>�� ز��Qا% ،ز��= 	ر�n)! �! ��ور����

� ه". 	س"�ن ، ��از��� ���Iد�� R�� ون����. �= ��ررا ��/ ��در 
 ��O/��/�� ، ول! ، از��دن ��م س�"�غ،ول! روا�)>�ا�= داس)�ن


� » �bم ژ��ن « ه"�ن ال�Iز��� و R�� &��-�، Z��در�� ���� �� ،  
الI)�  ��ز ��K% س�"�غ دا�� ، �R�� F"�د اس& �� اورا . ��ر دارد 
 ��ش� ، ����ون  س�ل16دوه�& �� (  س�ل ���pورد ��4p��13د و 

 !(nر�	س� س�ل �/د  %��
) .  س�ل13= از ال�Iز��ود ����6 ، �

� �� �F  هZ ��ور ، ����ا�'�ن�I� !��"س	ورش �� Zوه !
ش ز��

��)�اس = ��داس « الI)� ��ر ��A_ �� درش�ه
���  . �ZQ ��ش� 
��م دارد ، ه"�= س�"�غ » �ZQ� = ��� ZQ ��)�ا = 	س + ��)�ا = 

الI)� ��ر، چ�ن .  داس)�ن ���
� و ��ر س�5)� ����د �� در، اس& 
 و دا�� ��'& ، �HIq دارا% ه/اران �Oو ش�� د� اس& ،ش�� ��ارد

� ��ن �S�ر را�>�ن ،�� ه��'! �� را�>�ن ��)�ا�� ازش��ه����� 
 ا�= ���5ا، ���
'�ن ، ز��Qا ، ���5ا ����د ، ول!. �
� ش�د 

 �� �5ا% ��� هZ ش"�د� ه
�ز���ز �� داش)= �TE دا�� دارد  ،
  و ا�= ��داس  . ش�د

  �Oا�"��� هZ ش�� وهR�� Z"�د      ز ��س ����0ار �� ��د س�د
  �!اد و ده@، ��ت�ی/ ��ی� �
د ��م �Oا�"��� ��د    ��داس�� 

� �� راد �
����اس& ، ا�= ص-& ���� ) 0�ا�"�د ( ز��Qا ، �5ا% ا
TQ� وه� ش���O =(ا% داش��، _�Aر��� ��ش�د ا�،   �  :)�Eل داد

��%�K� %����	ه/ار Fاورا ز دوش���! چ�ر��%    زه��  
  /و اش)�و��T را ه"�
�=     ��وش
��Oن داد� �� �����=ُـ�

   �-���ن ��%     ه"�ن ��ز% اس�pن ه"��ن ��%�ه"�ن �Oو دوش

د* ن��ز� ��  �� ��� 1ن �$� را 
  �!ان خ
ا�#� د�" ��د* دراز
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، اه"�& 5�د را » ازرا� ش����ش! ��"�ن �')= « �� ه�ح�ل ا�= 
� ���ارد �<�  . �� ��Oه�ن �� و�����درا�f ا�
�R ش��و ش��ا�� و ا

 هZ» 5�ر« در��ح#� اول ، ش��ا�� ��% ، و روb= و5����� �� 
 ���� �ه"� 	ب ش"�د� ������ ، ا�= ز��Qا ، 5�د را » ..... �����

 �
'�ن ، ��"�ن ��  �. 	�� ��
���� = 	�� = 	و���5���!   ِ ����
 �F �����  چ
�� �R�� D#b ا�>�ش)� ����د ،��ه"��>� داش)= ،


ن!* �
د �� از را2 ن
��!ن  �#�R  ،5��! و ��اد% �I�د�%
/�Mت�� dی�،��ه�!ی+� ازی dی� %���ن� �0رگ  ازی ��ی� خ d.� 

��ا% ��"�ن �')= ��هZ ، ه"� ،  . %�!ای@ �� ی�5"،  ��م  ازیdی�
 در 	?�= ،ازا�= رو.  دور ��>�& ��
�ش���� از�F �0م �� در �/م
 �� سp, در زر��)�>�% ��/ ��.! ���� ،  ،ه�% د�
!  ز��Qا��ن

� �� در	�bر + ��ش��ن ازA� �� !��0)�ا�T ش���Oو ��O F� �ش��
� �! ��د� اس& ���ه��
�� ، ���ن ا�= . �)�اول ��د » 	ب +  ا

�� ه"�=   .%���ن �$#/ �� ه�!ی+�و خ
ی.�ون! ه�!ی+��!ن �
د
�TE �/رگ در ��ا��س�ز% و ا0)"�ع س�ز% » �0= ه� « $#& 


�ش������ Zه��ش�اب  Fد�� ، چ�ن در�0= ، ه"� از��R�� %ز��.  
� .  ، �"�د 	ر�n)! ��د ش���Oو���� �ش�� ��% �� در	�bز، ه�م �����

	ب ، �"�د 	��ه�)� �5ا% روده� ش"�د� . و �� ا��ر، �"�د س�"�غ ��د 
 ���� .  

�
  )ن�* �� ( ا2�.5 ه
م�!نِ  ن
 ��% �� ، ��د� اس& و ز��Qا% ا��ان » ��% «، ��م» ه�م « چ�ن 

وا% �� ��م داش)� ، ال���ت زر��)! ، �IK�ر ��د� اس& �� �� = 
���O، %س�زد  ا Fش��� و ��ر��p� را &E�Eازا�= رو ��م .  ا�= ح

� د�>�% �� ���
� �! ، را »ه�م«��O �� ،ش� ، ���اد��زرد   �
  �� 5��!درا�
�R ه�م ، �! ��د� اس&، رد ���T درO�����. اس& 
� اس&��.!���� ،  �#O �� ز�
، ه�م ) �! = �bو=�Oو(=  �� ه

Gq�. ه�ن��در �R��

� ، چ��<��،�#O �� �� ان د���(�� /�� !� ،

� �� روا��ت ��ا��ز ��ر.  O-)� ����د � ، �#O و !��"�
ه��/، ا�

  . اس&  »وا% ��«  و  »�% �� � « ��، دارد» رام«��
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 ���O �� !س�
» ه�م « از ا�
>4ش)� �����% �)-�و�!  �� در��Oه�
� ��Oه�ن ��ه�ان د��� . ه"� ��ا�= O�اه
� داد�  ����د 
در��ه

 ���/اد -3 ار�F  -2 هُـ"� -1  �����% ه�م ،از0"#�����د �� 
» د ار�� ��ور«  �� ه"�ن ، ار�! �� ارq! اس&-4و ) ��� ا�/د ( 

 &'b�"ش� �� س��I��.»ا�/د��� «Mدراص Zه ، � ��م س�"�غ ��د
اس& �� در��o ��رس! » رام = ار�� « ار�F هZ ه"�ن .  اس& 
� �! » �!«  ه�م ، �� �
�� �� .ش� ���، �#�R �� ش��� و$@�ر� و ا
 Zده���� �(-O . » �� %�� « �� �M ه')! ش"�د�

���	 Mاص ��

Zه ،������ ���� 	وازو س�ودش ، ا�
�"��!  �� وهZ ، اش ش��ا�� وا
.  ��د�� »ه�م= ��% ��  « دارا% ه"�ن و��O!داش& ، وا�= دو ، 

  ِ ����� �!، ا���� ز�� !O�S�ر�#! « دروا.G ، ا��O « �ش"�د
� ،ا�=. ������O  �R#� ، د�I� %ا �� و����O �� %ا ���'�� ا��O F� 

 ش"�د� ،)!و ه') �
� �! = ون + زر( ش��� ُ�= در5& ز��ن 
5�د ار�� �� س�"�غ ، ه"�= ش��� و $@�ر� �� رود �� 	ب . ���� 
��س�#� » 	ب ح��ت « ا�= ا����� سp, �� شK('0 MR�% . ��د 

� ، �� ش��� . 5£�در اذه�ن ��.! ���� �
ش��از �')�ن زن زا�
��د �� » در��% �0ن « ا���د� از �! ، و ش��� �M ه')�ن ، ه"�ن 

 �� در�� ��ش� ، دروا.G �� » زر��ن«.�� سp, در$���ن ��.! ��
 %�
H�»zar+yaone = رود « . اس&» ���5 �! �� ��')�ن « �� Zه
 %�
H� » !� « &اس .%�
H� ، !داش)� اس& » �! ��از «رود�  . »


�% » رو�! «  هZ �� ه"�ن »ل�q! = ل��!H� �� ، ش���
 ، �!= ��ر�� = وورو ( در ���ن در��% ورو�T . ح
���Oاس& 

 T� = ,� ، !#اص �
�% ��')�ن و ،ورو�@زه�ان �� ��0>�H� �� 
 �� ���� ، ��% �/ر�O'& �� ز��nO .!O����� ه'& ) ��/اراس&

،�nOن	ا�'& �� از �� ����د ، ش�������ه�م «  و ا�= ه"�ن  ، ا
 ��pم �^�!. اس& » س

�%هH� �� ، »   2 و ا2�.5 ��%�#� ، ی����

« = nO����� ، �@���% ه"��
� ا�.  اس& » ُ�/ ز��ن و ���1ن
TُـO +و ز��= اس&» ون + ?�ر�O ��، !Oز�� ��

���	 Mاص �� 

5�د . ش��� و0�د �Oو ز��= ، T��5 ه'& . ��رو% ز��= اس& 
 ���ش� ، ��)��= O�ا� ��ا�= » وه��! « �� دراصM » 5�ن « واژ
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�س& H� .!��چ�ن 5�ن �� وه vohuni %�
H� �� �(دراوس 
»ni+vohu %��  �� « &اس. �� � ��  ، ��د� اس&�
خ�� ��م ��

 %�
H� »�� %��، /رگ�ل�خ (  �� ����س&  ، �� ��%  = �
��% ، ل�5
 = %�� + %��. (  ، &��R'تدرس�����
�Zرا  ، ه�
H� =�"ه 

� �� س�"�غ ، ��% .��% �/رگ= ��ت + س��� . داش)� اس& �� 
  .�/رگ اس& 


�O! ��0ن
���ِ وهZ از» �!  س�ودِ«  هZ از  ،در_ 	 �«  را
دوش��ن ش��از �')�ن ز��ن « ا�
'& �� . ��د� اس& » ش��ا�� �!

چ�ن . اس& » ��5)= ��م « ، ه"�ن �'n#� » و��0ن و ��ش��ن 	ن 
 ،  » دو5)=« و » ��5)= «ا�O �� واژ� ���� ه� �>��')� ش�د
 �
ا�
'& �� درش�ه
��� ه"��� . دارا% ��H� }�q! ��ا����هZ ه')


�% . ���ود  » ت
خ#/ �5م خ�د و��ن« سQ= از H� �� Zدو5)= ، ه

�% دو5)= اس&  ، و هZ،دوش��نH� ��  . %در��د Zدو5)= ه


�% دوش��نHدارد  را� .  
را از ��_ �')�ن ) ��م ( = �5د و�0ن ا�'�ن، �� ده�ن 5�د ، ش��

�

� و���وشR"در،��در���� �� �HIq �5د . ������ » دو5)�  « ، و
  .� ا�= ��م دار�� و�0ن ، ���ز �

��م �5د ��Z(5    ه"� ه�چ� ���'& 	���Z(5 چ �� !?�O  
�� ��ن وخ�د ،  !��M�� $�ن ���ن�ی!� �ای/ ��7f را �^


	d �� ت/ ان$�ن وارد ��.
د � ��_ �')�ن ��در، .ازان+." 
ازا�= رو O-)� ����د . ا�
�"��! �� ا�>�& �� ا�>�& ��چF دارد 

ازه"�ن ( �& ��چF �5رج ����د �0ن ، ه
>�م ��گ از ا�>�� 
وا�O د.& ش�د د��� ) .  ��ز ��>�دد ،راه! �� 	��� اس& �� ��در

 � اس& �� �! ��خ= دوخ ، » دو5)= « ����د �� ������ واژ
و ا�>�& �� ا�
�"��! �� ��س�ر� داد� ����د ، �! ش"�د� . ���Iش� 
� �� ش��ا�� �. ����د ����)= ا�O %�
H� �� ، =(5دو G.دروا �! ��د
   .اس& 

� �M ه')! ، ��ش��ن ش��ا�� و0�ه� ��O �دوش��ن و��ش��ن ش��
 !(�Oاس& ��0�دات و . Z�� ه�ت ، �
'� �� &'
) ه�م ��& ( ا�

����ون و �Oش�س� �ن ���ه� �� �R���5ر���% �/رگ 0"��� و��
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��ادر�Oش�س� �� �Q')�= ( و اوروا���5 ) س�م ( 
� ا��ان .����>4ار
� اس& ش"�د� ����در��ه( =(��O�� �
�6�� ،

� ، ش���ِ ا�=. ا�= ��ش��� از��را���ن  ��د� ا��

� س�ز% ��ه��� 
خ
ی.�Mری��* ��.�! و �5ی!ون و دروا.G . ز��Qا?! ����= اس& 


 از %$#�ن �H#$� ن!��
 ����� و اورواخ.�� ، درا}� ن

د2 ا�" � �#c�و�'7 س�5)� ����غ و 1ر }��A� ،ن�'
��� �� ،

 در رد�{ ه"�= ��#�ا��ن ز��Qا?! ،�>�� زر��& ��/	. ����د 
�)= ه"�= ش��ا�� از  ،��ره�% اوهZ. ���د� ����د �O�� �
���� 
  .��رش ه'& 

از�')�ن س�"�غ و 	ر�n)!، ) وام =��م = �Z ( ا�= ��ش��ن ش��

� » و0�د% از5�د « ه�ا�'��! را R�� .=م �0ن ��5)=« ا��� «


)� ، 	ب « �� pس� ��)� ��ش��ن ����ا س ��س ، ش��ا�E� « ، &اس
رشF ����ا��% را از��0ن ( سkI ���ا��R���5 Tر���% 0"���

و اوروا���5 ) د��ع از .�اس& �0ن ( و ����ون) ����د ��'�زد 
) ��ا�G .���ن وداد ( و �Oش�سk ) .����>4ار% ������ داور% ( 

 ان$�ن، ت���$" و خ!ا ، $��1" �� �8" ه��!درا�
�K ، . ��>�دد 
» %���ن   « . دو ��ه�$" ه�و ���@ و دان@ ، %�Vی�! ای/ 1��0ش

 �+#$Wو ه� �vW>� ، ه��( درای���51ی 
« = ا����� ا�. ا�" ) �� ه
�R��� �� !� ����در » ��"�ن و ���H « در را��S �� �-��م » ا

.  ���ن ��د� ����د  ،»�! «  �� ��ر��د �@��� ،b/ل! از��ل�%
�"� ، !� �

�م �= ���� ���I� ) =('��"� ، �
� �� ��O = ن�"��

 ���� �
� �!، ���')!،و �� ا% $�c) دو�TQ �� هZ ش"�د���  
� ��ه! ���ر���" ، دو وام ی� �5م �� �� ��ر ، دو ای/ دو. ش�Rو ا

  .ه�!ی+�ه$" 
!
  رو% �= از رو% �� ، دارد ص� روش

!
  �0ن �= از�0ن �� ، ���� ص� ا�"
 !��Rس sه� ، �pS�� Zاش&��غ دل��  

&�   دراو س��
!�'R= اص#�T د�� ، �� 
!<
�?	 =� Zچ� ، �� Z! چ��ه� ��  

  ��ه� �! روز �� ،  روزن �= ، روز�!
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!

T چ�ن ���� ، O-& �� ��ر �� Zچ�  
!
  �0ن �
T چ�ن ���� ، O-& �� �0ن �



 ��درت ، ح�H7 در ��0ن�� 2�   
   �2 ت
�O در ��م ، ح�H7 دل ��0ن�

�WJ س�%  ��د ، S., ،  =ـ��ـدو ر�ا� "�I�  
!
  �� ش�م ازسH! �� ، ��_  ز�� دا�

  ن� ، وام ،  ��� �$#�� ه"����اه'& 
  ن� ، وام ، ��M دادن� ه"��  ت
راه'&

��م = وام ا�=  =�$�c ، .  ، دو�TQ �! را �� هZ ���وزد ش��
رس�ل& « ه�و0�د% ، » وام « ا�
�K . رس�ل& دوس��� اس& 

 �'�ن ، �"��')= و ��"�ن �')= وام �� رس�ل&.  اس& »ه�و0�د% 
ا�����ن ش��ا�� و ش���  ،  $�c��ا% $�c اس& ، و رس�ل& �� وام

   . ه�دو وام �� ه"��>� دار�� . اس&  �� ا�'�ن5�د
��� ا��ان ، ��دم ا�'�ن �� در
 �ZQ� ZQ اس& ، چ�ا+ ��= ه
ول! . �ZQ ، از د�� �� ، �4رو �S-� و دا�� ه'&.  ش"�د� ����د 

ZQ� �« �� �E��*   ، ��ش�Taoxman �� در اصn� M�5"�ن، واژ
= ��% ��« ا�'�ن ، ��?�'& �� از. ت
خ ا�" = ���
 واIJ دوخ 

��! (  0-&ِ  ا�'�ن �Q')�= ،ا�= �� در�
�هT. ���و��  » س�"�غ

�ه�=، �Z�� TQ ، ��ر�  ( ، �� شMR ر��Iس ���و�
�)و ������ �

101( �
� ��د� ،ه�» ژ� ���A{ وا«  ، ��ان $#& اس& �� ازه��� 
  .   را ، �p�ش��
�  » �! ��دن و0�د ا�'�ن «ا�� ، ��

� ��Oه! ��ه�ان د��� ����د �� ��م د�>� ر��Iس 
در ��ه
 !��~�  را��م ا�= �5ا ، ه"� �� ه�م .   اس&  »ه
م «، درT��O ا

� �"��ا� ا��، �#F� �R �5ا ، �� ��Oه�ن ��O F� �� !@�@Q� ر�S�
 !��"�
 ��م �F �5ا ، �� چ
�  ازا�= رو ، .داش)� اس&O���O�ن ا�

 ���� �� O���O�ن داد��O . &'�?�� د �� ا�'�ن���� �
� ��ا�= د���
، از ه"� �� ار�� �� �5ا?! �� ��% �� اس& ، رو?��� �� ازه�م

 ،  ���/اد، ه"� ، ار�� ه"�
'�ن ��)�ان د�� �� ه�م ��. اس&  
، �5ا% ز��= �� �?�Mار�درس&، ار�F هZ ��م دارد، ��  ه"�ن 


)� « 	ر�n)! اس& و �� ه"�= $#& ��/pد» س���� �	ر�n)! . 5�ا��
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 �R�	 %ا��اس& ،  �(
pس ،�(
pس Tه'&س���)�=  ���ا� ، T��� و 

�ار�4 pس &#$ =��� =spenta  aarmaiti &اس  . ، !(nر�	

 �(
pس Tا���� �(
pز زا?! س��س� ��)� اس& = ،  .  �� �(
pس ، !(nر�	
س� �5ا% س » }E�� �I$رت د�>�، ه"��'�ن �� . 
� ��م دارد اس-

اس& ، ز��= هZ ، » ���ام   + ��ت�ا �^�#�+  رام �0& (ز��ن 

)� اس& pو س���)� . س �(
pت� ( س �% �� =!W�( ،  �� س� Mن اص��� 

 �
در �
�هT  . ز��/ ه
 ��ن�! ���1ن ، �W! ا�". �R)�?! ه')
�R���5 از�4 را�
pن اس& �� %�ورشر% ����6 �� س�O����	 

�����Oن 	 cدن ه�چ�/% را درح�M� I���اورا راد% ا�= ... اس& 
ه'& �� » دام « 	�����Oن ، ه"�ن . »  ه�� �51ی! �ن ازاو زی�! ��


�%  ،�� ه�s رو%H�  » ت�.�#Q� « %�
H� �R#� ، ا��! « ��ارد���

ر��7« دارد و ���ن » f� �#$اس& » ه	0/و  Zن  �� �5ا��ن ه

� اس& ، را� را ��ا% ،	��� دره"�= $�Iرت . ��د� ا������ !.�� 
1ر�c#�� �^�#� ، �^�#� ه$" ، 	
ن .  در_ �R)� اص#! ��>���� 

او �5ا?�'&  . ��
2 �51ی�.@ ، ا5.�ن!ن و راد* و �
ان��دی$"

T ،�� و0�د 5�دش را����� $�Iرت د�>�، �� .   ��������  ، در 	

���I « خ
ی.�Mر* او ازس�% د�>�. � 	�����Oن ، �A�ل �! ���
ا�5ا�#/ �W! �� « ای/ ه��ن �E��* .  ا�" » ��دن �51ی! �ن 

  . » ���1ن ا�" 

)� 	ر��R���5 » !(nر% pن ، » س�Oز�� %��"Q� �"ورد ن ه�� ،

 ه"�ن واژ� ،»  %�وردن«واژ� . % رس����ن 	��� �� �"�ل اس& ��ا
 ����I .ه'& » ار�� « اس& �� و��� O�ه�%  » �5 ورد= �5وه�« 

 .، ��م س�"�غ و 	ر�n)! �� ه"'& »��ورد�Oر« ��ا��ش ��د �� 
� و �� �"�ل �
� و ��Hل! ده�
� و ( ا�= ���و% ��ل�
ازس� �ZQ زا�

� ش�ن �

���	( ِ ��

)� 	ر�n)! ه'&  رس��pورد ، در س��.   ار�� 
.  س�"�غ در درون زه�ان �= ، �� 	ر�n)! 	ش���� دارد 


�% �A�ل ���)= و ��parwartرودH� �� %�~و » ش�ن «  در س
� وش!  .  ���O)= ه'&��  frawartiدرس~�% �� ��وه� �� 

 �
��<��. �و �� ��ورد� parwezhne  و �� ��ور��
parwezhnaatr�I. �� ��5o�� زه�ان ��زا?�'&  ،  و ��
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parwart-kate �
��<��  ���ورد ��  . ��از ز��/ �^�#� ه$" 
��  ،�5ا ����W! و �� ���ل ����!ه�	� ه$" ،   » �#�%�� = !^�

 = !W� « "#� . ا��ل �� ��ت�ا �^
Dز��/ ، ت !W� ، �#c��1ر �#�^�
در داس)�ن �� ه"�= $#& �Oو . ی� رام ، ی� �W! ���1ن� �� ی��!

» رام = ه`ل ��� « ، س�I را �� ش�T���5 �� ���ن ��"= ���� 
 و ���ن ���ه�  ،ز س� ���Iد و �� ��ا ،اس& ، از ز��= �����ارد

  .���1ن ، از ز��/ ه$" . ���1ن ، 	�0* �0 ای/ �W! ن�$" �� 
���
T ،  و ��
T و دا�،ا�'�ن، �Q"�'& و �5ا ، 	��'& �� 0-& ه"

= ��"�ن « ��م ، ه"�ن = ���6
� ا�= 	��/ش دو ��ه"'& ، وام 
 !E�$ و !b�� !<(س"�ن و .اس& » ���س	 �� !£A� �� !ول

!
«  �0ا س�5)� ����د ،  و س��ه! ،ز ز��= و ��ر�R! ا ،روش
��ورد� ش�ن و�~��4 ش�ن از ز��= �� 	ر�n)! « �� » ��ش��ن ش��

«�
R�� ا��� =(��O ر���$ %�
H� ، ن ، .، وام�'
 هZ دو5)= ،  ���
 %�
H� »اردن وام و.�ض و �"�ز/O ادا ��دن و « Zو ه �
R�� ا���

 %�
H� ، =(5�� »�� %/وا�, دادن چ� �R�	از Z$ا ، kص�ح 
ا�
�K د�>� ��ش��ن ش��، . ��>�دد » .�ض ووام ��ش� �� ا���& 

 ��Eوض د�>�% ��'�زد  ،دو��را �� هZ �"! دوزد ، �#R� �R! را
اه�ی�/ ، ا�
'& �� در داس)�ن ��A_ ، . �� ���� وا�, ��ه� 

. �>�* ��� و ��ه�ن ، خ
ر���* خ
ن� �� ض��D ��!ه! 
�)= ��A_ ، از5�رش��?! ���O ������ �� �
R�� 0�د�& ���ا

ا�
'& �� د�>� ��
�T از 	��Q)= ، ���ا�T .  �0ن در ����ن اس& 
 از	��ز�Oرش ،5�دش. �"! ���� ، �#�R اس)�ار �� ����ن اس& 


T  . �� تivی� از اه�ی�/ ، وا�!ار اه�ی�/ ��+�دد����� اس& و ��
� �� ، $�ر�� ا�'& و درا�fز�')= از ��
T $�ر�� ا% ، ���


�د  )��
T او(= ����H& از اوا��او 	��ز�Oرش ، ��"�ن I�  . &�H���

�! اس& �� د�>� از5�د او ) ��م ( و ا�q$& ، ��5)= وام ��

���@ ,�ری� .  و $�ر�� ا�'& ،�"��و�� ، �#�R از اه��"= ��>��د
��  . ا* ، ��W خS7 و�
د* ��.
د �� و�
دش ، ,�ری� ای$"

 ان$�ن ، ,�ری� ا* ی� ا* ، �
دِ%�ورد2 �!ن از ���@ ,�ر
« ، �� » $�I« ا�"�ن �� �F 	��ز� ، ه� ��ء�
! را ،  .��.
د 
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� » و0�د% $�ر�� ا% R�� . &'�� او د�>� ، از5�دش.  ��
ا�= �
 &'�� !
زی$#/ از ���.��* 75$�8 ,�ری� . ��Aود �� 	��ز� د�

     .ا* ن�0، و�
د را خ.d و ن�زا و ,�ری� ا* ��$�زد

)� �� س� ��)� �� درح�ل�p�5ا% ا��ان ، س�"�غ ، �� ����ا س ، �R
   �� ز��= ��ود ����6 �� از ز��
��ن ، وام �>��د،ه���

� ��  * ه�� خ
اه�!�ن و دری� ، ز��ت از و��� 
�
* ه��78�    ��ا* وام ��+�دد ،��  �د 


)�% ز��= pس �� M��I� س"�ن ، و	ازو �� %�(
pن س��	ود ���� ا�= 
 )!(nر�	ش� ) �K�� T
  ش�ن اس& �� از�0ن 5�ده�ا�'��! ، ��

  $#Z او از�0ن او 0�ش� ��ام     ��T او �� �')�Hر 	�� �� وام


