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اه�ن ������ ��   �
 دن ����� و ح�

��� �� ���� ��ه�ِ��    ا��ان ه

 

��ه�� ا��ان ، ��ا�� ا�� ا��
ارا�� �� ��د��ن ، از ه� 

 ، �!��
ژ& و $#"�  �
( �اراد/ -
م و -#,+� و د�� و �*ه( و ا

�3�� �0د ان�2ن� 0
د!�ن���  ��زن �5 ��� ، و    ، �� ه4 ��  


د زن �5،��ه4#���,�ن �7�  ،ر ا�� 5,�� د 0
د ا����ع در ��ر/  

�� ت��� ا�� ��ه�� ا��ان�2 ، و » ا�� ��ن ان�2ن -«. ، 

 ��
، ان �7, ن ه�� ��د��ن، در  ن,@$#?�، ن<�2,� ا�� =>


/ ه�& ه�@���2 ا�� ,! &
A�2� /ر�� در ، ��ه�� ا��ان.

�� �*ه( �� ا�«B �3ن ن,�2 �� �?+
م ��  ��  ��
ژ& د�
( ، �� 

�� ��د �CD�� �","=و  ، � ا��2 ،ا دارد ر E�و Bن�ا ت�و

 �� �,#Fن�ا  و ،تB  �� ��
 	�,� ��ر& ، .��,�د ���?� و =>


م  0 ا& ا��ان�2�G�  H��
ه� ان�2ن���� ،I0 ا& . �� ه� 

�� �5 و J3وه� �5 و Bز�
دن
از ا�� .  ه�2 ،ا��ان ، ا�� �

�2  ،5
ه� ان�2نرو,Kر ا�����<�� ، ا�� ن
Bور& و ا� اع و ا

��
ژ& =","� « H  ت?,,�ِ  ، و �
( ��� �*ه( و ا �","= ��د

ِ ه�@���2 ا�����K.  »ا��  �3�� �0د ����د��ن ا��
ار  ، 
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��ن ه�� ان�2ن�� ،  و ����3ر& از  �� ��ا& ��3 ار&�,#�!  ،

��ه4،  �7���ه�� ا��ان ، - ا�� ��ن را ، ��	��7  .  �,�ن 

 و  را 	47 ��ن��ه�� ا��ان ، �0د .����ن ه� ا����ع  �, ان  

�0د ان�2ن ، زاد/ از ��ن ان�2ن در ا�� 5,�,�2 .  �, ان  زن �5

�7>�ر�N ، �3ورش و ن�Iه ار& زن �5 ه��$#?� و ،
0 


ن� ت#?,�O��د��نIP,ون ه ��0د& .  در ا�� 5,�� ا�� ، 


!  ، ا�� ����ن / ا�� A,� �5 ن « . �� از زن���� « ،

�� �?��&  » �� ه��ن !�� ��! - ��70/« ��ن�   ،  » ��
<=

 از �0د ان�2ن ا�� �� =>
�� و ن�Rم و -�ن
ن ، .ا�� » 

  ��� �� N� در ه� ان�2ن� ، �0د ����ن / ، �?�� �0دِ.  3, ا

���� ، �� . ا����ع ��ز ، و =>
�� ��ز، و -�ن
ن ��ز ه�2 

�?�� » ار�� «  �� ،�0د ����ن / ، » 4Rه�2 ، در » ا�� ن

 ��
ل ّDه��ن » ارت� « ه� ان�2ن� ، ت �� ،  ���K ا�� و «�� 

��!  »=U و -�ن
ن .��،  » ارت�«در 	��/ ا�� ��  ���� ا

�� K#�رت د�U= ، �I و K ا�� و -�ن
ن ، از . B!>�ر �,7
د 

� �0دِ�,,� N�ه�,� ���� �� �0د ����ن /  .  ��,�د& ان�2ن ، 3, ا

 ���Wا�� ه� �� ��ه� ان�2ن� ه�2 ، در �,�ن ��د��ن ، ت# 

�I�2#و ه� �I�هXدد  ، �,�نِ و ه��I,� د��ن��  . ، ���Wه�
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گ ا�� ����� ا�� ، دران�2ن ، در. ه��ن د ���Wه� �Z� را

 از ه����W ��2",4 او �� ،، و ��ا�� �,�N او، -�ار دارد0 ا

 �
گ �,>� ، و ��ان�2ن ، . 0 ا ، �,�و���
د/ِ  �� 0 ا ، د��! ��ا

I�
گ ان�2ن�� �� ه� ���
م ، د�G����Wان�2ن��� ،ه��ن ه�  �� 

 �X,� ��7ر���ا��& «��ه���7I، ا��
ار �� . 0 ا !��د/  

ه�� .  ا�� ، 	
ن ه�� ��د��ن  دارا& �] ��ن�  »��د��ن

 �� »��ن�ن« �� ��د��ن ، ت<�� ه�& در�0 زن �5 ، �?�� 0 ا

��ن « ، 3\ ��  ا	
ن �0د ، ت�اوش ��2",4 از ��ن . ا��

 و ه,^ -�ن
ن� و ه,^ - رت� ، ا���" س» و �0د ه� ان�2ن� 

 .و ه,^ 0 ا)� ، =U ن ارد �� ��ن و �0د ان�2ن� را �,�زارد 

�5��� Bزاد& از �0د در ان �7, ن ،Bزردن ��ن و ن�G ا���� 

���2ن ، Bزاد& �0د ان�2ن در ان �7, ن ،  و،ان�2ن�2 �در  


ر«. ��ه�� ا��ان ، �" س ا�� �، �� ه@ار/ ه� ، » !��

��

د/ ا�� ، �� �?��& Bر��ن =>�
�� و «  ا��ان,�ن <=

� / ! / از �0د ان�2ن�� @5��
�� و =��4. ا�� » =��4 <=، 


! / �@5���  ه�,�7 از ن
 ، از �0د ��د��ن ، �� «  ، ن� ازن

�� Bن �*ه( �� ��«  تF#,�  ، �� دران �7ِ�»ا���ن�7ن �� ا�� د

�� / و Bز�»=","� وا=  
� ِِ �?,#$  H���� / و ، و $#?� �
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 «ان�2ن�� ، دان� ه�&در ��ه�� ا��ان ، .ن
Bور ان�2ن ه�2�  

���
0
!� ، 0 ا�� »0
!� ا& �� ه3 4, ��.   ه�2�  ، و ا

 ����ه4 ،  ���Wه4، در اث� ه� �� �I�2#اد ، در ه���ا

 ��
<= ���2<�� د��I ، 0 ا  ����ه4 �,��� ،  �I�هXه�


گ ان.  �,7
ن  �����  دX,3 ، و= ت ا����ع &
A�2� �2ن�� در

 ِ��X,3 ه��2 ، ن����] ره#� «!,
/ زن �5  �� ا���ن  ��، ا���ن 

[� ����
ز/ و �*ه( �B [����� و ارت� �� . » ���ب �" س  

�� ه� ان�2ن� ه�2�  ، ه�دو ، ا�� ا� اع و ن
Bور&  ه�2�  ُ .

���2ن ، ��ه�� ا��ان ، ��� �7�ر روان و د ه@اران ����  ر

�] ���?� و =>
�� ن
Bور را رد ، �H,� ا��ان,�ن دا \,�Xت 

0
اه  ��د  �,�Oر��ن��& ��?��� . تB :در =��,>� ، ه��  �ن�� 

���?� � ن� ، ="
ق �K ، �7 ا�� ا�����K ، ��د�c�2ر& و 

���, ارن  ،  �!
� رن,42  �� رو!�G>�ان از �eب ، رون


ن� IP,ه �Pن��	م ن ارد ، fا� ��
ن� ر��7 ا& در دIP,ه

 �7� ا�� Bر��ن�� ،. �
د�� ه4 ن ا!�� ا�� ا& در �D,2,� و �ر


ن�ن  ،در اث� �� انI,<�� ! ن ��د��ن �eب از� � در ��ه�

�����  &ن
Bور N�،  ن
زا)� �� ��!�Iد  ، ودر اث�ا�� ، 3, ا

0
د را �I*ارن   ��
�� در�3 ه�,� . ت
ان�2�  ��,�د ���ن ن
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�� ��ه��« ��!�Iد ، �� ه�,� ����»  ا�,� ا��انت<�,�از ُ

���
 از ا�� ��!�Iد و ،ه4,�2، ت� ���?� و =>
�� ن

  ��� N�
ان7
& �+� ، 3, ا� . 

 


	��� از ��� ���ا«  �ِ«  

��غ ����د؟����� �ّ��� ، � 

  �0د* ا��» �ّ�� «  �&مِ  ،در .�ه-, ا�ان» ش&*«

 ��  ���B �7 را��  از : ��ه�� ا��ان ، ا�� �� ان �� ��
<=
 N��  �+� ، 3, ا��را » 3, ا�N « �� ا��وز/ ، �?��& ا�fZح . 

 4�
	� ، . ��ا�
ش ����0 ا+��� »3, ا�N « و�� ه�
ز در  ،
 &��?� » N�» 3, ا�N « ا�� ، وا��، از �?�ن� ��,�د& » زا


د/ ا�� � . �7���ه�� �,��� ا��ان ، �� و�J/ ، ا��
ار �� ان 
ِ » N�
د/ ا�� » 3, ا�را »  �,���«��ه�� ا��ان ،ا�fZح . 

را �>�ر » ���ن Bرا)� « �>�ر ن�� ��د/ ا�� ، �+>� ا�fZح 
 &�ِ�?� ��ا�� ، و �� ه,^ » B ��,5را)� « �,#�د/ ا�� ، �� 

ه���2 و ���?� ا& در . ن ارد » ���نI,�& « رو& ، را���& 
 ،  �5,�� ، �,�
ان  �,�� و د/ و رو��� و �7
ر 0
د را �,�را

�� ه�P. وا�� ���ن Bرا),�2  �,� » ��
»  ��70/ « ، ه4 » =>
ه��ن�2ن �� ��70/ ، �� . ��G5 �,7 / ا�� » ����ن « وه4 

 &��?� »��! « &��?� ��. ه�2 » !�� « ه�2 ، ����ن ن,@ 
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7
د ��,� / �ن�& « ، �� �?��& » ����ن« در �<@ن اcدو�� ، د
�� ره#�& ��دن و =>
�� ��دن . ا�� »  ،�+K �,ه� ��

�� ن
ا& ن�& ، ان�2ن�� ، . �,��GI ان  » ن,, ن« ،ه<����7 ه� ،
  ����5
ه� ��77 �
�,"�)� . ����ن ��    ���
�� ��دن ، <=

  !�����ن Bرا)� ، . =>
�� ��دن ، ����ن, ن ا�� . دا!�� 
»�?��� ��ن4R و . ا�� » ز�#�����0 ���?�«و » ن4R دادن 

  ��� �� N� ارت� «�,��غ ��. ����ن ، از ن
ا��0 ن� ، 3, ا
��!  ، » ��ورد ���� ��ورد » �ِِ�ن,@ 0
ان / �,7 / ا�� » ن�&ِ  

» رام �,� « 0
ان / �,7 / ا�� ، » رام « د��0ش ن,@ �� . 
�� !,� ، �?��& ن�&  �,	 ��0
ان / �,7 / ا�� ، 	
ن �,� 

  .دارد، و ا�� 0 ا ، رام ن� ن
از، �� زُه�/ ن� ن
از ا�� 

��4��K N « در ��ر/ در !�ه���� ،  ��G5ر ن<�2 �� ��B « ، ا��

 از I�G5 » ن��� N��� ا�� » U+0 ���ن « ا�� ، ن� از » 3, ا

ه� �<�7 از ���ن ، از �<N د��I �,@ا�  ، . اcه� - رت��  
  � ,� ���  و X,� �� ،  !
A,� ،  �از Bن�A �� زن، . �,�و


ه�Iزن» ن�&« ه� ��و ن�& ، ) دو!,@/ (!��د/ �,7 / ا�� ، 
واژ/ ه�& ��,@ ( ��G5 �,7 / ا�� » kanyaa;��,� « ، ه�دو 

���7 و ��,�2 . و ���7 و ��,�2 از ه�,� ر�U�7� �7 ! / ان  

د/ ان  ��� )، ن,���I7ه��& ا�� زن< ا  �k���� ، و زا), ن ،

�@ن� ( ن
ا��0 ن� و ��7  = ��2�
د/ ا�� ) ��7 = �Bه�� و . 
. !��د/ �,7 ن  ��ود ن� ، ه��ن�  �
دm ، 3, ا�N از ن�& 


�� . 3, ا�N ���ن ، ��7 ا�� <= ������ن و ) ���ن Bرا�( 
 /��70  ( �7��3�� ه�,� ان  ��
د/ ا�� » 3, ا�N « ن,@ �ا��
ار 

 . �Pن��	��70& «  « &��?� ���"n در دور/ . ا�� » زن « 
� ان زرت��7 ، ا�� ان ��7 3, ا�N را 
ِ  ����ن,�ن ، � �5�,	

[�و�� رد B &�3ن ، ه4 در .  و �o2 ����0 ان  �
��� ان ، و ت�ر
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از ��+�  . !�ه���� و ه4 در اد�,�ت ا��ان ، ��-� ��ن / ا�� 
دا���ن �,��غ در ��UZ ا��ZK �,Zر ، �� ه� 	�  رن� و رو& 

 » �<�
ژ�
pن� و ت���K « �7�0
د �5��� ا�� ، و�� �] ان  ��

ر& =>
�� « ا�����K و �,��� ، و ���0c/ ه��ن pت« 


د/ ا�� �0
ان / �,p�« / 7�� « �,��غ ، در ا�� ،.  ا��ان� 
 &��?� ��ن�&ِ  « �,#�! ، �� در وا-q ه��ن » �� ن�& « ا�� �� 

 �� «  !��دا���ن �,��غ �� �p�� در ��UZ ا�Z,� 	�,� ا�� �� . 
 ��0
د ه�2�  ، و ه ه  را  /�! &
A�2� ن، در�e�� » �K�-

�� » �7, ن  »&
A�2� ره#�& در /�! �����  ، و »  ا@I,� ��

 ا�� A�2� ����  ، و در �3��ن ا
A,� د را
0 /�! ، �I���ه� 

 ��  ������ �,��2A » ه�� ��ه4 ، ه��ن !�/ �,#�!�  « �� در �� 

& ا�� =>
���ان� و . ان  A�2� در �?��� ، �I��� K#�رت د

7
ن  ,� ��
0
د ، => ��ا�� . ����ن ه� ��ه4 ، 0
د ، !�/ ، 
��7 ، 	��ن�P 3� ا!�� �,7
د ، �] ت�K�! �,#7ان� ن,�2 ، ان 


�� دارد، �� <= �+p2� /ر���+>� ر��7 در ان ��I7 ا��ان,�ن در 

م �G� دو ������ و ارت� « « ������ و ه�� « ،  « / ���ز �,�Iد

  �e��,� �I�. ا�� ،و ه�� و K�"�و -"�\ و 3,�وز، ن����&ِ  د
در . ا�� » ن�& « دارا& �?��& ، »!�/ « از ا��I*!�� واژ/ 

7
د �� ه��ن !�خ ��!  » !� خ « ��د& ، ه�
ز �� ن� ،,� ��G5

	� ه�
ز ��. و !� f0ن ، ن,@ار و ن,��2ن ا�� +�!�خ « و در 

7
د » !�/« ، »,� ��G5 . ��  ���� �I�، �� » وه
��«ن�م د
 ، �2,5
���ار��� « ا�� �0د 0� ان و �0د ه��Wس �� �0د د

ار�� « . ا�� »  ا�� ار�� « ا��، �� �� �?��&  » ار!��= 
�� ا�����ن� �� �0د دارد ، ا�� ����ن ه� ا����ع و ا�� »  


ن�ن ، ا�� .  ����ن ه� ���ن ا�� �ا�� واژ/ ، �W\  در 

�� و ن�Rم !��د/ ! / ا�� ، و در واژ/ ه�& 5
ن�5
ن ، <=


ن�ر!� = �
ن�ر�� « از ��+�  � = ��Z+� « ه,�ار�� ، =
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ن�Rم 0
د �
ش از ( ، Bن�ر�� )  �+2+� ��ات( ( ه,�ار!�  
 ��
. ، �3ت���ر!�ل ، ��-,��ن / ا�� ) ���?� ـ ���?� � ون =>
23
ن   �� �k���� �(��?� ، دا!�� ا�� ، �� »   ��ا�� --« ار��

»  ارm « در ن�),�� ، . در واژ/  د�
 ��ا��  �>�ر ��د/ �,7
د 
 ��G5  �2�
ر 	�خ ن<�D� �� �2�7
د �� �3/ ه�& 	�خ ن<�,�


ر 	�خ ، ن��د 3, ا�N ه�� D� ارن  ، و
، ه�� رو& Bن �
�3ت
ه� از �] ا�� ، و ن��د ن4R ده� �5 �� ��#N، و ن��د 

» ه��I�2# ا����ع « 3, ا�N نo ا��، وت�ر و 3
د نo ، ن��دِ  

د/ ا�� �
�� ��ز ( = ا�� ار�� �� ا�� ����ن / . <= ( ��
 �� ��ا�� ، ��Zت �� $#,?� ه� » ���� = � �0د ا�« ��ا

ارت� �� ه�� « ان�2ن� �,#�!  ، و در ژر��& ه� ان�2ن� ه�2 ، و 
�� ا�� K ا�� و ="
ق و -�ن
ن ا�� ، از ا�� �0د ��,�د&  » 

  ��� �� N����� ، 3, ا ������ ، ن� 3, ا�� ، .  �� ار��،  �� از ا
�  و�� در ارت� �� ه�� �� �,��غ ، ن<�2,� 3, ��0
د را ��  N�. ا

 &
ن� ) اَ��� �0د = �0د ��,�د& ( و 	
ن ا�� ار��  �� �0د �,�
�  Bن�ا ��
& ه�,�I7 ، ت�ز/ �� » �2�ُ « 3, ا�� ، A�2� و در

 ���� 

د/ . ت�ز/ Bن�ا از ن�در دا���ن��)� �� �,�ن ��دم �� اول 
�� K#�رت د��I ، .ا�� ، ه�� ، د��0 ���� !��د/ �,7
د 


ب ��د��2 �� . و -�ن
ن ، د��0 �0دن  K ا�� +Z� ���
و=>
�   ودر دا���ن B  �از 3,
ن  �0د ��د��ن و K ا�� و -�ن
ن ، 3 

�� ه��  ����زن�!
)� �,>��  ، و از ) ارت� ( �� وال �,�ن ��دم ، 
   ��� �� N��� �<�� . ا�� زن�!
)� ، �+2+� ه<����7 3, ا

�2,��

ب ��دم ، =>+Z� ��
<= ، �I� �� از ���@ د
  �B د
�
�3, ا�N « ان ��7 . �0دورز& و ا�� K ا�� و -�ن
ن 

« �7���ق » 0+"� ، در اد��ن ا��اه,�� و اد��ن ن
ر&« ، �� ان 
�
ه� ، . @رگ دارد �2,�ر Iن�ه� N>�3, ا�N ، ���ن را، �� دو

�] ���ن را �,7���  . �3ر/ ن�,>�   n"� ، N�در . ا�� 3, ا
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�7�� / از دن,� و �<+
ق و » 0+"� « ان ��، ن� ت��� اcِ/ ، � ا و 
� / از �+� و ���?� ��
�� ن,@ ، � ا و <= �<+�ان�2ن ا�� ، 


» 3, ا��7 « در ان ��7 . ا�� <= ، �� N��� از �+� ، 3, ا
�  ، 	��ن�P 0 ا ��) ���e��  qن ( از ��د��ن ) �,��غ ( 

  ��� �� N��] دن,�. 3, ا n"� ، N�. و�
د دارد ) 5,�� ( در 3, ا
� �5ن و ��د��ن، ��هB 4�,<�� ان  ��B ه��ن�2ن �� 0 ا و

ه� و ��ا��ن  ، ه��ن�2ن ، =>
�� و �+� ��هB 4�,<�� و Iوه�

��Iن� ان   . ���
 ا�� دا���ن ، �,�ن Bن�2 �� ه<���7,�� ، =>

دن  �� در Bن ، K ا�� و ="
ق و -�ن
ن ، از �0د ��,�د& �

����� ا�� ، و �� �+� ، B�,<�� و ��Iن� ان   N������ ، 3, ا . ��ا
�� ت�ر�o ه<���7,�ن ن ارد  �Z�ا�� دا���ن ، .  دا���ن ، ه,^ ر

�] وا-?� ت�ر�<� ن#
د/ ا�� ، �+>� ا �Iن�,� �� �2�
ر/ اZ�

د/ ا��، و ن�م�« �� » ارد!,�« ="�ن,� =>
�� ه<����7 

�� �?��& »ارت� ��70/  ،  !�� » U= ��
�� و =��4 ا��
ار <=
، ن�م » ارد!,���ن « و ن�م . ا�� )  ارت� ( و K ا�� و -�ن
ن 
�� �5ِ  �,��غ �� ارت� ��ورد ) �5 ��خ ( �5 ���2ن ا��وز  )

���� ، �,��غ . 
د/ ا�� �) روز ن
زده4  ��
& ار�� A�2� در
  ��� �� N��� ارت� ، 3, ا . �� ،����
ق و K ا�� و -�ن
ن، از "=

�  » �0د ��,�د&« �� �� N�در درm ا�� . در ان�2ن�� ، 3, ا

م �G�  ���را از ذه� و روان » 0+"� و اU��0 /c « دا���ن ، 

0
د زدود  . ، ����
ر �+�«Z���  . ا��» ا�� �,�ن  ����
و�� 	��ن�P از 0
د . ، �,�ن ه� ان�2ن� ه�2 » �0د ��,�د&«

�, ان ، ه��ن . �,�
ان د�  ، �,�ن ، �, ان �,7
د » �,�ن « واژ/
�, ان ، در 3, ا�N ، . ا�� » maidhyana�,�ن « واژ/ 
���� از �,�ن �,��2Iد، و در دور ! ن . �,��ن  » �,�ن « ه��ن 

�] ان از/ ، . �ن  از �,�ن ، ه�,�7 �,�ن �,� ��ه�� ��& ���ن ، 
�� �0د ��,�د& ، در ه�� �� ه�2 . ا���� دارد  �","= ��. 0 ا 
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�� ه�,� �3�� ،. دور& ز��ن و �>�ن ، دور& از ا�� ن,�2  »
/ ���B �� / �����B &����ا �7��� ه�,� K+� ، . ا��
ار ا�� » ان 

�� ��د��ن�  �� و ره#� و =��4. =��4 و ره#� و !�/ و0 ا، ��ا
�� ��دم ن,�2�    ��از ا�� . !�/ و 0 ا ، �
ق و ��از ��دم و ن���ا

�� ا�W��7� انN ه�2 ،  ��رو ه�2 �� اه
را�@دا در �5ت� ، ��ا
ه�P�,� �� و �� . ا�� » ن<�2 ، �,�ن ��ا��ان « �"n او 

در درm .  0 ا��ن زن< ا)� ، �� ردان ا!
ن ، ه�� ��ه4 ��ا��ن  
���  ا��ا���2 .  ان ��7 را در N,3 	47 و �0د ن�I/ دا!� �5ت� ، 

���� ،  ه4 در �,�ن ه� ان�2ن,�2 ، و ه4 در �,�ن ان�2ن����  ��
ه��ن�2ن �� در �,�ن ان�2ن ، ه�� ن,�وه� و ان ا���& ان�2ن را . 

��ه4 ه�Xه�� و ه�#��2 و �] ��د �,�2زد ، ه��ن�2ن در �,�ن 
 ���Wگ ( ان�2ن�� ، از را/ ه�
���
 ��دن �= دA�2� 4از ) �ه

 [����� ، ا�� . �,�2زد » ا����ع �� ه4 3,
���« ا��اد ، 
�] �0د . B!�� و ه�ر�
ن� ، ه4 در ��د وه4 در ا����ع ه�2 

و= ت « ��,�د��2 �� هC>! 4,� ��د را 3 �  �,Xورد، و ه4 
 �Kرا » ا���� .&
A�2� �� �2��
& » ار��« اA�2� �� ،

= ن�& ، ن,, ن = �� ، ����ن =>
= ����ن ( ا�� ����ن / 
2
& ن4R �,>7   . ����ن ه����ن� ن� ، ه�� را  ( �� ، »

�,>7  ، و �,��غ �� ه��ن ه�� و » ه�Xه��I �,�ن ه�� ان�2ن�� 
7
د ,� / ,!
ارت� �,#�!  ، از ه�� ��د��ن ، زا), / و رو), / و �

!<v =��4 و ره#�ن�R�� « !�/ را در ت�ر�o ا��ان ، ��ا&   .
 «���,��غ �� ارت�  �� ه�� «  ��ر ��د/ ان  ، و�� در ا��، ن�م 

د/ ا�� » �واز Bن�A �� !�ه���� ، دا���ن��& �3+
ان�ن . 

 �2,e��,� )4..... )  ��م و زال و ر�� ����غ ن��� = !�ه��,�
= ارت� واه,�7 « ه4 ارت� در !>� . 0
ان / ! / ا�� 

 �7�#�و ه4 ارت� در !>� �� ا�����ن� �� روز �
م دارد ، » ارد
�� ا�����ن� �� روز ن
زده4 دارد ، ن��د » ارت� ��ورد « 



 12 

»�!
0 « ��?���@ل �
م ��/ �� . ا�� » �� و ه�� « ، 

ر��Dن ��� ا ���ا�����ن� �� روز �
م دارد ، ن@د اه� ��رس ، 
 &��?� ���,�ون� ا�� روز ، ارت� 0
!� ن��, / �,7 / ا��، �� 

 » �!
��@ل �
م ��/ ، ه��ن 0
!� �3و�� ا�� ،و » ارت�& 0
در ��ه�� زن< ا)� ا��ان ، �� -�ار �5��� 0
!� �3و�� .ا�� 

� / �,7 / ا�� ��B ل ��/ ، ���نfدر زه ان ه . ��
Cت ��ا

د/ ا�� ���N ���ن در �eBز ��B . ،وه� ه�� ان�2ن���� �,�Pه�

�� ارت� ��ورد، ��ز �,��7I ا��، و در او، ه�� ان�2ن�� ��ه4 
�B  ن� �,7 / ان�I�از ا�� رو ���0 اورا �� n+e ، �+] . ,<�� و 

��ز�75 ��وه� ان�2ن�� �� ارت� ��ورد ، . ا��
ت 0
ان / ان  
 ��
د/ ا��، و ارت� ��ورد ، ه,^ !#�ه�� ��Kو�� و��ل 

و�� از ا�� دو .  K@را),� ن ارد ، 	
ن او 0 ا& ��7 ��ز ا�� 
 ، �A<��� ارت�، �,�
ان د�  �� در
Cا��، و ت N����B �� 4>ت


�K ت<4 ه�� ان�2ن���� �A� ، �I��� ه�,� K+� . در ��& د
 �� ، 
A�2� ر ، ه�� �� ��غ ، در�ZK �,Zا� UZ�� ن,@ در

��ه4 ، �,��غ �� !�ه�   ��  ������ » ����ن�7/ « در ن�م . 

د/ ا�� ، �,�
ان د�  �� » -����,� = �5�� �,� « درا�� �
�� ، ت# » �,� « 23
نِ   ���,� ، ه��ن . ! / ا�� » !�/ « 

�� �,��غ ، ه��ن !�/ ا��  ��p� . &��?� �� ��p� » &ن� �� «
 &��?� ��از . ا�� » �� ��غ « ا�� ، و �,��غ ه4 در ا��، 

��ه4 �� روزن  27، » �� ت�& �>�� « ت<4  ��  ���@ل ��/ �,�و

�K ه�� ت<���& ان�2ن�� در=�ل ��25د/ �5  . �A� ، غ��,�
�
د/ ا��  . ��ارد�#��7 ، ه�� ���ن در =�ل ت<��2 و ��ورد

ه�� .  �� ارت� ��ورد ، ه�� ان�2ن�� در =�ل ��25د�5 ه�2�  

د/ ان  �0 ا �� �,��غ ، 0
!� . ان�2ن�� ��ه4 ، �,��غ �� 0 ا 


د/ ا�� �
�� « ا�� �" ��ت ، ن�7ن �, ه  �� . ه�� ان�2ن�� <=
�  از ه�� ان�2ن�� در ا������ ،  ��2�ع ، از ه�� �+� ، در ��ر
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  ��� N��� / و Bز���� / ا!�ن ، 3, ا
ا�� ���?� ا�� �� . �0د �
�� / و ه�N��W « در 
7
د » �� ��ر ���2 �0د �,� ��
<= ،
 . ��
<= ، �I�، ���?� ا��2 �� در ) ����ن ( = �� �<�� د


م K ا�� و ="
ق و -�ن
ن �G� �� ، N�0ده�& ��د��ن ���Wه�
�� در وا!���I ، ره#�ش �� . ان  ر�, /  ،yAن�,�ود در ن �+�

 ��0
دش ، ت#  ��  !
<,� �<+� ،  ��,�
��N را <= ��!�هN و 
7
د � /�! �� ��
<= ���p2+� ، زا), ن 0
د از 0
د ا�� . 

0
دش را در .  �p2+� ، زا), ن =>
�� از �+� ا�� . ، �?���

دش ، در ���?� ، 0. =>
�� ، �,@ا�  و 3 � ار �,�2زد 

 ��  /�! �� ��
& =U و K ا�� و -�ن
ن ، ��ه4 ، ت# A�2�
 ��
!��ون & �� ان ام « ه��ن . �,7
د ) ��70/ �� ����ن ( =>


د � �?��� « �� ��!��ون & �,7
د �� ان ام =>
�� « ، ت# 
. �,�Iدد » !��ون  =>
��« ،» !��ون  ا����ع« .» ا�� 


ل �� ان�2ن در Dان�2ن در ���?� ، ت  ��� ��  ��
<= . �?���
 �7�در .  ، از ه4 � ا ن,�2�  »3, ا��7 « و =>
�� ، در ان 

  ِ�7�
�� از ���?� « ، ا�>�ن � ا����0 » 0+"� « ان <= «
در ا�� ��Oه�2 �� �,�
ان !��ون  را، از Bن ��ز دا!� . ه�2 

 �� ��« واژ/ . �5دد » ان ام =>
�� « �� از ان ام ا����ع ، ت# 

ر�5 �� « در ��ر�� ، ا��وز/، ه4 ت���� » !��ون  �


رژوا�bourgeois=buerger «  و ه4 ت���� ، »  ��
�,�
citoyen «   ا��.   &�O� د واژ/ !��ون  ، در�� ُ  ��ر

 ���,� N"ن ��
ل ن"N ا�����K ��د ، Dان ، ن��د ت����ه��I ا
و�� � ون 	�,� ��O)� ، ��ر ��د ا�� واژ/ ، . ��د ان�2ن�2 


ن !��ون  ، � ون Bن ��ه�� .  ��زن / و ���#� / ا�� ��5ا/	
 ��، ان�2ن,�2 �� در ���?� رن �5 �,>�  ،  و ا�>�ن ت# �� ! ن 

�� »  !��ون  « در �,#�ا�,42  ن,@ . ان ام =>
��� را ن ارد 

رژوا « �?��& � « ، ��

د ، و�� � ا از =>�، در ���?� 



 14 


&، و ه�P�,� در 	��ن�P در دور/ �0ن ان . وا-?,� دا!� +�3

د ، �0
ن & ا�f�� ، !��ون  ، ان ام ���?� B ��
دور/ =>


د� ��
� / از =>��
د . و�� ان ام �او، .ان�2ن ، دو!"� ! / 
���
 ا��، �� =>
�� ��ز و citoyenه��I�� ، !��ون  =>

  !����� / K ا�� ��B ن ��ز و

�� از ���?� ،   .-�ن<= �5 ��� 
7
د در ه���دِ ان�2ن�,� / ,�او !��ون  ا����ع �,��ن  ، .  ��ز ت�

� / و � ا ����0 �,7
د �� ،��
در ا����ع . و از !��ون & =>
��ود ،  N,�
C0 و �C>! q���� دارد ، دن#�ل U= ، ان�2ن ،

� ن -�ن
ن و ن�Rم و K ا�� « و�� =U ن ارد در ��B « ان#�ز و ،
  !�� �� !��ون  ، ا�� ��25/ !��ون & ، ��25/ ا��2. ه�>�ر 

در دور/ !�/ ، ا�� ��25/، از . =U ن ارد �5م درBن �I*ارد 
  7,� v>7� ،  �X,� ن ��دم����ز �� �=fZا� . �OD� ��

  7,� ��G5 ، د
7� /��25 ��
ا�� وارد ا>,� �2� �� : » �� ��
 �	 + �	 
در دور/ =>
�� ا�f�� ، ا�� ��25/ را، . » �� ت

�?� و �"� ، Ce( ��د/ ا��! ��� ، و ورود در Bن ، ت
ه,� 
 �2,�fم و ارز!��& ا�fان ، واژ/ . �" ��ت ا���در ��ه�� ا

 » ��! « &��?� ��
�� « ، و ه4 �� �?��& »���?� « ، ه4 <=
� / و � ا از ه4 ن,�2�  . ا�� » �� N>����?� و =>
�� ، دو 

�� ، روح . =>
�� ، از ا} ن,�2، و ���?� از دن,� . <=

�� ر���Iر ����0 .  ���?� ، �42 ن,�2، و�e �� ، ��
<=
« K+� ه4 ، ه��ن. ��دم از 5,�� ، ��ا& �?�دت ا�0و& ن,�2 

�� ان�2ن در ا����ع��
ل Dت « �� ، » ��
ا�� » ان�2ن در =>
7
د .  � ���

ان  ان�2ن =>�,� ، �Kان�2ن در .  ان�2ن ا����

��
� ، وا-?,� ا����ع ، ت<�� ا��2 �� �,�و� ، و در ان�2ن =>
  ��� ��  .  ���� / و Bز���� / اش ، �� �0د ��ر 
ان�2ن �� �0د �

0
ان / �,7
د ، در -�ن
نI*ار& و ن�Rم =>
��� ��ز& ، و 
� ار ��ز& ="
ق �,��� و ا-��Cد& ، !��ون  �,7
د  3 .
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ب +Z� ��
!��ون & �� ن�,�
ان  -�ن
ن �I@ارد و ن�,�
ان  =>
�! ،  �����,��ون  ���� K,�ر ن,�2، و ن,�� از �0د 0
دش را 

� / ان  و دور ان ا��0 ان  ��ن,�� « �� �� . و�
د اورا، از او 
از 	�,� !��ون & ، �0د ����ن / او ، �?�� . ��ر دار�4 » ان�2ن 


د ����0 ان  �ا���ن �� ا} و . �0د ����� اش را دزد� / ان  و ن�
�. ,� �,#�د !��?� ، �0د ����� �� ا�� ����ن ه,�2 ، از 

 ��
� ان و !�ه�ن ����ن� ن,@، �
!, ن  �� �+� را از =>
�
� ا ��زن  ، و را/ =>
�� ! ن �+� را �#� ن  ، و ان�2ن�� را در 


�� و !<�C « زن ان C0 q���� « ا!�ن  ا�,� ��زن  ، و
ان �7, ن در ����q ه��Iن� و ����ن ه�  ����q « نI*ارن  �� در 

�� اوج وا-?» ه��Iن�  ،  ������  ان�2ن� 0
د �� �, . ��ا
� ا)� � اوم =>
�� از �+� ، �� 	,@& �@ !"� ����0 ان�2ن 
�� دو ن,�� ا�� ، � / ه��� �� !��ون  =>
��� را، در �� 


ب ��د/ ا�� ��� . ��cاز و ، �,Kت� ر ���ه�� از !�/ �5
�",� �5��� ت� �+� �{,� ، ه�� در زن ان �����C>! q و 


�,�7ن ، زنC0  ان ����5 
 ان� ! / ان ، و �� ا�� زن ان ، 0
  ��
A,� ه�,� زن ان E�� د را در
ه�� ا��اد ، در .  و�?�دت 0

اث� ه�,� !>�ف 0
رد�5 ، 	��ن 0
د ���3 ! / ان ، �� 
0
د را �� �+� از ��د  ���

د�� �,��� و =>�
!<C,� و �

ن�Iان �� ه�� ان �7, ن ، �� ه�� ����ن دادن ، و « . ��د/ ان  

دن �0
ن ه� و » زن �5 ه�� B ان و �
�7>�ر& 0 ا و �
0  ،

���2ن، =U و . !�ه�ن و =>�م و =>
���� !��د/ �,7
د  �و
از ��د0
د، �+( ��د/ » �� ه�� ان�2ن�� ان �7 ن را « ت
ان�)�ِ 


�� و !<�C « ان  ، و در  زن ان C0 q���� « �7 و�� ،
 �W,� و ، ��
A,� د را
ارن  �� ت�ء�,� �?�دت �?�دت 0 ���,0


�� ��د& ا�� C0 ر�� [�در =��,>� �?�دت ��د& . ،ت��� 
�� ه4 �5/ 0
رد/ ان   ، ���
ز���2 . ، و �?�دت ا�����K و =>



 16 

ا�� » ه�>��� « ��م ، ه�,�7 . ا�� » ه�@���2 « ، ه�,�7 
�2,>� از درد ا����ع ، . ا�� » ه� رد& « درد ، ه�,�7 . 

�� ر�B . qن ���?� و =>
�� ن,�2 درد ن�� ��د ، !��ون    ���
درد د��Iان ، و �� ا�@ا�N !�د& د��Iان ان �7,  ، ت� !��ون  

�2,>� ا�� =U را از �� �,I,�د ، 5
ه� �0د �� را Bزرد/ . ! 
�7>�ر& �0د�� ، ����ن دادن �� ا����ع. ا�� 
 و ن�Iان ،0


دن ا�� ���2 !��ون  �,7
د �� در . زن �5ن� ه�� 
� ن ن�Rم =>
��� و ا-��Cد& و ="
-� ، ان#�ز -�ن
نI*ا��B ر& و
7
د �.  

 

  

  


