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�

س !
ان��رم،             �ه دو�� ��� �	
�  

 ن%$� �زرم

  


ر&'()�* 

  


	،ا� ������  

د	 در د����� ������ ا���� ������ ��
ا)� ��ش &
د &� �%$ِ# !� � را )�)*

���ء. *&+� ،�
ر�� *����ل��7 خ
�%�ه� &� ر��4اد��
 �3./�)�ن، از ج/.�ه�	 خ�ار ;+(7 روش� در 

� �+��ار��� ا)� و در�� � او را، �)�=� و ���3 ش+�خِ� !� � ��ر	 ر��)��>(+� ه�3+�، �+�� & �(�

  . ا)� ا��، �� ��ا)?� �4رگ ه/
ا� &
د�خ�د �?
ف خ�د


ر�� واD?(�ا��م، در �Bل ����
ا	 ش+�خ� و �
�ورد� &�ه� د����ه� روش/+� �  ه�	 >(+� 


 و ار>�ب و )��)�F� ب و ��ح�&
� ��
ا	 ا)��%ۀه/
ا� �
دن �
س، ج��� & ���ز  د�+ ��3. 

��7 د�
*�، را�ا�7 وJ�( .)?Kاش�� ا�� ��
ر�� >./� را ه/�ار� �
و &
د�  ش+�خ� و ���3 رو

  . ا��

�+F ا
  Lو�
�?Dوا 	ج� ��(� >(+� ج.��  �./�س و �OP ا�7 ذه+(�ت را واD?(�ه�	 �$�وش ذه+� 


	 و خ
�%�ه� و �3(�ر	 از !� � *Qوه�ن در ش+�خ� و �?
 � ا�7 ��� �دادن، ش�
د	 ا�� &

�� 
� &�ر =�
ا)�Rر ا�
ا)� = 

د ه4ار �
 +� ا)�؛ ��ش�>� و )(
)T، *�	 ا�7 ش�>
 از ����، �� &�ر


ۀ واD?� او ه/V+�ن در *
دۀ ا��ماز دا�
ۀ�; 

ون )(��� و از ��	 د��)� �(�/�    . *+�ار 


ا	  ا)��%�&�و در ��رۀ&+�و� 4); 

ه+�� ��ه�	 ا�
ا)� در اد�(�ت  �ر��، �(W از ه  
�3��3ز	 

���ا)� �� ج��ن * �
دازد�� &P�� داد و ���  
ه+�� �
ه+T. ��� و ��رن   �& ��د���ورد  خ�د ،از �)

� &�ر&
د خ�ق ه/ۀ�
ا	 *(�)� ا)�3ن ا)�3نو )�(�� خ
د و روان ه�، *���ار	 از  
ه+Tه���، & 


ورت !(���ج/?� ا)�3نK ،ل. ��ه����YZ� و 
� و  
ه+T، خ�د، !�]���)* 	����= 
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	 ا��روز��� �/�ن%��3� . ه�	 � �� 
�� =������ را (�= 
� �� را �ل�د� ا�� و را� هV(� ،ا��

� ر�/(� ��ا��، ��(�4�
ه+T را   �( �� )�م ا��م &�ر ش+��� و )� اخ�ق را و )� �+%�ا	 ا�� 


 را%�� ش(?�  ش���� &� دا>(ۀ،و. !�Rق R  ه/�ن �
 ا���� را &%�
ه+T و اخ�ق دارد و !�Rق   



 از ه�
�ه+�ز *O از !�ود ه4ار و *�)�Y ��ل، &�3 )��ا)�3� ا�� . د*+�ارد���ورد	 �� ا��، 


د� دار	 در ���Dس و )���س ا)�D ،�(�3([ " ه�=����	 �/�ن"&� از را� � 
� �3./�ن ���ورا)� &� ا��


د� دار	، . و )�روا���� و ��ه+�ز، !�� *O از ال^�	 )R  و ��� ا� و �ه(_ ���� و ��...D در ]� 


د��
د� ا��...4	 ودار	 و زن ��( F( ش�ر.  ��ا�� ]�در �� 	دار
�، ه+��ره�	 ر ��ر	 و &(��$�


ه+T"ا�
ا)(�ن را، ا�7 )�ع   "�� aDا��م زدا��. ز)�ر��)+ۀ از ا��(%+= � اد�(�ت ه�	 ا�
ا)� &

��ر &
د�
� ج����� در خ�ر ا)�3ن ا�
ا)� و  
ه+T ا� �ر�� را *�
ا	 ر�(�ن �
ا)� در ا��، 


	 ا��ادۀخ�)�%�  . a)(ا��� ���� ه�	 ا�
ا)� &� ا!(�	 ا)��%� و  خ�د�� ش+�خ� دو ��رۀ��، د�
 �� زود 

�� )��� �a)R�3 در  و �Dدرا �(�ار &+(aخ�د   خ��ۀ �+Wه/$�ان روح ز��ن و ز��)� ا��، �& aر ش��

،�� ا��م، �+�� از خ�د دور ا ��د��� �� ا�4ار .  را� ��+�� را �
�(a)+& aخ�د و �� ش+�خ� از =Jش��ا�a و 

�
��ده�	 وهa و �(���
��ب ش��)�&* �=aا��
���ور ا�� &�  ش
م. ا�aا	، ��
 )(+��%(�ن )�
د� و 

 a&�! 3./�)�ن� a&�!�( ان،و

 ا��� &�ر �� دا)W و خ
دِ���ه��  �� در دل ز�(7=(
)� �?�]�ر را  ،


ان !�
 &+ ;�ِ�;�نF/و + ج �� ��� ، وه/� ��ر�$� ��، �+�� در ذه7 ا���� وج�د دارد و�ه��� &


داز)�P�� )��ر	 ��( �� . �و در &+�ر �?��د � )رو 
و ;�� &Jا�� خ�د در �نخ�اه+�، ا�+�ن )/�ش���� &

�(�را�+�،  �
ا	 ه/(%��(����(��a خ�د  ����ا)a) ج�ودا( 4)( ��.   


ر�� و ش+�خ� ا)��%� و ذه7 !� ، ��ر	�
ا	 ������ ز�(+ 4); 
�(W از ه ،��+�� aاه
  :   ه��� ;+�  

1.  WوهQ* ��
 ش(c و �خ�)�، ���ا)� �� وج�ان >./� )�F� س از
�d)Z >./�؛ &� *Qوه+�� ��ون �

� دور از ����3 و )����3�
دازد و P�� د �ع � �ه�	 ا���� و  �رغ از &�
 و د��D 7در ��ش� &


ه� و در�� �از ا��+��جP��ه روش7 ا�� &� . دازده�	 خ�د  ،-$.� /2 ��1� ��0�


ون�ان- 	
ه�4&ه و 	
ه�)- ن�
ز��� ا����.  

2. �
ا�h) و ر>��� !�gر ا��(%Fر ��از�7 د��g! ون��
ا��؛ Fد� WوهQ* ر�& ،
ه�	 د��

�� 
� &�ر �(��� �������
��+�ه�	 �ن، � �
د�� ا 3
د=� >./�، خ�د ��)�3ر	، رش� ش�د &�


ن د�7
ا�- �ه ��6ر �
�%ه. اه+� ��د�iس و &+L ا)4وا خ��
ا9 ��ن- ن�
ز��� ا�� 8ه  �

�&�ان� از د�&
ورده
9 ��رن�&ه و ��7?ر�<= د	
ع 8
د; و زن�!
ن- �ن را ت�$6� ��8 . 

� ه(_ &�ر	 .3�
ا�� Fو د� �/.< d)Z� ؛�Dا�[ �� )$�اه+� ���، ا=
 ش��>� >./� ه/
ا� 

��.  &�ر >./� )��ش�ش��>� *%��ا)ۀ ،�<��زدا�� ه�	 ا���� را از ذه7 ����3 و )����3ش
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�� �)?Dوا ��
�k، !�� واD?(� را ا)�3)�و وج�ان را، B 7ا)� و از ا��(�)* �� 
��+& .


ا�� و خ���)� ��ه�	 د�7=� و >�Y(�ش��>�، ذه7 و ا)��%� را از ;�ل� و ;�ِ� �+��ار�)*

�� رش� ج��?���ا)�  ]�ا�D ا�� &� ���+�� در ���ۀش��>�،  .ر��)�ا	 دا)%/�ار ��ر	 ��

� خ��� &�ر >./� در��� و �
س )��د�+� ش�� در ا)�3ن ا�
ا)� را &� د���
ورد د�7 ا��،  *


دارد�
ور ا��م از �(�ن � ��. 

  

� )��4ا=��� ��در ن�Aد ��1� �
ا�@- ��� 

	 )�R را ������� 	�D� ��(+W &+� و از &  �& ��(� 


)/� !�ش��.� را در ��رۀ� � �� �)F� ش��Z  ار>�ب و �� ،��� ز��ن �����دوزد �� از &+� و ز�(7 را 

�
�رد!� �، ه
ا����ش�، ا�� ش��>� )(���3ه(7، ��. ا	 ;�ن خ�د،  4); 
خ�اه� او )/�. ��ا)� ه


�
R� 	�R( � �! 	�.ش�� 
�  
�
Z� و�� ش��.�	 !� � از �ن زاو�� �R( �ا	 )(�3 &� &+�؛ ;
ا &

����� � �! �� 	

د�( .
g  و W(ا����د� و ��ء ا����د� از دا �� 	
��� 	�D�، 
 در *� �?�4

 �.�
ا	 �4ر=�اش� ��(7 ج��رش+�� ��ر	، )�دان و ا�ش�>
 ����؛ ه/V+�ن &� ز��)� او، �.�� را 

  ...  در &l ا�+�ن )��د ه+�ز �ن ه+��م، ;/�ق �Dرت ��ز�خ��ب &
د؛

� ج��?ۀ& ���g   ،	ر��
د� ا��، ه/(%� �+��m �� ر& �B�!ز ا��

ا	 رش�  ا از د���3
 را � 7�
�

�+F ا

 ه/(7 *�ش+� ��ه�	 ذه7 �
خ�، ا)��nر ;+�ا)� )���� ه�	 �(/�ر  
اهa �ورد� ا�� و �� در ;

�4�  . ا	 هa در &�ر )(�3داش� و �?

ا��م .   
ا)
�(�� ا�� د���ورده�	  
ه+�� �4ر=�ن ا�
ا)�،ز دوران ��ز)�
	 و )�R ه/� ج�)�ۀه+�

�4ر=� از �(
 و ]?�دِ ا)��%ۀو  
ه+T ا����،  W$� 

د��ن ا�7 �
ز�(7 را در ز�
 خ�&�3� 

  .*+��ن &
د� و در ��oر وهa و ��هa *�ش�)�� ا��

T+ه
ا)�3+� ا�7 ��زان ا�
ان �� ��ش ج�)�
�� و �� =Jش�7 از ج�ن، �� �� ا�7 وج�د، ا)��%/+�ان و  

�
ا��7 .  >
 �ن ��Pش�)+� و ا��/
ار �)�� را �7)/g &++�در ج��ۀه� را ا��(%)* �� �& ���� 
� h+ا�

� وp(�ۀه�	 ه/��4ن و ه/$�ا��%� از ا��م و �� �را�W ا)��%�ا)� ،� خ�د >/
 ن �� روح ز��ن و ز��)

a)+& .  

�ود ه�� ��ل !�" ه/��4)� در ش?
  �ر��" ا	 �� >+�ان ا�7 ج��3ر، )�3$(7 ��ر، در ;�ر;�ب ��Rل

� ش�در &.7 ) در ��?(�(*(W، در �/(+�ر	 &� &�)�ن )��3+�=�ن ا�
انsد، ارا��
=4ار &
د� �و ا&+�ن . 

 ��� ا)��%�ه��� ا����، ا 4ود� � ��� ��ج �
 �ن ا�� &��
ا)��%� �� �ه�	 !� � ه�	 ا�
ا)� و �� ��ج

�
اب از  
ه+T ژرف ا�
ا)� ��، )� ��� ج��ن& m��+� �&در �� .(+� !� �، د�� ���(�� ا��
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ا	 ا�7 )�ش��، از *QوهW ش�م��د�ور ��� �&�Q��� ،�Kر aه�ش 	�D� 	زش/+�  &��ب ار ازه�


ۀ" !F/� خ3
وا)�"��
د��  . ام �3(�ر 

  .     ج�اد ا����ن                                                                                           

                                                                                                6.6 .2006               

  

  

 


�7 و ه/��4ن دورد��!� �، در د��
س�	
� ز��ن  �ر�� در خ�د *
ورد� ا���
�7 ش�>& �� .

�
 از ��ور �
د��ن ا	 را ��Jوب خ�د &
د� !� �، ;+�ن �ش+��� &� ه
 ا)��%�J*�( ج�ا�� �%$� ��و 

��
�در���� ا��؛ �
د�� &� !�� از ��اد ����  در ;a و خa ز)�=�)�،  �)�س راه+/�	 خ�د راا)�، 


ۀه��� &� ���.&++�ش?
 او روش7 ��Bز��ب خ���ا)� و !� � د���ج��ن  ���D خ�د را در  ا�
ا)(�ن، 

�4ر=�ن ادب و  
ه+ 
� ا�. داش�� ا)�T ا�7 �
ز�(7 =
ا�� و	 را در &+�ر د��F(�+V/ه �(��$��، ش�ر


ۀBا�7 خ����D ،�ا	 �ش+� از �ن، ���D ��)�� ا��، !� �   ل��&�ب دش/+�ن ���جa ش�� و �+�� ز��4

�� ��ش و *(�(
	 در  �)(4 در =Jر  
ه+T ���جa ا����، ;+�ن در ��oر و وهV)* a(�� ش�� ا�� &


داش���ان از ه4ار��	  
ه+T ا�
ا)� ���
د� * Wش(�ۀ. ر�4 و رازه�� 	ره��)?� �� ا)��%(�ن 


و &
د� ا�� &� ج4 �� ا��م زدا�� از �ا����، درx و در�� � ش?
 !� � را �� ��ا)?� �4رگ رو


ف )$�اه+� ش�B
� y(ا)�، ا�7 ��ا
� !� � در ;+���g  7). ��ر و *�د ه�3ِ� ا�3(ن ا�& �& ��


 ا���-ا)�، او را ه/$�ان و ه/�
 در�� �ه��� &� �3./�)�ن از و	 ��خ��س �Dلmش+���ن، !� � را 

� د)(�	 =�3
د� و خ
م و	 )/�ه�	 خ�د ����+�&++� و راه� ��.  

�� )�ش��ال��7 خ
�%�ه� �(+�از�� �� ه�	 �خ�)� ���
	 و &�3)� ;�ن ���ء&� � �� &� )��ه� =Jرا 

�& ،�)��)�
د� ا��" >
 �ن ا����" ر)T و ���� هa از !� � را در ل��س ��z+� �3./�ن � ! 	�D� ��!

�3)( ��<�D 7ا� 
�  .دار��ش �ش�ر	، ا��|+��� 


داش�*(��� ا�7 ه/�
 ��ز	 !� �� ���(�� �zل��نه�	 ا��م زدۀ   h� ا�� از �n �! k.از ، خ �ه� &

���� ���
اD ،
� �� �� وه/� )�زدود)�  راوه�	 �+(�د�7 و	 )�ارد و هa از ����، وا)?Dِ� اا��(%� 


د�& 
������ 7F/� دل$�اه� را 

 و �?�()3�� 

 !� � ش+���ن، . &+� &� ه�%)� ،
� �$7 د���

�� �& �.Fش ��
 و )�R ;+(7 ��ج�د	 &� اm.o هa خ�اه+� ��)$�3 او را )3�� ��  OP� ز)� و��


داز)����، ���3./�ن از �ب در ��*.  
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 !� � *Qوه�ن�%)� �& �V(��
د� ا��، o.�� �)�ن ا�� از �
ا)��%� �
اه)� ��ه�	  
ه+T  را 


د�ا�Q* 7وه%�
ان،. ز)�!� � ��ج ��ا�
ا)� &� در د��ان & ��ا)� &�   !� � را در ج�ه��� ج�3

  . )%�نِ ;+�ا)� از او )�ار)�

)?Dو روش+وا �د��ان !�  	�).& a)ه��� 
� �)F� �� ���� �
ا��ن ا�7 � ا�7 ا�� &)* 	
� 
� ،a)ه���

���ا)(a و	 را از  
ا F+�ج��ن �� �+F ا ��
* � �! �+)�  a)��)�
ا�a) و ((4 ا�7 ا��Fن را P�ه�	 �خ�)�	 

�)�
ع و Y� �&aرا، ه 
�J*
�(+� ه�	 !� �، �?+� ه/$�ان �� ج��ن�� و �� �� در�� � ه�	  ��3(

a)+& �+?� 	و .�)�  :��)+� ا�7 

  

-�
�(�9 اوراق ا!
 ه$�رس �   


��ـ= �(D در د	ـ&ـ
 نAـ.ـ8ه �  

  و ��

  ن)
ر �� 8ه �ه �F&7 ن
	� و خ/ ن����

G ـه�   �ـ$ـJ>� ;K.ـه ��ـ�ز Iـ� �ـ�رّس �ـ

  

و)� ا	 از )�ر )$�3 �� اه�را�� &� در ر *�ر� ��
 و در !F/� خ3
وا)� ه
 ا)�3ن،در ��(7

� خ
د ج�ودان دارد �� خ�د� 7���)* 
�  ، از ا�7 ره�Jر���F.� خ�د �(�درس و . دا)��� ����
 ش�د

 ،dو خ m�F� خ�د 	خ�د ��
ور  ش
طK 	)(�3ه� �.��F� 7ال��7 ه/(7 �?+� را ج�ل. +�;+( �/Z�


ا � �3(�ر در دا���ن p �� �$.���وره�	 " ���� و ش��ن" ��
 در ��gد ���
� �)(4 �ورد� ا�� &


�ن و �+� و !��~ ا��D از �
خ����ون  ��ور دارد &� ا)�3ن ��ا���ن، در ا�7 د��ل�	. ا���� 

� �ن �$7 ����ا)�" ر���ن"�(�)�� و ��ون �� خ�د & �(���� ز ،a؛ �ن ه���� خ�ا *(�)� �� �& �����= 

� ا��م و �خ�)� & ��

د� ا��اج��ر و )� ال4ا�ً� �� ز��ن >& . ��و ه+���� &� ����، ر��ل ����، 

�� m)�( و ژاژ ��ش��ن ���=
�ز)� &� ا�7 &� �& �� �3./�ن �+�	 و ش��ن را �� خ�ا ��& �(��
�


ار �� ا	،)�ش��، &� 
 ش��D W(ز

ا و	، �+����رد �; ��  !ا	 را از خ�ا ج�ا &
د� ا��=(
د &V(�

�خ�ا�   ا�/�ن و د�7؛  ا�
ا)� �� در ��رۀ ه/�ن ا)��%ۀ،&+� و!� �� ���� 


دن ���	 & 

ا	 و]� ��  


��ن ���	� 
��  �� خ�د از 
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� �$7 د��
 ه
 ا�� ا)�ازۀ���)�3)� �زاد ا�� &� خ�د �)��+� .  ��ان و دا)W و �(+W خ�د �� خ�ا *(�)� 

� �?�اد ا)�3ن، � �
 ا�7 ��ور ا�� &���ش���ا)� �� �� )�ر )$�3، �+�� و،. خ�ا )(4 وج�د داش�� �(�)* 

�� 7F/� �& �3)( dو خ m�F� ش�داز را�.  

���دن �Z/� �3./�)�ن &� در �oرت ا)��% ��(�3اد	 و >��(�) �� ���ر�� ذا�� دار)�، �m�F و خd را 


ان،+� و �� &+�نده)��3 ��F�+د�)(4   روش

ار &F� ا�7 ��و� را�(��$�     . ا)�؛ ش�ر


ر�����ر	، *(W از  a)،  ���ه�ن !� ������&.(�	 ذه7 و ز��F( 	لۀا�R� h� رۀ�� ا����  را در 


 �ن" &� �� از ��د�ور ش�؛ �� روش7 )%�د< "a)(ا��� �
داش�� دار�a، دش�ار ا�� &�  ا�7;� درx و 

a)�
 . ���ه(a &.(�	 را در��< �ه��� �� &� در  ش+�خ� و �?
 � دارا	 �zل���ن، ه/�Vن ش(�ۀ;
ا &

�� �+?� 
���F� �� �(�)*�(
�J* .�� 
�%)� �/& �� ا��3� 7.�
دازم *.  


� ~Z�
	، در �
ن دوم و ��م هD طدر�� �� �?��Rت و ����3Zت، �?�4ل��7 >�� و وا(   
[


و ��3�z� ،�)�< 7ن/<�� دو )�ع از ش+�خ� ��ور داش�)  ا].� �?�4ل�:  

1. �� O�( 4ار ش+�خ��  *+�ارد؛ ش+�خ� !�3 &� !�اس را ا

2. & �.R< ش+�خ�xو ادرا a.< m3& 4ار�
 را اR< � .دا)� ��

� ��ا)�ه�ادارن � 
�%)� �
 در ا&��?�4لR< لۀ���R� و در a.< در �3ب aرا ه a.< ور داش�+� و�� ش+�خ� 

� �?+�	 ��ان درx ج��ن ]�ر و اَ�|�ل ا ���)� &� ه/�ن ج��ن  َ
وَر	 !F/� خ3
وا)�� ����(-


��ن از �?�4ل� �ن را  
Dۀ. *+�اش�+� ��،����7 ا�/�>(
 اش?
	 *O از   �.< 73Zال��� ا& 	
 اش?


 در R< ���Z� 	ا
�
د، & O)�iش+�خ� ���رز�� 
� ا�� �.R< ه�ن
� 
�
ا�ا	 *(�(
 داش� و در 

�� �)F� �.R( ه�ن
�
 ا����ل�
�ن و !��~ و اج/�ع را D �ه�	 >R.�  در را� ش+�خ�، ���Rم &
د &


 ه/$�ان )��ش�، ��. ا)��ش���R< �� �& �.R( ه�ن
� 
ارزش ا�� و �?�4ل� ا��، ��ور داش� &� ه

 ���د)� & �R�?� �

د� اش�>& 
� �ن ا��
ه�ن >R.� �+�� از �ن ج�� ارزش/+� ا�� &� ش
ع ا��م �

 �� ارزش/+�	 �ن در ;(4ه��� �� &F.�� و�(.ۀا�� و خ�د در ذات خ�د ارزش� )�ارد، �- ش
ع ��

  1.���زد

�� ��.D a.< 
� �)F� ��� ا��م �4ّo �/Zال� ; 
�ۀا=
K �.R< و ش+�خ� ����  
)�F�  زد، ا�� �+)�+� 

�^ۀ �4رگ ج��ن ا)��%ۀ�?
 � >ارزش �( �F+ا� �� � 
ال��Z� 7(�  ا�
ا)�، ش(c ش��ب./� از ��)ن (

�/%;
�+(�د !F/� اش
اق �� !F/� خ3
وا)� &� ه/�ن >
 �ن ا�
ا)� ا��، � ��ه�	 ��
ورد	، 

�  زر�%� )%�ن داد و ���ن و �(W از ه/� در ذه7 و ا)��%ۀه�	 >
 �)� را در !F/� ا�
ان ����ا)��%

�
 ��Rلۀ*(�)� �(�ن  .�3� �(��� dو دل، خ 
R< ن ا����" �$�وش  و� 
< "�)%& . �/F! 	�)!ا


	 ��ا	 خ�ا���� در ج��ن ��3ۀ ا��م &� ش(�ۀخ3
وا))3� ��
د، )/� ا)��%(�ن را �-ه�	 ا��م 
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 از ���(7 �3./�ن خ%h �^4	 ;�ن ]�ح. ��ا)�3 ��ون *(��� ��ش�)�F� �)� ،��D�<  7ال�� ��ا��

��
ون ��� و ج�ن ج�ان ا�7 ا)��%/+� �4رگ و )��  ���ول ��د �
گ داد�  .ه/�� را 

   


ت از و��ت ان��(ۀM8 ور�I ت و��د و��و   


 �ن ا�� &� از )�را�)�ار �?+� از >
 �ن ا�
ا)� &� ر�%� در ��(7 ��
 و ���ز��ه�	 زر�%� دارد، 

�& 7/��
ب و �� )�ر )$�3 ا��، ]�در ش� و اه�را �4دا و �� )�ر و  
وغ ج�و��ان، Dه/�)� )�ر ا 

& �
 *��� ���)�ه�3+�� در ��/�ع ه/�ن ه�� ا�%��P+�ان �)��� ا)�ار �Dه
� �� �Bل(���F� از ،.  ��

 ��� ا�7 ا�%��P+�ان *
داخ�� ��&����،  "!F/� خ3
وا)�"&��با��+�د �  :ش�د

�$��  .ه/�ن خ�د او��: ز اه�را ش�� ا��ا	 اا)�3)� &� ج.��. ؛ &+��� از ا)�3ن &��
 ا��

�)�Aا��ارد� W�� ن و )/�د����( ؛ . ،�+& �F)( W�� �� �در =(�� ��W ه/�ن ه
�4د ا�� و &�3 &

�� و در ج��ن �(+�	، ��%ِ� روش+� &
د� ا�� و ��a او در =(�� خ3
و	اه�را�4دا را خ%+�د 

  .ه
�4د خ�د او را ُ��د

�
�7 را���، ��� 	�+?� ��
�an( 7 و �D)�ن ا��ارد���%� �� .�
و	 و )(4 &+��)( �� W�� ا�� از 	ا


 � و ش+�خ� )an وا�	 اه�را��?� �� ��
ا	 د��(�� Wش�& .  

� ا=
 �ه7 . ؛ )/�د  .4 ا����
��ر& �+F� x�* ه7 دل ;+�ن� �و خ%+�د &
دن �ه7 =�اخ�� ا�7 ا�� &


 �ن )�+�، )�3زد� �� در =(�� �ه7 . �
��ر ا���ه7 در =(��، ه/�ن ا�%��P+� ش. =�اخ�& �3&

و . �� و ��%ِ� روش+� ه
�4د، خ�د او را ُ��د=�اخ�� را خ%+�د &+�، او را در ج��ن، خ3
و	

� �?+�	 &%�ر �رزو ش�� �
�7 &%�ر ا�� &� ه/�ن ���+ۀش�
��ر ��� �� ���F( ن���
� �� ش�.K�  

��.  

  

-� Nدر �ت 

ن را !��
  �د ل@O دو�� ـ*<��


 1ــ($ــۀ8ـ<= �� 
ـن� 
  =ــ�ث
 8ـ�ـ 8!ـ
 نQــ

  


 ز�(7 و زن *�ر��	 )(h ا���ار�Sا�'��n� ز�(7. ؛ 
� 
  .*�ر��	 ��Rس ا�� و ا�4د ��&

  . ه�	 ]� � و *�x ا��؛ )����ن �بخ
داد


ا�� و ج�ودا)��ا�
دادو )��( 	�+?� ��
 =(�� و درخ� ا�� و �n� ،.  


ش���ن و ا�4دا)� *��� ���)� &� ]+a، ا)�ا *O از ا)�ار �Dه
� و �� ا�%��P+�ان  �� �)K
ه� و ر >

 ا�%��P+�ان را !�&/(� ا)�اع �� ج��ن ه��3 �� �ۀا�+�ن، ادار� و !�� )�nم و   "ار��ب ا)�اع ه�3+�؛
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�� ���
*
� >+�ان )/��+�=�ن رب. &++���� ش+���)(�� ا�� &� ا�+�ن ����P، �)�ن را ا)�ار ا�	ود
�� 

�& 
�
��� ه/ۀر&
دا�)�اع *
 ه��3 از ا)�3ن، !(�ان و ج/�د و )��ت و ج��ن  و )�nم و !�� و �


ا)+��
وا�� &
د� و �ّ�(��
  ���)�)=".2��� ه/�Vن )�ر )�3$ ; 
��/7، ا= �� 
/< ��� وا�� ،�+&

�/( ����+� ���(+�ازدا�7 وج�د  �
� ا���د )�ر در )�ره�	 ��دون و �� )�ره�	 �Dه�اه�را�4دا . ��ا)� 

aه ،���

�+W دور�
 از . شiن خ�د � 
��� ا��ا�7 ا)�ار را در ��Rم و �4ر=� و � � 
ه
 ا)�از� �(


 ��رود، ج
��)(� و �(
=� )()�را�)�ار ���%)� ا)�اع، ا���ا در >�ل�+)� a	 WR( ]�ر ه/ۀ. ش�د4 

� �Dلm در��3 و �OP در ج��ن ��د	 � ���)�)= aن �(+�. ���)��?+� در >�ل��ان و در ج�+Pا�%�ش 	

O+ا)�اع از ج 
ا	 از   
ش�� ه�3+� و )���3د)� و در =(�� ه
 ��ج�د	 &� ه�3، *�ر�د��

�� aDل او را ر�/& 
� ���أ، �(� 7���)* ��  .ز)�)�را�)�ار و �� �$%� از اه�را�� &� اش�(�ق 

  

� �>* -Jاز ذر; ن 
��رز ـ$8& 
  (� �ـ�

�ه خ.�ت)ه خ�ر��� ر�- 1
خ زن
ن 
  ت

  

� �%)� h� ،aا�7، >�ل
�
��ۀ+�� �� ��3( �� ه�3 از ه/�ن  ّ
ۀ �(+�	 �� &; 

 )(�3 و ه �F4د�( 


Fش ،�� خ�د ���� دور	 از )�ر ج�ودا)� ��ن ا�7 ج��ن �(+�	 را در  .�3ۀا �. =(
ده�	 =�)�=�ن 

�� 
  .)���خ�د ج��ن ُ�|

  

  ا9 8
د رخ� روز ازل ز�
 ن�
ب �.�;


دـ&ـ
م ا	ــ اوهۀه ن�N در ����ـا�� ه$  

  


��ۀ� ��� ]�رت  &/�ل ��ا)�3ن، ه+���� � 
� �$7 د���ر�� &� جJب در )�را�)�ار ش�د و �� 


 ش�د& 
R< و W(دا 
�  . ج�ودان خ
د در��� و ��Zط 

در >�لa �|�ل �� در ج��ن �(+�	، ]�رت ا].� ه
 ;(4	 وج�د دارد و در >�لa ��د	 �� در =(��، 


�ه/�ن ُ�|�
�� و )/��+�ۀ��+� �Dلm ��د	 در�� و ]�ر *
ه�  ]�ر )�>ِ� �ن &� ا�%��P+�ان �

� ا]
 را دار)�. ه�3+�� 
� ا]
 ا�� &� ا)�3ن . ا�7 ��ج�دات =(�(���، ش�ق و]�در را� ر�(�ن 

�+& 
� ود�?� =Jاش�� ش�� ا��، اش
اق !�]�� )�ر	 &� در او � ���� . ��� خ�د ��?+� از ش+�خ� 

��
�  :���  ا�7 ش+�خ� از دو را� !�]
 ��.ش+�خ� خ�ا 

  از را� &a.< m3؛. 1
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�� ه/
اه� *(
 و �.� را�. 2 �3! � 
  .از را� �?

�� 7F/� ����+، ه��ا)و ا�7 �+ � =�� ا�7 ا)�3ن ه
.  را� &+��3ن �� *�ر���� و  
ه($��� ارادۀش�د &


 رو	 ز�(7 خ�اه� ش����ا)� ه�� �
!.ۀ�� ه�� ا�%��x�.�  . �+P را ��Jرا)�، ��a3 خ�ا & �Fل��

� *�ر�ش�د و در ج��ن �(+�	، اش &� ه/�ن اه�را�� �� دا������ خ%+�د &+�، در ز�(7 )/��+�ۀرا 


دده/� روش+� و >%k و )�ر ��= .  


 ارج *�.�	" ش���3ش���3 )�"در &��ب * y�� از �+�& �
 ش�� ا�� &R( ن "�� از او�����د��، ج�

� 
�.� خ�او)� ا��]^(
 ا�� و ا)�3ن &�� . ،Wخ�� �ِ+� 
در ج��ن �(+�	، خ�او)� از ه��3 )�=

��د 

 ��د	 و &��)o و 	ن خ�دش ج�ودا)� و �(+��; ،��
�)��� ا�7  َ
وَش� .  
ََوَش� �د�� را � 

� خ.?� ���n�� �3ه
 ش��ه
 =�� در ا�7 ز)�=�)� ��د	 خ�د . �?(7 و ���3 *(�ا &
د و در >�لa ��د	 

p د�را از ل�ث و�� 	�).* 

ا��، خ.(�ۀ�اه)P� �(��
 خ�او)� ا�� و در )���� خ�د � و >�ارض ج

  3."او��


ا��در ه/(7 �?+��� &� ��ل�	 )(4 ���:  

   


 ت��-XIل= ا
�ه �Iرت � Y*  

� Y*لـ

 ت��-ـAـ= ا8ــه �%�- �ـ  

  

�� ،a)�3ه �� �& 	
� ج��ن �?+� و &/�ل� &� �� هa)�3، ر�(�؛ ااز ج��ن ]^(��� ا=
، واlD را� ��ان 

��ش�:  

  


 دو��� 

 1ه راه- ا�� *
 از ��= ز �
 ت!  

  �د ار واZــO �ـ�ــKل �ــ
�ــ-ـ&ـ� ��ـ
ن �ــر	

  

 �
�m در �را	 ه/R� ��ه/(�Y� 7ر از ا)�3ن &� در �+��y او����� و *�.�	 و �(�
ا�� ���� ا��، 

��، ج���، ]�را	 ش(
از	 و د��
ان )(4 
< 7���ز��ب �� �� ا��>�ر �ن، ��)+� ا  .  

�)Z� aF! 7ا� �� a)+& ��+(�د ا)��%ۀ ��ج �& ��
< 7�� او �+�3ب ال��7 ا� و!�ت وج�د را در >
 �ن 

���� ذات �(+�	 و �Dلm ��د	 اش�)ء از ا��(%� �ه� و &++�، ا�
 ]�ور &|
ت از و!�ت را �� ��ج

� ا�����ز�� 
�  وام =� �  :ه�	 زر�%� ;��)

 
�pن �7 ا�Z�3 ��+)< ا�ش(�ء و ه�.  



 10 

�?+�، خ�او)� از ج�� p��ر و . �+�4ّ ا�� �ن &� اش(�ء را �ش�Fر &
د و او خ�د >(7 اش(�ء ��د"

��(� 
)o ،ذات ��اش(�ء ا�� ول� از ج �+(�� �.��".4  

 ،��
< 7�
 از �
د و ه
 ��ج�د دار k! �?.B �� ا)�3ن را ��+�"ا���ش/
د و از د���� و	 زن 


 خ�x ا�� و ج�)W در د��
، دارا	 ;+� Wر��[ ���= �F(�+; ،ا�� 	و ا��?�اد �).��D 7)


اج ر �. ���F)�  �قِ وهa ��ل�Fن?� ��
 ا�7 ���� دا�7 و	 را =
 � و � �+�ج����� *
 ارج  5."و 

��زن در ا)��%ۀ ،��
< 7�ز)$�ا��، در  
ه+T ا�
ا)� *(W از ا��م، �(
اب  ��وره�	�
د�� از  ا

ه/(7 )�
ش، .  و	، زن �3./�ن ج� و ج����ه� )�ارده�	 >�ش�R)ۀ ا�� &� در دا���ن(7;+. ش�د��


دن !k%< ���F از ��ار ا��م ا��، ��ز��ب �� �� ا��" ش(c ]+?�ن"در دا���ن �
ون )� �&.   


ا	 ا!(�	 !F/�  ه�	 زر�%� و ��ون ��ش ش(c ش��ب���ز���ر	، ��ون �ال��7 ��
ود	 

�خ3
وا)� و )/���)�ن/%;
� ���� ]�رت  ا�
وز ��،�
د��ه�	 ا].� و ا���� >
 �ن ا�
ا)�،  ��+� 

� و ا���� ش�ۀ.|��ا	 ;�ن  اش���� و =/
ا� &++��ه�	�	 ژرف �4ر=�ن ا�
ا)�، ��Z >+�انه ا)��%


 �ن ا�.���"< " �
و ��" ج/��ر	 ا����"��)+� ����م در�� &�
� و ��ر ا��، رو)�aد���.  

�ۀدر )�(i�  

�ن ا�� &� ���ز�و�D از � 
ا	 � و �� ا)�از����را� �� ه�	 زر�%� در &�م �)�� >


�نD ،3(�ر���و ��
  ���g ا�7 �� از ا�7 را� &+��ان �� ه/$ه�	 ا�
ا)�ره� و ا)��%� را �
ا�  در 

���3 ش" &��ب  �
ج/ۀ از ��oز،�رود &� !� ��=/�ن.  ��ج�د ���ن)� �3./� ا��م و����� ه/(%��

��ش" )�ش���3 �
�ن را� �� �D در &�م 	.��7 *�ن &��� 
� ه
 رو، . �+و د���
� �iو�; 
ه�	 ا=


�ن =Jاش�+��� ا�7 !�ل، دور از ذه7 ��د، ،�3(�ر	 از ا)��%/+�انD ن و &�م�)� �� . �iث(
	 ژرف در 


د�� )%�)� از�  aدار� �/Z� د��ن دوران

�ن )/��D 	ا
�� در���، ش+�خ�+� و &� ا>���ر	 ��/�)� �

*Qوه%�
ان از =4)� �خ�)�، !�]
 ���، ا�+(�� ه
 =�� . ا)��ش�+��ن را از ال�s�Rت �./�ن  �ر�� ��


 )WR ا�i� 7ث(
ه�+���ا)��� )��(W از ا�
وز  	��
* ،+F �+  ؛�  


 ���� ا��در ��رۀZ( " :& ���� �(�?� ِان
 �& �& a)ه�=� ��� OF(� ،�+��=7ا� mل��� �& ��
�ن را D 


  Y([ر��ل ��)o �/�
	 ا�� ا>%� ." ���زد 


ا��ن �Z/�، ��3.ۀدر خ�ر)* �� ��ج� ا�� &�� 	�Rم  ال�/� �� �
�ن از ��	 �./�ن  �ر�� &D 	ه�

ه�	 ا�
ا)� �=�ه� ژرف داش�، ;+�ان ز��)4د و =�3
د�  ��د &� زوا�� و =�ش� و &+�ره�	 ��(7


ا	 خ���ش &
دن ا�7 ]�� �
� ش������3 و!� )�زل ش�د��اه�، ���خ& .��،   ش���ن ��جF+ا� 
�


 �Z/� وارد ��، در �oر &� ��Fن ��Rس ��
&�م ���  . ���� ا��*
���ن ا�� 


�نD 
�+(�د �ندر *(�)� �� �iو� ��
< 7�
 داش� &� =Jاش� را در دو ج.�  &� اn( در ���� �، ه/(%


 و روش7 &
دن �?�)� واژ=�ن)3�� ،
� �?�)��iو��� ر�(�ن F.�ا	  دش�ار و دور از ذه�3)( 7، 
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�� و د��
 �iو�.�
ان، ا���ا واژ�. ورا	 �?�)� ا].� واژ=�ن ا��
< 7�� واژ�از ا�7 رو، ا�-ا	 را 


د�& 
���� 
-از ه/(7 رو، ه(_ *Qوه+��. &
د)� و �OP �?+� دل$�ا� خ�د را از �ن ����3د ��ا	 د��

7)+; �� �
اج?� k�
B از 	ا

�ن و د� �iو�D ش+�خ� در��� از ��
 ���ن ا���� د�� ه��� �

  . )$�اه� �� �

� ���)� خ
د� ��� 	4�
�� O/ش ��)��د� �3)( &�� aت در ه��� ��
ا �$+�ن او را ; �
د &)=�V)* .

� ا�7 خ
د��
ان در �|+�	، د �
 ��م *��$� دارد &� در ه� �=�� ��د و در ج�اب خ
د���ل�	 خ�د )=


خ��
��(7 در =�شۀر �� 
�( h� ر�� ا��؛ �� ،�
 ��ل�	 خُ
خ�))�?� ��� �� خ
ا��ت و �� � خُ
ا


 و *(
و	 از او *�3 ����ل�	 خ
د� ���/^)* ~��! ��
د &� �|+�	 را )=�+& !  

��B+���ل�	 در ا�+�� اش�ر� �� aدارد و ه 	

�ن، �pهD �+(�� aه 	�+|� ���7B ،و. &+� & �� 

���F!|� 	را� خ�اه+� �� �ه� W+)�  . +�	، �+�� اه
 دل و 


�ن از ر، ا�����وتD 7B�� ��� در ا�7 ا�� &
< 7�� ا)��%�ا� �iو�.�
ا)� ;�ن ا�ه�	  و ��ل�	 


�ن ا�� &� اه
 دل ��ان خ
د� ��ا�
ا)� ��D ��
 �+�*(�)�د و �pه
 �|+�	 ه/�
از و ه/�3ن = .  


 �ن در< ���F! ل، �/�م !��~ و�! 
� ه�
ار ه/(7 ���ز� درازا	 ���F� و 
R( ،ا�� و ه�
ه�	 �(�

� ز��ن؛��زر�%�� و ا�
ا)�� � ا�7 ، ا�7 ا)��%� ش(
ۀ>�Yر� و. ه�	 =�)�=�نه� و اش�ر�ه� و &+��

ا�� &� خ�ا در =�ه
 ه
 ا)�3)� ج�	 دارد و ه
 ا)�3)� ش�����3 و ������3 ا�7 را دارد &� از 

� خ�د و ش+�خ� �
�k رج?� Bر�(��، خ�ا ش�د d3��  (� و �روش7 ا�� &� ;+(7 . خ�د، 


 و	 در ه
 ا)�3ن از ا��س �� د�7 ا��م در ��gد ا�� و )�ه/$�ان|F� داش�� از خ�ا و
� .  

  


نX� 
�*  

� )�را�)�ار، ���� ا)�3ن &��
 ش��
ا	 *(���7 �
�4	، ه/�ن &�م ا� . �� O/ش 
)�?� �� 
ا)�3ن &��


 زر�)�?� ���.ِ�. ش�د%� ه/�ن ]�رت ��د	 ا�� &� >(7 اه�را�4دا ��ا�� و  h/& �� را� و �+��، 


ا	 &a.< m3 و !�Yل اش
اق، ���
 *�ر���� و ��ش ه/(%�� � �)F� ��� و ��
� 7)+; ����ان 

  . ����R ر�(�

�� ��ر	 *(
 از �
ا!
 ه����)� =Jش� ���� ،
� ���أ و ا]�
ا	 ر�(�ن �
، *�ر و *(
 �^�ن در. )* 

)�� �� a)R�3� 	�(�)* ،� �! ا�� و ���زش7اش?�ر
در خ
ا��ت �(�
ا�� �� . �)ه�	 زر�%� دار �(�


 داد�. �� �=Jش�، راه� ��ا)�� )/���لh از �
ا!
 =�)�=�ن )/�� �+�
ان، )* 
 ه�	 ش(c ش��ب*(ِ

� رو	 ز�(7 دارد&� خ.(��ا��  )�را)� 	ال��7 ��
ورد	،  
ش�� و وج�د�
ش��، ه/�ن ا�7 . ا	  
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��/7 ا��  �+P��%ۀا�
�d)3 و &� ]�در اول ا�� و زر�%� از  ّ a.< ��
خ�ردار و از ا�7 را� � او 


 ����3د *(����� ��م داردR< �� ل و�?  
R< �� .  

 

 را از ز��)� خ�ش
و�
 و از ���ر )�، )��)* ��+���، در �|+�	 �(
 ال?��د ال� ال/?�د، *O از �ن &


��&+�، از و	 ��/�ل و وا��� و ل�l و ج/�ل و ز����� ��](l ��و دارا	  
 و &*:  

  


ر9 ��Y !ــــــــــ
ان$
�ـــه و �Aـ2   

  ـ]
 دار9ا9 !ـ�هــ
 از 8 ــهتـــ� 8ـــ

 9

تـ
م ز !�هـ
 و ��  !ــــــ'� �ـ� 

  ـ<� 8ـــ
ردار خــــــــ�ا9 ـ*ـــــ�رم ه

   Zــ�م ا�� او�� 8ــــ
وّل نـ&ـ�ـ]ــۀ 

    �ـــــــ�م ا��ــ�ۀـ�ــ\ـ8ـــ
	&ــ
ب �

  �ـ.� ا�� �
ا9 و ا�� 	
ش او�� 

Aش او��ـ�� ا�&ـ�
  �9 �.- ال%

  

��&�ردار خ�ا	، ��/7 ا�� &� )�ر )$�3 ا�� &� از اه�را�4د �; 
 وا��ۀا ]�در ش�� ا�� و ا=

 د��ان !� �، *(
 در.  خ�د )�ش�)(�(�3 و ه/��� &� زر�%� را از  ّ
ۀاو��، ا�� ��ون او  ?�ل )


داخ�ه�	�
��R� 7ل� �^�ن ��F از ا����* a)ن خ�اه� �� �  .  ا)��%�� و	 ا�� &

�(�ارز)�ۀ"ا�� >.� �(+� در   "�� ]�
در ُ)4ه���ه� ه/� =
د���a و �Bاف ه/� : "&+�*(
 را ;+(7 �%


 او ����
	 از دور �(��� ز��� و  ّ
�+� و ��ل$�رد� و روز=�ر دراز )* ،aد�
و و	 را ��ز=� . �&


 و	 ه(_ )%�)� از �
)���ن ��د؛ &� ه(_ ا��$�ان و	 ��3 )%�� ��د و ه(_ ا)�ا�W ���� )��د و �


ان)* �ِ�Fد ج4 ش��( 	
)*".6   

�� a.< ،
s�� hِل�� �� 
�ۀ، را� �����زدا�7 *(+� ،�(���/(�� �Rاو ال ��)�م . &+� �/h)( 4) از �� را 

 
�(�ار ا��ا�7 *(
 ز)�� ا�� و *3.  

� ��ر	 و در�� � در��، از ه
  " دارد &�  زر�%� اش�ر�44 در =�ث�ه�، �
وده�	 زر�%�، ه�ت�

� ا�%��P+�ان ��ش+�، ��& �.!
� ر�4 و راز ��
ا!
 &/�ل را *(/�د و � Lر��� ����ان >��ر &
د �� 

�* k.�� وج�د �� � 

د و در ��W ارد���%� ��خ� و د� 
�+W و ش+�خ� و �?�ر )�را�)�ار 


ق ش� �� �ن  َ
وَهِ
 �زاد ش�� از ج
��)(� >(7 اه�را�4دا ش�د^�3�.  

� روش+� و ]
ا!��  : &+�دا)� و ا>�م ��، خ�د را واlD را� و �.� را� و *(
 را� ��زر�%� 
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� ;+(7 در�� �& �3$(7 &�3( a+� 7غ ��ا���
ا	 ره
وان ا�  a+&".7ه��� را 

 .^�ن &�3 )(�3، ��
 زر�%�*(
 � و  *(
 او، در ج��ن ا)��%ۀ. از ازل!� � *(
و ;+(7 *(
	 ا��،


 ،ه�	 !� � 4oلخ�ا)+�ۀ)* �& �� !� �، زر�%� �4رگ و *(
 �^�ن و ر)� در ج��ن =�3
دۀ ا=
 در��

�*�  ،��ز� �� ا�7 در�� �ا��، �� هa *(���ۀ  .�3� و ا)��%ۀ )�nم ا���ار �
دو	، �� و � �(�)* �& 

 �� a)R�3ز�(7 دارد�
3
وا)� و  
ه+T وا�	 *(W از ا��م ا�7 �! �/F!. از=�ه� ا��+�د
ه�	 ه

� ���ن ا����، �(W از ه
 ;(4 در ارج�Jار	 و =
ا)(�اش��-ه� و  
ه+T ا�
ا)�ا)��%� ا�7 !� � 

� ش
ع و ش
�?� و �a).3 و ا��م���ور او  �� ،�� .  


ا�����:  

  

  �د ـ� �ت
 ز ��4
نه و �- ن
م و ن(
ن خ�اه


 خـ
` رِ; *�ـ
 �Xــ
ن خــ�اهـ� ��د � 
  �ـ

   

  !ــ
 *�ــ
 �Xــ
ن �ــ
�� �� �ــ� 1ه ت'
وت


9 ن�<� 8ه �ّ
9 ز خ� aا ن�<�ـدر ه��  

  

 
� 
  دوش از �<]� ��9 ��4
نه ��ــ� *�ــ

 
� 
�%ـ� از ا�� تــ���ـ ���
b ِران
� �>�1  


��ان روA%8 9�� 9ه �1ن �ر�= �1ن � 
�  

  ـ
 �ــ
ـ خَـّ$ــ
ر دارد *�ـرو9 �ــ�9 خــ
نــۀ

  در خُــ
ا�ــ
ت �Xــ
ن �
 ن�K ه= ��Kل ���= 


� 
8
�� 1ـ��� ر	&ه �� در ��� ازل ت���  

  


ن= ز �X� 
�* ��
  f ـ
نe ا9 ��ـ� �ـ�


 �ورد[�1
ا 8ه و��; ت� 8
د9 و او   

  


Zه نه ���� �SهF ا��ـ!'&= �
اب و خ  

�ه �ـSه gن ���8 !ـ'� ا�� �$ـ
X� 
  F *�ـ
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g�� -Z ا�� �
د 8ه �
ن X� 
  دول� *�

A�  ـ
د�)
9 !ــ� �ـ
و و ن
م �ـ� از �
د 

  

)� `

و ت� �'! ;
�b ه� =4�� �8 D  

  �8ــ= �ــ0ـ&
ج ��ــh ن�<� �ــ
ادر ن$ـ-

  8ـ�ــ� *�ــ
 �ـXــ
ن �ـ7
�� �ـ%�ــ�ل �ـ-


ور نـ$ـ-�  8ــ�ـ= �ــ%Sورم ار �ــ0
ل تــ� 

   

دا)� و دا)W و �?
 � خ�د را وا��ار *(
 �^�ن &� &�3 ج4 زر�%� )(�3، ��ر )����، !� � و د


ا�����:  

  


 دل= درِ �%�- !(�د; �� �  �ن روز 


ن �X� 
  �م ـ8ـK �ـ
�8ـ
نِ در!ــهِ *�

  

mل�D از 

ون ��Jار�a، در��ه��� &� !� � ش+���ن �3./�ن *
داخ��ا=)���ر	ا)�، *�	 را  �& a)��� ،

��3
دۀ!� � �� ��ج= W(دا ��
�ن و  D خ�د از �� �)F� ��
�ن   
ه+T ا�
ان و ا�
ا)�، ��ا)D ا�� ��3


د &+� ج��نرا از ��ZودۀB خ�د �+)������ �+.� ��(�� ��  : و 

  

  h *�.�9 ـ�.Aــg ز �
خِ �ــ
و �ــه !.Aـ
ن


تِ �ـ%�ـ�9 ـ�انـخ �-�
  � دوش درسِ ��

8 
  �د !g ـ$ـرد�� نـه �تN زـ�ـ%�ــ- ��ــ

  ـ�9ــ��ـ�ـ� �(�ـ تــۀـت
 از درخــ� نـ7ـ&


	�هZ غ
�
ن G
  ـ�9ه !ـ��]�ـ� و �ــSل �

  ه
9 *�.�9ت
 خ�ا�ه �- خ�رد �ه KGل

  

� �! �& �V(� خ�ف 
�� در ه�	 !� �&++�، ر�4 ش+�خ� ا)��%�وه�ن �3./�ن ���رش ��Q*�ر	، ( ،


�ن وD�� در ا)��%& ،�)�
< �+�ش+�خ� ش?
 !� �، .  *+��ن ا�� ا�
ا)� *(W از ا��مه�	اد�ه� و ُ

� �� ا)�3ن ا�
ا)��+Wِ)��ۀ &  ،�  .د�
	 ا�� از ا]
 و ا]�ل� خ�د دور ا ��د� ا����=/+�ا)
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�� �
ا��در ه/(7 *(�)�ه��� &�:  

  


ل� .b دل 

م �= از �
ـه� F -� 8دـ
  

kـوان-� 

نه ت$�(��8
ده خ�د دا�� ز   

  

�ج�م �� *(���+� ،���وره�	 �(�
اs(��3 در �ن )�ش��ۀا	 ��د� ا�� &� در �ل�� ،�- ��Rس را ر�$�

�. ا)�)�ش(�� �+��� ج�ودا)�� 

 او���، ش- ���
�$%+�� و �� )/�د دارا��، - Amritaاَ� �& �(�)& 
 ّ �� 

 �$�
 و ��/�ن، �
 خ�رش(� و ا� �
وا��)(��
  d.3� ،	4)$.[�! ،�/?(	ر��

وز	 و �Dرت ش�)* ،


&�ت ا��، در ژر �	 در�� و �و �$%+�ۀ� خ�ا��ن و ش�د &� *�.�ا)�ن، ه/ۀب *+��ن �� ه/� )�ع 

� *(�Fر ���
ا	 �m!�Y �ن � �� 
در ��(7 . *
داز)�ش�ه�ن از ����، و د��ان و ا)(
ان از د��

�� �-ر�$�+� و ���(�
ا��، ش(
�ء !(�ت �$W هَ���� ه/�ن ر�4 ّ 
 را دارد &� در ج�م و �� *(�ل

دار)�ۀ ّ 
 �� ج�م و *(�ل� و .  !
�� و ��Rس �3(�ر داش�ا�7 ج�م و *(�ل� در ا�
ان �����ن. )�ش(�)�


 ش�
��ر	، )(�D 4رت، *(
وز	، !F/� و �$3(
 ا �x را )�ش+�ۀ��� ��Rسِ ج�ودا)��، >�و� 
 ش

� ار�^�ن ���
ا	 &m3 خ
د ج�ودا)�، ر����ر	 ا��	 و ). �ورد�
و	 رو!�)� و!�ت، ّ 
زر�%�، ) 

� ]�رت ��� ز�ل در &l د�� �
	 از ��/m3& 7 - ����م *3(7 ج�م-را )�?� �� از اه�را�4دا و 

� )�ش��ۀ. &
د� و )�ش(�� ا��� 	�?�� )�م �+T =%����� ش�
ت ا�7 ّ 
 در اش�Fل � 	��
 ��Rس و �

� ]�رت ��� ��، ج�م و *(�ل� در ادب و >
 �ن ا�
ان �� � &(�^� �(�� �D��� از �ن8.& 4)( �(�)& 
 ّ  

 �
ا	 ر �ِ� ز)�=�)� �
د��ن ��*�دش�ه�)� ��د &�
ون )/�&�ش+�)�=Jاش�+�،  و *�	 را از دا�
ۀ >�ال� 

� ج/%(� ر�(�� �&  ،aا��ج�م ج 	
� )%�نِ  
 &(�)� ا��، . )/�د	 از ;+�ن  & aج����� ج�م ج

�� )��� در ج�م .  در ش?
 !� � *(�ا &
د� ا�� و )(4،و در >
 �ن ا�
ا)� خ�د را در اد�(�ت ش���3ۀ


 ا��ر ��ذ	 و خ�
)�x �=�ه� ����جa ا�� &� ا)�3ن ا�
ا)� ���
 ج��ن اش
اق *(�ا &+� و �. ��ا)� 

� در *(�)� �� خ
د ج�ودا)� ا��؛ ا)�3ن، ج/%(�و& ��
وز	 خ�ا�� �� &� ��Zر ا)��%� - از �)��اش، 


 �ن�3ن ا�� درا�7و ��)��� ا)���%� ج��ن و  �
*�	 داش����� را  ا�� &�
 ا�7 &
ۀ خ�&� � ��+� ،.   

�+)�� ج��ن �
د Fرو� �� �& �3)( c.� ��� ؟aش�� 
 �o از خ�د و ��ان خ�د ،��)� 
���
� و �(��)�  ا	 

�+)���ش(a و از ج��ن  �
ا	 ا)�3ن و �%(� او )/�ج�م ج�م در &l داش��
�7 ارزش� �F;�& �- ا	 &

   ا� ��، *%�(��)� &+(a؟ ا	، ج4 ارادۀ و )� � ه
 اراد�ش+���

� ��ا)����� را ش���3ۀه�	 خ�د	 ��ور ا��، !� � (��)�]�ً� دا)�؛ ا دار)�=� )/�دارد و �/+� از 

�3+��(��)��ن و ا)(
ان دارا	 ّ )( 

 ا�7 ��ور ا�� &� ش���3ۀ ا)�3ن ا�
ا)� )(�3 &� ج��ن � و !� � 
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� و �(�ِ� ا)��%�ز)��، )�را)� و (��)��(�ار ج�م جa را �� ج��ن �/( 	
)�ش+���، ا	 &� ج4 �
گ ��

�+& �Kو�?�.   

  


 ا��ـ
م �= از 8
ن ��
ن- د!ـ
 �ـ!�ه  

  دار9!ــ
ان �ـ- تــ� ت$�ــ
 ز ِ!ــg 8ــ�ز;

  


ه+�� �� &� ا)�3ن را !��
 خ�ا ��  
�3�� ه
 رو در ��ر�c ا)��%�، ا�7 �+�� � ��ا�4ار دا)� و 

 �<���.+�	 و ش
� ��� �ن ا��، ا��Fن رش� و �?�ل� را ه/
ا� � ���4 و ه/��3� a.< �� �اش
اق &

�� 7)/g� ا)�3ن 	ا
� O�(�+& .  

�& �$.�� خ�د��ل�	 +)�
ا�� را��� ����، در ه/(7ه�	 ا�
ا)���� از ا)��%�ا	 =
ان =+�:  

   


ون زت� ن�<� ه
 1ه در �
ل= ه<���  

 F.@�  ه
 �نkه خ�اه- 8ه ت��-از خ�د 

  

  

�	

نِ ��
ن ��  

  

�+�اد� �� �� =�ش� و ا)��%�ه��� ��ج�  .&+��aه��� از ج��ن �(+� !� � اش�ر� ه�	 ا�
ا)�، 

�(�ن =�3
دۀ ،� ا�
ا)� *(W از ا��م ا��، د��ان !� �، �/
&4 و !ّ�ت ا�7 %ۀ ذه7 و ا)��ا=
 ش�ه+��

��+(�ده�	 ا���ار خ�ش��ش�، . 	ه��� در ردا	 �.+� و ر)�(7 ر)�ا)��% 
� ���/� ��د��ان !� �، 

�4���3/)+o ،ۀ���* 
�
�a شiن ا)�3ن و F� ،دم � �
د��� ا��؛ ا]�ل� &= �+��� از ا�7 ج��ن �)��& 

��� �ن  �
3F� ن ا��م��ا��ج �(��) .،� �! � ��Fم ز��ن از ذم و ���� زاه� و از ه/(+
و�� &

� در )/�)R  و ���� و c)ش+�
ه+T . �د  
� �)F� ��
ب، ا�
ا)(�ن را < T+ه
�� رو��
دا)� از   � �!

�خ�د	 ���رش ��)F� �
ا	 !�� و!�ت �.�=�ه� ا���ار &+� &�  .   ا�� 


دو�� از �.�ۀ  

ا)�از ا=�
ب ش��Fِ و *
خ�ش ��ا)��%ۀ خ�)/�ن < �+&:  

  

   �ـ��$ـ
ر  
 خـ�ردن وـ
 �ـ&ـز ��


ر ـ �8; ا��ـ�ـ�
ب را �ه �
�- ر�  
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  �رزو  ـ� ـ8ــــه تــ
ج 8ــــ�ـ
نــ- 8ــــ�

   ت'ــ� �ـ
 تـ� ا9 1ـ
خ !ـ
دون تـ'ـ�

  

��ز �� ���د ا�7 ا)��%�����ر	 ) *�ر�(�ن ( )/���)� و از *�ر����ن !� � )4)، رL( و ا)�و� خ�د را از )�&

  :خ�اه���

  


ران ن�ـ<�Aان
  ت
ز�
ن را Gـ= ا�ـ�ال !ـ


ن ��د9 ت
 خ�ش �

وم*
ر��  و ��
ن 

  


ا	 �� �  :&+� >4ادار	، ���رش ��3./�)�ن، ��ه� ��Rس ا�� و ه+���ۀو در ��� ر��gن &

  

8 D)� -� و *4&ه �ـزانKـ -�
  �د ه
 خ

-�
   !ـ
 1ـه �ـ
; ر�ـ6
ن ا�ـ� ��ـ
ور �ـ

  


ا	 �+��� ش�دخ�ار	 �+%(+�؛ ;
ا &� ا]�ً� ا>���ر	 � ه�	!� �، ا���� )�ارد &� در ��� ر��gن 


�[ ��ا���� )/�Y� ش+��� و�+&:  

  

�
Z- 8ــ� -� -Z
  � ــ�اه- �
	ه در ��� ن4ـ�; �

�ـ
د و  !ـ.)ــ(�  �ــlـ.ــ-  را
   8ـ�ــ
ر �ب ر�8ـــ

  

� از ز�
ۀا� �����& 	
�ا���� !� � ش+���نوارو)��ن و  ��ال��7 ه��� ;�ن ���ء�� و )�(

� ��د=�
و���ر =Jاخ
�%�ه� را در !� � ش+���   �� 
&�ه� �� ش�� ا��، �.+�ا	 ا)��%� را از ش�>

� �Dار��� از *(W در ذه7 خ�د ��خ�� ا��، در�وردا	!� � را & .  

�)+& �� �)�� ا��+�د &
د� ا��، ��ج�
ا	 �
ز)W ش��.�، � 	
��� �& 
� دو �(� ز��:  

  

  �شـ�ه !�ش ه�ش ن��ش از �� و �ه �(
ت 8

  ـ�ش ��ـ� ــ�ــه !
 از هـ
ت'ـ= ـه ا�� �ـ4� �ـ0ـ8

  ز	ـ7ــ
 تـ'ـــ
Zــه �ـ
ز �9 تـ
 �ــ�9 �ــ]ـــ$ـ�ع 
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وش ��ـ7= �نــ7ــه 1ـ� �ـ� اه�ــه �ـ� ��
  � ــ

  

� ش��.� &� از �
	 ا�7 دو �(� را �ورد� ا�� �� ��� 	�D�"ت
%< " �ه/�ن �?+�	 واژ� را در�� �

�& �+& �� ار����B ا�� �(�ن ه: " ا�� ���زد و ��3�; 

	 و د���ر >(W و >%
ت؟ �خZ� l��

� و ;� ار����B ا�� �(�ن <�/�� و �D
�� 
F  ز ���ن از��� ار����B ا�� �(�ن >(W و >%
ت و ;

  9"ر �7 اه
�7 و ���ن �
وش؟


اه� �و�4ان ��)�� ه4ار �
 +� و ر�� و ��4 ا�%�ن !� � را )/�ا�%�ن � OFV)ه �-ش�د �� ال�Rء &+� &

��
	 �/� و ;+�( 7)()=�� �& �+& " : �
د(ش+�خ� &�3 ��)+� !� � �)��� �(3
 ا�� &  ( T+ه
 


 �ن ا���� را �%+��� و �� ز��ن ا�7 < ���� 
Dا� � �! T+ه

ا	 ش+�خ�  �!� � را �%+��� و 

� ��� ا����D� 7ن )/��R! 7(�Rً� )/�: " &+�و �� و�D!� ا>�م �� 10.">
 �ن =�3
د� �ش+� ��ش�& a(دا �+/� 

�� )/� �/+� و �� �� �/+� &� )/� �/+� و �� �� !� � را )/�&& �+/�  �/��( �� �/+� ول� خ�د را 

  11."ز)+���


	 در  �a !� � د;�ر ��� 	�D� �� . اش���ِ� �?/�ل ش�� ا��ه/�ن واD?(� ا�� ا�7 ا�� &�ا�%�ن 

 ����
ا	 ش+�خ� !� � � �
 �ن ا����"را��� ��ور دارد &<"��� ���� �$�وش و �� �?+���،  را &


�ن ��  و ش+�خ�D دا��م و��� ه(OFV ��ان �ن را )�ارد &� )(4 �ش+� (
ه�	 �pه
	 "�+��D"، و =

� ا�%�ن  dR،.در اش?�ر !� � را ��K([ ده�& ��= ����� ��د=� �  �/&kِ.�� T+3/ه �  ا��، ه(_ &

�
ا	 ��Rار و =�)�ا)���3.� را در)(� ��
 ا��، )$�3، ا	 از و از ه/(+
و �
ا��� )��/(�ن  �& a�  


ه+T ا�
ا)�، �?+� و ج�����واژ�  
�3�� ز��ن ه� و ���ه(/� &� در �ه�	 ا���ار خ�د را دار)�، 


�ج/� ��ا��م >4�4 ��+Fن ل��� !� � ��&+� و �)��� ا�7 ز� ،ا	�+�د و از ;+(c3� yK�� 7 ش�� را 

�� a��� �/��( ��
 �د��
ان را �� ؛&�&+� و ��)+� وارو)��ن ا����ل ���ش��� �&+� و & ��!� �  از �)

7$ =��� ا��...ش و ه��l و اه
�7 واز �
و� ������ از >(W و >%
ت &� در ��gد  
�4=�( �� ،


	 ��، �?+��� ا���� ا��+��ط�
وش و Z� lش�ه����
د� &  ! ��
داش� و در�� � �در�� در ا�7 

�! 7)+; �
ا	 )�دا)� ��Rط ��c3� ���o ش�� ا�� &R�D ��&++� و ه/ۀ ادب و  � ش+���ن �3./�)� 

�� �
ه+T ا�
ان را وارو)  cر����+/� .  

�=Qج�3ۀه�از و�
�  از ��ر �?+��� خ�د خ�ل� )%��ه��� &� ه+�ز ش?
 و 4oل !� �، !�gر واژ�	 


 و ��� ر�%�. ا)� &� در �ن *��� ���� و ��ل(��  
ه+��خ�د ه�3+� و )/��+�ۀذات ا���ار  T+ه
  ����


اب از  
ه+T واژ=�)� اش?�ر !� � ��)� �� ج��ن ا)��%�� او &�� ا�
ا)���ان ���، د�� �� � و 
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د دk)D واژ��
ده� و ���ه(a *� ��ان ا�7 ش�>
 در &�ر� . �(��; 	
��� 	�D� �& �)+& �ا&+�ن ��ج


د� و از و	 �خ�)& �
داخ�� ا��؛	 ��)+� خ�د ��خ�� و�!� � را ُ�|.*   


	، ه��l رادر��� ،��� �)�� ا�� &� �ور)�ۀ � دو � 
= 
)s

 ج��
ا�/Z� ��.   و!� ا� ا�� 

��� وا�� �
و)� ا�� &)� �<�K�� ،�!و�� 
R�+� 	ش�دا .�ا	 ا�� درو)� &� خ
د ه��l، ز��4

� خ
د ا)�3)� ���
 ه(_ و!�. *(�)�ا)�&(��)� را ��! ،lوه��
)( m(از ج� 	خ�رج از ا)�3ن ا ��

�3)( .  

 	
��� 	�D� وش را

د� ا�� و�& �� و!� ا���� �
ج/� �� 
�4=�( �
اه� ر �)�
وش، .  ا���

�� �� �$7 ) خ
د � 
�++��(��ا)� ز��4�ء ��/7 و ��7 خ
د =�شِ ا)�3ن ا�� &�را �%+�د و از �
ود 


وش، �$%� از خ
د ا�� &� از درونِ ا)3. در �ورد� ،
� �$7 د���� راز و ر�4 ه��3، �=�� ��ن 


  ?�ل ����R< �� ��++�
� خ
د � �� و!� &�  12.*(�)�دش�د و � �Fوش، ه(_ )4د�
� �روش7 ا�� &


ه+�� د��
	 ��، )�ارد و در�� در ��gد �� �ن �?+� ��  
�3�� از � 
=
����� .  

�� 7�
� �?+� ��ا=
 خ
د ا�
ا)� و �
وش �� >%k و ��($��� *(�)�	 ژرف دار)�، اهD
- ج�ا�� و ��

��
داش�. ��� ��
د� ا�� و & �� ش(��ن ا���� �
ج/�
	 اه
�7 را ��� 	�D� خ(�ل� و دور از 	ه�

ه�	   ا�
ا)�، از �3(�ر	 از و�Q=�ش��� �ور ا�� &� اه
�7 ا)��%ۀ. �ذه7 و ز��ن !� � ر�(�� ا�


خ�ردار ا���  .ا� ا��م 

 ،7�
�/�ع &� >(W و >%
ت را در *( �R�+� ���)(��3 و ر �7 اه� 	
Bوش ا�� و خ�
���ن �


ا��� 
�4=�( ،ao ن��)ش 
�
	 از ا�+�� )�ش���ء. &+���� 	�D� aدر)/� �����ه �� ش�د && ����

 !� � از  
ه+T ا�
ا)� �(
اب ش�� ا�� &� ر�%� در ز�(7 و ا�7 ج��ن دارد و )��� ��D	 ا)��%ۀ

�� ��/�ن ا�� و از ا�7 زاو�� 	
� �?+�	 ، د��=�� ا�%�ن،���� �
گ دارد &� T+ه
 ر�%� در  

�(�/.p ن��ز)�ان �7 و روان ا�� ره��� ا)�3ن �3./�ن از ا�7 ج �& �� .  

��� �� ا�4o 7ل !� �، ��>�ا� ���
	  خ+�� �ور ا�� &�
ا	 ش+�خ� !� �، �� ا��+�د � �& ��


ا	 ش+�خ" >
 �ن ا����"ش+�خ� � �F(� ا��؛ !�ل 	ور
K�� ش+�خ� ا)��%� ����ه� و � !� � 


�ن،ا	 و �� ا)�از� ا�
ا)� رو	 �ورده�	د��+�اD ش+�خ� 	ا
�
ور ا�� )(4 !�� K 	د
F7 رو�)+; ، .

� �! �& �)+& �
ا	 �4ر=�اش� ��(7،��ج�ه�	  ;��)� اد>�	 ا�7 �خ�)� ا�
ا)� ��(4 را &� �.�� را 

� !/��� �D�a ��، خ�د�.��� ر�%$+� � � ،�+&��ه�	 ��رز =(
د؛ در ه/(4o 7ل &� ا�%�ن در �ن )%�)

�(4ار	 از ;+(7 >
 �)� ��را د���" >
 �ن ا����" ��
ا��ا)�، !� � �:  

  

  ].Y انY ـ0
م ا�� �ـه �
A0I 9ِ� ن
�ـ1
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  �ش ��ـ�ــ
Zـه *ـ�ـِ
 *�ـ
لـه �\ـ��ــ
ن 8ـه خ

�ــه ��ــ4ـ
نــه � ;
  رود �ــ
	ــ�   -ـز خــ
ن�ــ

 
�ــه هـ�ش ���ــ) 
  � ـز �ـ<&ـِ- زهــ� و ر�

  


د��	 )���� داش� &� ا=
 ا�7 �خ�)� و �� د��
 �خ�)�ه�	 �"aل�< " �ا��Fن ���+�، در روز روش7 �($�)

3�� �iو�
 خ�اه+� &
د� ��  . را 

$��� و  �3./�ن >
ب��ن  �ر�� در ه��م ز��ن و ا)��%ۀ ا��م، ز��)� در دوران ه4ار و *�)�Y ��لۀ


ور ;+�ن از خ�د ��� ش�� ا�� &� دش�ار ��د�ز>
ب� �� ،�(�= ��ا	 =�3
د�، ه/�Vن ��ان از �ن 

�
�� �
دز��ن ا)��%� و ز��ن ���دل ا)��%& 	
ه��� ;�ن ا�
وز، &/�
 &�3 ا�� &� از واژ�. =(

��ن، �
وش، اه
�7، خ
د و 
��ش� &� ا�7 واژ�... �� �
داش�� را داش��
ه+ه/�ن   
�3��� ه� در 

� داد�sدر��. ا)��%$#، از خ�د ارا ،a(+�از�� ����& �+; 
� ��ر�c اد�(�ت ا�
ان )��ه�، ه� 
�(a ا=��

� دوران  
ه+T ا�
ا)� &�  �^.�ب ا��م و >
ب ش�، � �; 
� ز��ن  �ر�� در وج�� &.� خ�د، ه&

hا��، واژ�)4د� 
� �$7 د��
، . &++� �?+� �� ا)��%ۀ �+��m خ�د، ارادۀه�	 ز��ن )(4 �� ژر �	��

��ن، واژۀ

ا	 ه/��ن ه/�ن �?+�	 *���ار)�ۀ ���
 را در �/�م ا�?�د  
ه+�� خ�د، ��ز���� �(�� و ��


 ��،خ
د واژۀ�J* ن�Fرا ا� W+)� ��W خ�رش(� &�� �� �+& �+��7�3 زا)� �� ��
< 
R< دارد و �(�)* ،



 ش��از ه/(+
و�� &� �ن ز��ن، �?+� ز��ن . � )(�3+�ه�	 د��
 ز��ن )(4 از ا��D 7>��، ��3|+واژ�. 

ه� !� � و  
دو�� و ��)+� ا�+�ن، ز��ن ا)��%� و ���دل ا)��%� ا�� و ��ا)�3� ا�� &� در درازا	 ���


ۀ�� ا)�3ن ا�
ا)� &� در ژر �Bوج�ان و خ� 	ار &+�
D
� . ���D خ�د �� ا�7 ز��ن �ش+���، *(�)� 

� و�(.ۀ; 

 از ا�7، ز� ار��?+�؛ ز��ن، ا=� a�� و 

ه+T )(4 ��ط و *(�)� ا��، ا��  
ا�  
�ن !��

�،. ه�3(��$�د�� از �$
�m ا�7 ز��ن و خ�ل� &
دن ، �3./�)�ن  *O از ا��م دوران در �
ا�
ش�ر


	، )/�)ۀ خ�د، د�� )F%(�� و  
ه+��ه� از ��ر �?+���واژ���� 	�D� ا�7 ��ش ا)�؛ h;�& 

���
���(.ۀ� دش�ار	 ��ز �� �ا�
و. ���$ a)(وا��ا 
���F� ��اm.o، . رد =�� و =� �%��a ا�7 ز��ن 


د	  
� خ�د ��(��" W)ل�=�"،  از ��ه& ������� .  �/� خ�د را ��=��� و، �� خ�د �$7 ��از ه/

� واژ�& a)+& ه+�� خ�د��ش
  
�3�  و ���دلۀ"د��ل�گ" ��ز��ز	 &+(a �� ا��Fن ،ه� را ��ر د��
 در 

 ��� aاه
� ز��ن را از �+� ه4اران !.Rۀو ا�7 ش�)� )(�3، ��. 
ه+��  & 

ه+T ا���� )��ت   

a)اوان ��. ده
�4ر=/
د	 &� ��ش   ،
� ادر دوران �?�]& �+&��

ر�� و *� k�
B ز 
� �+F ا

��ژ=�ن،  
ه+T در ��oر ر �ۀه/ۀ =�3
ۀ وا �
  ا�
ا)� را ا!(� &+�، ا���د �+�;�
 ج/�ل� �� &%( 
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� ا)��%/+�ان و ��+�ۀ ه/(+�� �i&(� ��. ه� &��ب، *(%��م ;+(7 را� *
 �+��خ� ا��د�& a+& ،ان
 ا�

  . ه�	 ش��)
وز	 ��D	 ج/�ل� خ�اه+� ��د����ن ��ش

� ;��رد� روا�� ���
�ن را D �� واlD ا�� ذه7 �3./�ن )/�!� � && ����ا)� �
وش و دا)�، از �)

�/�>ۀ�l و >(W و >%
ت ره�� h� و ا��ما در 	
- وا!� در����، *(%�*W) �خ��(ه��� ;�ن ���

� و د�� ا)�اخ�� ا��خ���)� ;�ن خ
�%�ه� را �� ش�خ� 
� ر�%$+� =� �?�B :  

  

�)�
 ـدو ن�lـ0ـ� �8ـ$� A� e�! �I ـ� و  

  از در �ـ�N در �9 و �ــه ر; �ـ�F �\ـ�9

�!ــ'&ـ-  
  �ــ��
 �ـ-�ــ�9 رــاز �ـ
	ـ�  �ــ


د9 ��9ـ
�ـ�	�
د 8ه خ�ش �
 ن'<� � �  

  

�� �
ا��او &  W)< ��
ا	 �3./�ن، >(W ;(4	 ج( m)< 4(�3، از ���� ا)�3ن �3./�ن را �-دا)� 

� >(�� )(�3خ�ا)�& 
� ر��ورز	 ���a ��، و از ��	 د���� ا��م �� خ�ش��ش� &+�؛ ;
ا & و	 را 

� ش/�ر �� ه/�3ن >(m  و ا�7 ���ه(a، خ�د ;+�ا)� )�اردو >%
ت �(�)ۀ�   . رو)�

 �� �
 و ا>�م !aF ار��اد، از ا)�x ش�>
ا)� �� &)�F� ا)��� �خ�)�ه� در�� �� ��� ��ج ،� �!

 ��ش��>� و ش����� &� ���ز)�� ا��، از ا��م و �3./�)� ��
	 ج�3� و ه
 ج� ��ا)�3� ا�� 


و &�ام د�7 و ��(+� ��)* �  . روش+� ��((7 &
د� ا�� &

  


 د�  � ــ\<�ـ�ا�
 �ـه
�� خ = !
د �&=ـل

  ــ=ـ �ـ�ــ
���� 8ــه �7ـ�ر �ــ�د ����ــۀ

  


و	، در ج��?ۀ�� 7)�� 
� �)F� ��
وا ا>�م ��، �� و زر�%� ا���� �ن دوران *�+&:  

  

�ـه �ـ
غ ت
ز; 8� ���ـ� د�� زرد�&ـ-  


ا	
وخ� �تN ن$
ود�  ��8ن 8ه ?له 
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دو�� از زر�%� و ج/%(� و   
ال��ه�	 �
ش�(7 ا)��%�ء ا�
ا)� �$7 را)�� و &�خ� از )an ا=


�ورد� ا���ۀ، !� � )(4 � از =4)� روز=�ر در ا��ن�( ��� ا)�3ن ا�
ا)� ���
�ن  خ�د D از ����زد &

�� ا)��%�
�4د و ��3
ا��ا	 ;�ن او�� &� ��ج�ن ش(���. ه�	 خ�د ��ز����� �ش�Fرا �  :��ا)� 

  


�Kد از �ن �Zم (�
�ن خ�ان��د�� Z 8ه  

  


دو��، ال��ه�	 �+  
� و �(�
ۀ ه/� ج�)�ۀا=�.� 
 ا>
اب و ا��م در �DلW m ا�
ا)� را در ز�

� ا�
ار	 *�&+�، !� � )(4ا���ر� و ��ر�c ز)�� ��� aدر ج�م ج ���( ��
 �^�ن، او را �� )* �
د &�


!Jر ����ه/(7 *
ه(4 و �
س از �(� ��F� 4). دارداز ا %�	 �(�� (���
 �خ�)�، ) 	�D� �� ش�� ا�� 	ا

���ء��& �)F� ،ه��%�

�)� را &� در ��Rم ��=+�، �ال��7 خD و �+& 
��ور ا���� ���� ��� را (�)��< 

� )�ع & �n �! د؛�+��� !� � ا���م �3./�)� �� ا�7 د �
 ال�Rء &+� و ����� ا��، ه/�Vن ��ور !� � 

�� )�� ر���خ 
�
ا�  .دا)� (4 و �?�د ���3./�)� خ�د را 

   


ن- از ا�� ا�� 8$.>� 
  � داردــ
	ـه �ــ!

   وا9 ا!ـــ
 از *Y ا�ــ
وز �ــ�د  	ـــ
دا�ـ-

  


	�   ن���م خ��&
 از �%
 ت��  

  ه دار9 ـ�ر ���ـ�ـه Zـ
�ن- 8ه ان

   

� ج����� ش?
 خ�د �=�� ا�� و خ�ش�
 از ش?
 خ�د )/�� �
ا	 ره��� از ;+��ل خ�!� � &� ،�+)� 7)(


�ن )/�D از 

 �3./�ن و �خ�)� &� ;(4	 خ�ش�� �)&i� 	ا
�
�ن �)+�، و 4)( D ��در��� اد>�	 خ�د 


 از �h >�دت اج�/�>� )(�3&+�؛��=+� ��د ���%)� 	4); �&  .  


ن �(�3 و �aF ز)�=� ��D در ��  �خ�)�ه�	 !�&a، در ��ا)�3� ا�� ��(+���&+�، ��D	 خ
�%�ه� && 

W(�/%; 
�
ا��
	 را ، ا)�3ن ا)��%/+� و  
ه($��B ;�ن ا!�3ن 	داش�واداش�+�ا
�ه��W از  �� در 


 &+� و در ��رۀ،!� �n( ����� �����
ود !� � �)� را �-��و ا�|�ل ا�%�ن  &� �خ�)�  و راه� را 

�+3*(� .�)?Dا�7 وا �� �
نه�، )/���� ��D	 خ
�%�ه� �� ��جD �& ��
ا	  !� � )،ه� *��W)ا�( در��� 4)

����وره�	 ا���� �+$(�� )�ارد، � �� ��ر ��د� ا�� &� =�ه� !�� و *���ار	 از  
ه+T ا�
ا)� &
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 �+�+�ه�	 اج�/�>� ا�
ان &� خ�د زاد� و *
ودۀ ا��م ؟��=+�	 ��د &+���R�� 	ه�
� �iث(� �& � �! 

� وارو)��ن خ
د��� و B+4، ;+(ه�3+�، �(W از ه
 &O �ش+���، +?B �� ،
)=�� c��* 7���=:  

  

  �ـ
	ـQـ= در �ـ]ـ.ـ<- دُرد9 8ـ(=  در �ـ0ـ'ــ.- 

-� �%�I D.خ 
�
 ا�� ��خ- 8ه �1ن (��=�8  

  


 !���F ا������D	 خ
�%�ه� ��Y! خ�د در �& 	
n�+� �(خ�� ،aF� �3 و)�
ن D در �-دا)� &


=%���ن را ���� ا�%�ن ارزش  ج�	 ش����،ده�، �� ا�7 وج�د��،  ��ا	 &%��ر از ا��م & ��

�� ش��>� !� � در ��)ن ا��(%�
 ��ش ��ه��W )/�;+�ا)� ��R� رده�، ا�� در�R(� � �! از �& �+& 

��Fه� �� د�� 
  .  از �ب در��� ا����	ه�  خ�د و &���ل�، ه�D a و �Dارۀ�خ


ا	 *���ار	 از ش?
 و ا)��%ۀ!�� الa >�امِ خ�د و ره��� از ش
 د�7 و ش
�?� ا���� و >� � 


ار ��Dخ�)�زد�، ا� ،

�ن ��ش� و از ا��م دم ز)� و در ��Z.� د��D � �! ���� �3.�� در �& �+&

� *+�ار !� �، ش�خ� ز��ن و ز��)� ا�� . دُرد	 &%� ��ش� درد�ش+�� �� )(h  وو ا�7 ه/& ��از �)


 �ل�د� �3./�)� ،دا)�؛ �خ�)� از او����ُ ��ا ��ز �*(W ا�7 �
 +� را �ش�Fر خ�اه� �
اش(�، *(%*(%�)� 

�� خ.�R ;+(7 ا��م �& �  . خ�، ]+?� &
د� ا��=��

 ،�  در��($�� ا�� &� خ�ا)+�ۀ )�ش�ۀ��D	 خ
�%�ه�، *QوهW >./� را ;+�ن �� �خ�)����a3=/+�ا)

� و ، �� !� �n �ش+� ��"ذه7 و ز��ن !� �"ا�%�ن �� >+�ان �� �� 	��3� L+& س در��< �ش�د &

� ا��م &
د� و در *� زر�%� و *(
 �^�ن ا��، در . >� )�3%� ا��زار	 و د� �%*  �از !� � �� &

�� �& �n �! �3؛)( �& �3)( 	

ا��ا�7 &��ب خ��:  

  

  �د ـ� �ـتـ
 ز ��4
نـه و �- ن
م و ن(ـ
ن خ�اه


 خــ
` ر; *�ــ
 �Xـ
ن خــ�اه� 
  ـ�دـ� �ـ�ــ

  ا��ـ�ش ــ  *�ـ
 �ـXـ
نـ= ز ازل در !�ـ.�ـــۀ

��ـ�دــه ��د�= و ه$
ن خـ�اهـ
 ه$ـ
ن�ـ= 8ـ �  

8 ���
و ا9 زاه� خ�د �  (= �� و تـ� ـه ز 1ـ

  راز ا�� *
د; ن�
ن ا�� و ن�
ن خ�اهـ� ��د
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خ�د ز)�� &
د� ه/��	  ��ل��ه�	 �+W ا�
ا)� را در ش�ه+��ۀ��ر	، !� � )(4 ��)+�  
دو�� &� ا

�+�اد� ��
ا���*
دازد و � ��� ا�
ا)ه�	ا��، �:  

  


Z- �ن �- 8� 
��
م ـه �N>7 ز �ـ  

  = 	ــ
�&ـ� *ـ�ــ
م ـ و � �ـه 8ـ�ـ4<ـ
و

�ــ)ـــ��=  �ــه  �واز�ــــ�;   
   نــ-  تــ

  �د و 8ــ
ووس 8-ـ8ـه �$(�ـ� 8- �ـ

  

� او در ��+ۀV(� ا��� ش��� �ور ا�� ج�م ��و
� ،�+)�:  

  

�ــ�ـ
  ـ
` ـــ��ــ
  �ـــ
Zــ- �ن �تـN تــ

  �ـ���ش ز�ـ
 خ
`  ـه زرد�� �-8ـ

  <� ــ�N رن�ان �ـ�ه �� د; 8ه در 8

* Nو 1ـ1ه �ت ��
  ـه دن�ـ
 *ـ
��ـ

  

� روش+� �(�ن ��� دارد و ش���3ۀ7 ج��ن را �4رگ ���� &� ا�&+� &� ��(7 زردش�، ��(+�!� � 

W������ �(ت، دا
� *�	 ج��ن �خ�
 ا��م &� ه/� ;(4 ا�7 ج��ن را � �
� h� خ�ار �� و dخ ،�+&

���ن ���%&.  


ه+T ا����، ��ا��م =  ��
�4	 و ��(4 �� ���D �����د�� ش
� . خ�اه��)F� ��از ا�+
و، !� � 


�� 7)�� 
���ه�	 زر�%� و ���ز� a)n< د�+� را از دل ��، ه�ل k)/< W(دا ��زدا�� و در *(�)� 

�4ر=�
��D 7در ��خ�د، ه/�Vن  
دو�� ���� �
ه+T د�
�7 ا�7 �
ز�(7 را *���  ��/�>ۀش�د &  


ه+��، زا�W و *
ورشِ  4 ;+(7&

ار دارد �زاد و �زاد�ا	 ا)�3ن=�)� �ورد؛ در �D �و ��ا)�  �� &

�� ،�����(ورا	 &�
 و د�7  �%��(� .  

��وره�	 د�+� خ�د اش�ر� د ����ره� �ش�Fرا و در *
د�  �F+ا� ��اش�� ا��، �� ا�7 وج�د، !� �، 


�+ۀ�%)� �� 

د�ا� �!  7� Q*وه�ن &/�& �� )�در��� در ��رۀ;+�ن. ا)�ا�
 ��ج�� ���، �)�ن &  �(�/.3� 


خ� او را >�رفِ ،!� ��� ه�3+�؛ ��%� 	
n( 	خ� خ�ا)��" �3./�ن" دارا
�. >�رف" �3./�ن"ا)� و 

  .ا)��7 *+�اش���z" �3./�ن"ا)� و �?�g او را �زاد� ��د &
د�" �3./�ن"=
وه� از او ه/�Vن 

�� �)�i� داش�� را
�  .  &+�د��ان !� � ا��، خ�ف ;+(7 در�� � و 
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  رن�

� ا)��%� و ج��نر)� و ر)�	، ��F از ������D	 خ
�%�ه�، ر)� را .  ا���(+� !� �ه(a &.(�	 ورود 

� اوج ��� ر��)�� ا��اذل و او��ش� ��از ار� ��; 
?D را از 	و � �! ��د، ر)� �� ا�7 وج. دا)� &

� ر)�، اول(�ءF+ا� ��ا� ا��، ��ز �ا��ل� و  !� � از د��=�� ا�%�ن، ا)�3)� �� &� �?�� ا���� دارد و 

�� ��( �! �
ب ا�� &%� �!��   13.داردا


د �3./�)  �
ب را &� )�ه/$�ان �� � ;�ن ��D	 خ
�%�ه�روش7 ا�� &B و W)< و 	ش�د ،

� �ا��ل����وره�	 ا���� و	 ا��، � 	

 &+� و درش+�خ� !� � &� ش�د ز�7�3=)3� T+ه
 را از  

� ر)� !� � ��+�د� m3;
�
د� ا��، در��)� و ه4ار �� ارث �  . ا�
ا)� 


	 در ��رۀ��� 	�D��� ت�F� �(ر �/( 
  .&+�&+� و در ا�7 واد	 *
 *(_ و خa، ;+�ان خ�


 ج/�ل�، ر)� و ر)�	 را �h ش(�ۀ�+��;�� �.& 
F��  �
 ه
 ا���"دا)� &�
ا��ل در ه
 ز��)� و در 


د و ا>���ر *(�ا ��و ارزش� ��ز� &� در اج�/�ع و ��ر�c رواج ��)=�� 	�+�-&+� از )� >��رت 


دد=".14   


داش��� ا�7 � �� اش?�ر !� �،�� ��ج�- او د)��ل �� ����م و �?+�	 ر)� را در ا)��%ۀه� و �� رج�ع 

a)+&.  

�از د��=�� او، ر)� &�3 �� & :  


 >%k و �� *%��ا)ۀ. 1� �)F� �� ��
�(��)��ن &� در )�nم ا)��%ۀ !� �، ا>
اب و  خ
د، � �<�B

  ش�د؛ ا���� ��، )/�ا)��%ۀ

  


ن)
ن �(� �(�� ��
b ��

	� ـ�  


 رن�ان ���
 �-ــ- �%ـول�

ش �  

  


 د�7 و. ز)��� &� در را� >%k =�م ��ر)�، &�3. 2Bخ� �� ش
�?�، زاه� و �7�z �3./�ن 

  ره
وان ا�7 را� )(�3+�؛

  


د �%Sور ا��Aه رن�9 ن�   زاه� ار را; 
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� در . 3& ،
ر)�، *(
 �^�ن ا�� و ره�)+�� از ج�
 و خ
ا �ت و ج����� او )� در �3�� و *�	 �+�

  . &�	 خ
ا��ت )%(+�ن ا��

  


ه
ن����ۀ�
ن= 8ه ز ��.= X� 
�*     

    


�ن ��ر)�، *
ور)�ۀ. 4D در �� �%�م )/� >%k ا�� &�ر�� و از ا�+
و، ر)� خ�د >(7 �� از �ن 

  و��� ا�� و )� د �
؛

  

-�
�(�9 اوراق ا!
 ه$�رس �ـ  


 نAـ
�ـ�ــ8ـه �ـ.= �(D در د	ـ&  

&�
م ا�Kد ��  <�ـ$�� ت�= هـ- ��ــ

  ـ�Aــ
�ـ ن  �زر8ــــه در �ـ&ــ4
نــۀ

  

� روا�� ز)���
�ن ا�� و ا" د �
"��د ا!/� ش��.�،  D ول��?�دل  �F+ا� 
�"�+?� �� 
در �� " ا�7 د �

 �ِ=�+�
د=� و � T+3/ه ،

ق ش�د؛ ;
ا &� ج����� >%k، �?+� ج����� ��.�ر خ
د در ا�7 د �o ب�(


 ا��
ا�
 ز�(7 �4)�،ج�ن و روان ا�� و )�=�4
 ا�� &� در �  .  ه/(%� زا)�	 !�Rرت 

  


��ر)�، &�3 �� &� از )3(ۀ. 5�
دوس دل   
YD ن ��&+� و�^� 
ش�د &� �+4ل��� >%k  ��&7 د�

�� و )(4 ج�	 ��.� )�ر خ�ا؛ خ�ا�� &� )$�3 شW ا�%��P+� را زا�(� و �)��� خ�د ز�(+� و �?+�	

� ر ا)��%ۀ*(�ا�� &� د. را از خ�د �4ا�(�( �3
� ����وت ا�� �� ا� &F� ،خ�ا 	م و �?+���ا)�، ��
 ا�

  زا�(�� ا�� و )� ا)��ز	 دارد؛

  

	 
lZ-� g$� داش

دوس �ه * 4�   �ـ(�ـ


ن �ــ
 8ـه رن��ـ= و !ـ�ا د�ـ
 �Xـ�Y�
 را   

&)��
��ـ'ــ= �ـاز در خ��N خ�ا را �ـه   

Y�  8ه �
 9�8 ت� از �8ن و �7
ن �
 را 
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� و!�، دا)�، =�ش خ�=
 �ۀا�� &� )(h ��ر)�، *(
 �(��F و د�
 �^�ن و خ
ا��ت . 6� �3./�نِ 


 �خ�)� را  در �d)Z ا��م زدۀم �
وش )(�3 وج�	 *(^�)�F� ت از ا�.^�ر �3./�ن و�� ا�
ان، را� )

  دا)�؛در راز *�ش(�ن ��

  

�ه *�
 ���7; !'&= 8ه �1<� را; ن]
ت   

4�  � راز *����نـ�ا�� �
م �- و !ـ'ـ

  

 ،
�4=�( Wا��ه/��4ن و در ا�7 *�ش،��
�ده� &� ا�7 راز ;(4	 )(�3 =(
د و )%�ن �� *
د� از راز 

� خ�د ر�(�ن����ز��بِ ����م  
ه+T ا�
ا)�ا�7 را. �
 ��ا)��� �4رگ ا)�3ن در  ���، ا)�3ن ز &

��� در )��م ا� ���ر ا)��%�� ج
�� . &+�)(�ز ��ه�	 ��ر�h �3./�)�ن ��ا�
ا)� را از ا��م و ���ز�


 از ا�7 ������  ش+��(�؟ 

  

8
د�
م �mج ه$ه �ن ��د 8ه ا�
ار ه���ا �-  

  

�
 ج/�ل��;�+� 
)�?� �
 ��Yف  ر)� &� زادۀ رو��رو�� ا)��%ۀ،Fا���� در ش �?�
�� ش 	�)!�� 

�+�=�، ]�	 ، ا)�3ن &/�ل �� ��15ا�
ا)� �� �+�
ا	 ره��� از � �ده� �� �
��" الkZا)�"ا	 �� &

"kZون از ��ار ا)�3ن ا��را " ه�ال
)� �
 ا)�3ن و ،&Fش ��  .در�ورد" الkZا)�" 

  


�m و =��� و ه%�ار ����" �$7 دا)�3�")�، دا)��� �� &� در ز��ن �+��m، ر. 7  ��ده� &� ر)�	 

  &�ش� �خ�)�	، ���وت ��ه�	 دارد؛

  


 را �ه رن�9 ا	<
نه 8
دن��  

4
ن !ـ$�� gهـ

ا; ـ*�
ان �  

  


ش�� از د��، �
وش او ���خ
�، ر)� دار)�ۀ. 8  ،��ز و!�،  ج�م جa ا�� و راه+/�	 �/(4 خ�ب از 

ا� از اه�را، اه
�7 از ش(��ن، خ�D(� و �زاد=� از �?��، ج��ن از �خ
ت، >%k از خ�ار	، ش�د	 

�� ج�
 و خ
ا � ا��؛،و )(4 ر)�" ش(��ن ao"از  
   ���رز *(�(
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ن ه�ا !ـ= ��ن �خ
 ت
 1ـ���
��  در 

=�
��ه ��$
ت  -* 
(� =��
\�  ر; 

  

� ;��ر ;(4 ا�� ه
رو، !� � ا)�3ن را �  :ده�)�رز ��

  

  ا�� و �
ابِ �- NG  �%(�ق و �
9 خ
ل-

  

�� �
 خ�ف ��وره�	 ا���� ��](�  :&+�و 

  

   ارم ـ�!ــــ- و روضـــــۀ�ــ%�ــــ- �ب زنـ


ر و �- خ��)�ار ن�<�A��� ف
b K�  

  


ددر *���ن، & �)&i� 
��ر د�� ���� ��F( 7ا� 
���ون در�� �Q���
 ا�
ا)� و )Bا�� xون در�� �&  �ِ 

 ،���ون درx روح ش�ه+�� �F+ا� 
ا�%��P+�ان خ
داد و ا�
داد در ��وره�	 �4دا*
��� و ��/�

�Fذه7 و ا)��%ۀ)4د� �� ��
 )��ش�، �J* ن�Fا� 

و���
د�� �� =��33 !� �، ا=�  .  ژرف رو

  

  

  

Yن��
  ز�

  

���وت �(�ن  "ا	 دارد �� >+�ان ��Rل�2006. 2.3 در ��ر�c "ره���"&(��
ث >��4 در ��ر)/�	 * 


� ��((7  .��3" روش ��ر&O و ه�� �
د و �%$#"ه�	  ��Rل�در ش+�خ� &�
داخ�� ا��"  �*.  

: ;�پ ;��رم. 1364: ;�پ اول. �R *�ر)���ار��ن�. ه�	 ر�4	 در اد�(�ت  �ر��ر�4 و دا���ن .1

   38 -39: ص. ش
&� ا)�%�رات >./� و  
ه+��. 1375

 .ا)�%�رات  
)�.  خ�رش(�	1379: اول;�پ . W ه�شa رi��Kل(l و *Qوه. !F/� خ3
وا)�. 2

   100: ص

  305: ص. ج� ه/�ن. 3

4 .�(�) �[ k%< .	4. 1375:  ;�پ دوم.ج�ل ���ر&
� 
    228: ص. )%
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  231: ص. ج� ه/�ن .5

6 .�YD�)Z� 7ب ال����اق ش

ورد	ه�	 ش(c اش��  .7�� Wا�
: ;�پ دوم. ج?�
 ��رس ]�د�D: و�

1377 .4&
� 
  72: ص. )%

  314: ص... !F/� خ3
وا)�. 7

  160 -161:ص. ج� ه/�ن. 8
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