
  !�����، �� ه� ا��ا�
 ا�	؟ ��ا ا��م

���زا��� ����� )
��� (  

�ه� و ����ِ� �د�� ا	�  ���
 در ا	�م، ُ��• ��و � 
��+ِ* روشِ  )��'�ل %$#، اراد#  ! �زاد!  � !

0�دِ ان.�ن، �-� %$#، و �
 ��! �ن !�%$# از 	�! ا6 و  ه� �5ا��� د�+�، و 2ِ�3�41 ����1 زن$�� از 	

 . ...ان$  ��	�ز! %$#ا6 ���ت

9+( 
   ٢٠٠٩ ن�ا��� ١٩  - ١٣٨٨ ���ن ٢٨  %+�

�3�'��AB��! و �Fب ا	�م«:�+�G	 ���	وا +* ����� در ��ا�� ا ،!��G	  #$ن��G	 ه�ش�� 
  �	

   ١»ا	�

ان$ و �� 	� �ن�ن �ب 	�زان ح'� L�L+A ر��ن$ �1  و  ��5ان را ��3	� از �1* دوزخ ���I :»#$��� ���Jن

�ِ	��د )% 
G0ا$�
 در درون �ن�A	� �Nن �ب 	�زان Oن و �ن�Pر#( �$ن�  ) ٢٠ و ١٩ه�!  ��
. ! ا9-3 	

�G3و :»
Jح ��G.Sروح�ن�، ن ��G.Sت  �د ن�I�� 
Tا� ��G.Sن �� 
  » .��ز! ��د  

�! وU�I«: د�$رو�B �� �'ن VJF �� او��3! د�� �W3�S� �1 از  $��� Lش ده���
 	�S �ن�ن � ��دانL، ا

��I�� �-�.� دل 

 ��دم ����I از 1  L�+  ون$  ل�� 
T��� 
�ن$  
 ��ن+$ �Bر)���ن �%«٢   

  

�ا��ن و ���4P3ن د�� %$# ا	�P�( ِل�'��( ��. در اد��ن ا��اه�'�، ���Y# در ا	�م، اI VِX$ا	� زن$

�! ا�3�X ان.�ن ا6 و ��ا�] �TJ1$، � ، و I$ا	� �0ن$ان ن��ت، ا����، او��3ء)�5ا��� اI)6$ا	� ��Iن 


 و ارجG5��
 �A+1 ن�ع -در د�� ا	�م ارزش زن$�� ا�� ��Aن� ان.�ن . ان$ �[ار! �
 زن$�� اورا   


G0�+% �ِ�
  ، ��-! او در ه.�G ا	� %$# زن$G5��ارج %$#، و زن$�� �3��0 در دن��`� د�_� ��! �ن را 

��$ ا�� دن��   ا	�م ��. ا	��
» �-V �ز���*«�$J� ،�	ا!  ا ��دردن��! » !وا��I«ا	� ��ا! زن$

�3��0، ��ه�م و دروc( �ِ�d از ��گ .  

�ه� و ����ِ� �د�� ا	�  ���
 در ا	�م، ُ����و � 
��+ِ* روشِ زن$��  )��'�ل %$#، اراد#  ! �زاد!  � !

0�دِ ان.�ن، �-� %$#، و �
 ��! �ن !�ا6  �ت%$# از 	�! ا6 و �� ه� �5ا��� د�+�، و 2ِ�3�41 ����1 از 	


. ان$ ��	�ز! %$#P�$م، �0د و ان�	ا 
�دن ان.�ن«!  ! ان.�ن� را �
 ��Aن� eIن� « ���fرد ه��

  
�رات د�+�«��ن�
 �Iار داد# و  ه'G	» )��و! از د�	ن  �د# ا� ��Pن��را  . g� ِ�0د ��ح�G ا

�! ��4 د�_� از اد��ن 	���	 
�د�� �� �.�-��(  �.T'�ن، او را �A� «�د، �� ا�� د�� را ره+'�ن %

0�اه$ %$ 
GP  �T� �� !�h5 �5�  ان�+F 
� ،$Aه�9 . وان 
ورود �
 ا	�م iزم ا	� ا�� �0وج از �ن �

���3ن د�� . و�
 �'�4 و ��fز ن�.�G� ن�G	گ در د�� 
� �����0وج از ا	�م، ه'�ن� )[��ش �-4


 ��! ا��Pن در دوزخ � ا! )�j'��، ��  ��5ان و �+��J5ن ��Aد  � و �� ا��Pن 	�S«. ا	�  �  !��

���3ن٣ِ».ا	�G� »6ن«�� »  ��5ان«، »ا� �P�ُ «�� 
J%دو ��P'% �� از �ن .  ++$  را دره'�� دن�� *�(


 و » ا6«1�	k » داد��# F$ل ا�A3 در روز ��ا«�X�5 ���$ در » �h0 �ر«�� »  ��5« 
 �ن ' �-�


 ��5 L+A	�Gد# %�د� .»A� ن، ��  ��5ان�+��ه� را ��P4ُ$ و  ه��� ��P �ن را ���G5$ �ن «l»�د  +�$ا! �

   m».از %�A و د��ر%�ن ��ان�$



  


 ا	�W.T5 ن ه'�ن�$�P�$د دارد. ان��ه� �زاد! و���ه� . در ان$��P$ن، ���+* روش و �+ِ* �1ز# از �

�� 
'PB�	 !د �زاد��� .
��5ن و  �ون$ ا�� از د�$��# ا	�م، ه'.T�5 ! ��ُ ن در�� 
 ه.�G، ه�! )��

�ان زن$�n، ا6 د%'+�ن اراد#+F 
� و ا	�م ! ا6 ه.G+$ و ���$ ��G	 $ن�� ن���د %�G	 .» 
��  ��5ان از ه� 

�S	 و ���'� و �%]����! %'� را اح.�س  ++$ �� %'� ن�د�g ا	� ��Aد  +�$، �ن�ن ���$ F$م .«p   


q-3 م، ان.�ن، از�	س اح�4مِ ا�	ا �� ا ��d �`�r5 در 
ان$�P$، وارد واد!  �W و   ز ا	�م ��ا!  

�! �� د���G	  د�% .

 داد# �� )��� g% VِXد# �� ! �5ا��� %����، ا�'% s�% ،���	د، و  ه�! ا�%

��3 ض$ د�� ه.G+$ و  اVِX ان$��P$ن و ان�SGبِ روشXا ،�G.��A� !ه�! د�_�! ��ا» 
� ���41��

��#، ح�G . ���$ ن���د %�ن$» B+�� اF'�ل �5�0
P�$ب ان�Bر�AB و �r5 ن در$�P�$ان ��ه�! ا�A3 و  ا


f�Gد ا�� ن����رت X ���	د ا�% 
GP  $��� �qردن�! اش زان�زدن در��ا�� �G$�+�� ن��%$، �5د �

��F #�I #رح�ج و ��ه��u+� ،#�rJ3دن$(ا���3  ا�%'�ر! از ا�� ُ)�%'�ر »  
 T.� �J�'F'�ن �


GP  $+ن��$% .
P�$م �� ان�	ان.�ن� ��  �ن� ��! ان. ا VJF �� ،د��G	  �� ن ان.�ن$�W.T5 �� ،د��G	   ،د��G	

�! ا	�م«و ان$�P'+$ان و د��ان$��Pن را �� ا�A1م �G	 «�� �	  ا در ��ا�� . ُ��د�B ن و�B nِدم ح��

ه� ��d c از ا	�م د�+� «! �5ا��� ��Iن� را ن$ارن$، ا�� �.T'�ن�ن ح�GP  nِ ه� د��ان$��P را دارن$


 ن�.� و او در ��0ت از ز��ن�4ران ا	�ا0G5��]( !از و ��  �GP د��ان$��Pن ن
 ٧».��Gر  +$، ه�

 �A+1»����� nح« ! g� ،ن���
 ه'  V� ،�	ن�ن ا�'T.�»
W�wس«!  و در ز��#» ! د�+� و$J� د�A� «

  ! رود  �
 %'�ر ��


P�$ان �A+1 ،ن�ن�'T.� #��
ه� ه� و ��4ن ! ز��ن ! در	� در ه'
 از د�$P�$ا�$، ه'�ن� ان 
ه�!   و �1 �


، روش و �+�P د�_�، ض$ا	�م �
 %'�ر ��$#، ���$  �-'$ا��P�$ان 
�ن��F$ا6 در��Iن ا	�، و ه�

0�اه$ %$ )c،ان$��P$ن، ه'�ن� ا	�م. ن���د %�د $+'P�$ا! ان.�ن ان�� x���ب %$#، �.-� !��G	 .

�ن�T�� د�$ از sدر  ���$ ���ر! 1$ار 

 �� ��Aن
   	$#١lه� ان.�ن�  G%]��! ا	�م«! �G	 « �	د 
�


  * %'��Pزن�ن، I$ار#���رأ�5 «ا��، ه'�ن� . ان$ ه�! د�� و %���� �
 VGI ر	�$# ه�، 	�yه��ن و 

  ! ا	�» F$ا�3 ا	���«و » ا�ِ�ا�A3«، »ا	���

�ه��ِ� ن� و ��د# �
 زن�ن و ��دان دون�'
  �(در �4W1 د�+�، اVX �_�ن_�   VXو ا�� ا#$++  V�  !

�رد )�4$�_�ن$� ،»�A3ا xrd «

 ) زن در ��ا�] ا	���(! ه.�G  واI] %$# و �S* ��د�+�

»eIن� !���� 
JTS3ا« ،»eIن� VJ�3و » ا»
W» ض���	ا 
G5�� V�TJ1 .�'ح��3، ن� ���GA� از   زن در

��I را دارا	�  
 ��ده� دارن$Jا«. ح$� �P ِ !ا�� c( ،$+��'% ِار�GP ِ ،�'% زن�ن$��% gد��! ن�A ن

�ر#	 #�J�3ا ! . 
��٢٢٧
 . ا�J�3#. �4�3 ��دان را �� زن�ن ا5�ون� و ���1! 0�اه$ ��د» «��٢٢٢ «

�اه� دادن زن�حn ��دان ا	�  
 زن�ن . ��ا�� را!، و 	LِA ارثِ ��دان ا	� %�ن ن�L ه�، و 	LِA ارث 


T�
 را j�X ت و��ن �1$د زو�O'و�+� ه�+F �� وار  ���	د �  ! ا�
 ح��.�اه�!  �gB و ��رگ 0

� ا	� ا	�م، زن. ���ن$�G	 . +$؛��� �	د د��ق ا��F�'G و ����� 0Jح 
�اه+$ �S� زن�ن ��ا	�م «ا�� ا

��G	 «
�! ا	�م«. ��+$  %'�ر �� ��G	 «sن��h0 ���1 و$�  ���A1م  ���1 ا�	ن�ن و ا�'T.� 
زد��ن  ا	�  

#�A� �� �� ر�GP  
ا	�م، �g د�� . ���P+$  ! ا��ال �� د	� �
 ��uدر#. زن+$  ���! از �ن، د	� �

در ا	�م، ا��مِ زن و��د ن$ارد، . 1�ان+$ ���] �A+1  $+%�� $�TJ1 ��دان ��. ا6 ��د ا	�. ��دان
 ا	�

�ا! د�+� زن و��د ن$ارد، ���] �TJ1$ زن و��د ن$اردP�( .#ز�
، ح�ز# ح�'TF !ه� $+G.ه 
. ه�! ��دان

�ن$ زن و��د ن$ارددر ا	�م، �0 .��3�� ��دان
 ا	�، �Bا  
 ا6 ��د �AIر! ا	�  
 ر��B 
اش  ه'

�ق زن�ن، ه'�ن� . ه�! ا	��� )�A  �د# ا	� را رو! 	�ز���Jق ح�Jرز# ��ا! اح��� 
�ن�)c، ه�



�! ا	�م«�G	 « ���	زات ا�f� ل�'P� ،#$% #د  %'�د��� ���$ در ��ا�� ا�� د�ِ� ��د0$ا`� . 0�اه$ �

�ان +F 
� ا	�م«زان� زد، �� ���$ ��G	 «�5���Bا  
 ا	�م، ه'�ن� . ��رد %'��1 و 	� �ب �Iار 

  ! �ن هL ��دان� از �+c �0ن$ان ن��ت و ا����! ��دان+$، 0�د 0�دِ ��دان+$

��+$، ن��، ا����ن،   �.T'�ن�ن ��. %+�	$ ا	�م، ارزش ��دم در���_�# %�Aون$ �زاد را �
 ر	'�� ن'��

!   ++$# �ن�ن ���$ ����1. ان$ �ن�ن �-�ر ه.Gِ� ان.�ن در ه�دو��Aن. ان$ ، وا��3ن و TF'�! د�� �J$سن�اب

�ا! �u� �� VGIدر# دارا`�» حn«. را# و روش زن$�� د�_�ان ��%+$G5 
ه� �� �1���  �ن�ن ا	�  

� واژ# را ���$ �
 ا�(را » ا��«حn �ن�ن ا	�  
 . را �$ه+$) د��ان$��Pن(��P �ن و  ��5ان و �+��J5ن 


GW����3ن د��، 1�د#. و ره��!  ++$» ه$ا��«) ! و�G3 ���دل �ABر)���ن دان.� G� �qه� ���$  از ن

1�د#.  ++$» �TJ1$«وار از ��ا�] د��  ��'�ن 
0�د! 0�د در ��ا�� ن'��+$��ن ا�B  $I�5 ،6ا   
ه� �

�دا�1 د	� دوم �ن. ه.i�'  «$+Gت«��ان$  
 ���$ از اوا�� TF'�! د�� )��و!، و از  ه� در د	G_�# ا6 �

$++  $�TJ1 ل �ن�ن�'Fا .  

�P'% �� ن�ن�'T.� 
�ن
 ان�JGد! �
 ا	�م �� ���! ا	�م«!  ِ�دو�3
ه��G	 «�� د رو��و�ا�� �.T'�ن�ن . %

1�د# �� 
P1� ن�� در�� دو�0 !��G	 
� $+P�$+�� د��اه+$ 0S� 
ه� را �
 ا�A1م  ��+$ و �ن 1�د#  ه�`�  

�! ا	�م«�G	 «�� ب���$ ا��u�$'-� 6ح ��د! �� ���.  ++$  U��J1  �د#، 	� ���ن و ��ل و ن���س «:


 ه.G+$ ��ا! ��ز����ن ح�ل ا	� و �f1وز �
 �ن�ن ���دل ز��رت  .�ن�  
 �23�S و�J5 
JTh� ��i

��G	�ن ! »اxF�3 ا١٣١٠٧l (»���u+3/ http://donballeh.com/link: ��0[.(»ح.�� ا	� ��Iا��م

!��ان »را	�«و » �B«�ن�ن�  
 �B و را	� از ! �1 )��وز %+F�� و ���ن �ن را 
P�$ه� ان !�T� ،


 �wه�  ��» 	��G! ا	�م«� �����ن$، ح�G ا»�4W+%رو «
T'F ،[Iدروا ،$+%�� Lه 
P�$و  ! ان ��G	

� ا6 و TF'�! د�� ا	�م ه.G+$ �زاد!ِ�G	 .
jن�� ،�G3$# و	رگ �� ! �%�: ! هW$هL ���د! در �5ان.
 ن

)�� �� 
� 
��$   ��د!  �»�� �� 
Oن� 
�  �0 �A3ا xrd ر�G5�� 

 ��ش ورنG%ا�'�ن دا L+ $% اه� «

�� 
��$  ��V �ن ا	�  � :»�� �� 
Oن� 
�  �� VGI 

 ��ش ورن
 �1ا �G%ا�'�ن دا L+   Lن�	ر.» « 
  �. 

�ر 	�زد  
 ��ن+$ او �45  +$؟�f� د را�0 V�� �Wن g� دارد nح 
B �	ا #$% nT0 ٩)»�زاد   

�د� 
G%�
«:�Xدق ه$ا�� نW.T5 ت �+� %$#، ا � )�`�� 1'�م�	�fم رو! ن�	ا !  ،L�+  را از �ن ح[ف 
+1

�� Lم رو! ه�	ن$ارد ا ���AW� �_و د� $GTd. «
�0ا�5ت، . ه�! ا	�م ���0ا�5ت ��)� %$# ا	� )��

�TXا 

 ن
 TF 2���1'� دارد، . ان$ ه�! ا	�م ���1 )��  !��B ن� �+�� 
و ن
 �� VJF، در0�ر   �0ا5

�ان� دارد. )[��ش ا	�S'ه ���Iاز�� وا�� �� 

 V��I اث��ت و درs �0ا5
، ن��f1 ن و�، و ن
 �� �ز�

ا ،c(  g� �'J3�g� L+A �0ا5
 ا	�، �g� �PA �0ا5
 ا	�، ��dِ� ا��م �g �0ا5
 ا	�، %n. ا	�

�ر ن��4 و �+�4 در %x اول g� ��I �0ا5
 ا	�،  �0ا5
 ا	�، ��r، ح�	ا 
اiرض �g �0ا5

0 g� م�	د ��ا! ا�A� ،�	ا 
�.i ،$fن
 و  �ر��ِ# . �ا5
 ا	�%�Aدت در را# اg� 6 �0ا5


ه�! ��رگ و �+��د�� را  ه���#  .� ا�� �0ا5
. 	�ز! ا	�، ا����اد#، ��%�� 1��3$ �0ا5
 ا	� �0ا5

0�ن�+� در�� ��G	 

 ا�� �0ا5
. ��+$  نy[��د، ا	�م و I�'B$اران ا6 �� او �� �.  #��
  ه�� $+  g% ه�

� ا	�م «ه� �� �
 ز��ن ا��وز!» s�P�ُ«ا�A1م �G	 «�� ام$Fو ا 
f+4% ،د زن$ان���ل و . %Xا 
� $JG+�

�� ،
I$زن ،�W  ِم�A1ا 
0�اه$ %$ �5وع د�� � 
GP  
. 0$ا`�، ا3-�د، xX ره��! و 1�ه�� �
 ا`'

� �� ��دم �G	 nن ح�'T.� م و�	دم(�+���ا��، ا�� !��G	 ( nم«را دارن$ ا�� ��دم ح�	ا !��G	 « �+��

�هِ� �
«! ان.�ن� را ن$ارن$د�5ع از +A   !ر�'�� 

 ا	�، ���GS��� Lو �0ا�5ت در ه VA� �� 
  �G	�(

   ٩».1'�م �Iون و ا�uFر ��د�$# ا	�

  ! »ه� 1�ه�� �
 ��ور 1�د#«



�TF ب، و د%'+�ن �� ا��ان�«: ح.�� ا���F �� اه�ن�رو%� . ه� ه.G+$ �� از ��1رِ ��Iُ* ه.L�G و ه�ا0

ه� را���$  ا��ان�. � ��GA و ���1i، و ه� ا��ان� از د%'+�ن �� هL �$�1 ا	�ا	�  
 ه����F از ه� ا��ان


 �ورد، زن�ن�Pن را �
 �5وش ر	�ن�$ و ��دان�Pن را �
 ��د�� و ���d ا�Fاب +�$� 
د	G_��  �د و �

�%�'�
 ا�3-�ر و �$�+
 اiح�4م و اiث�ر"ح.�� ا�� �TF، ا��م 	�م %����ن » .+�W	 " ��% ح�ج 
G%�ن

F 
-WX �'I ��١سpl   

» LfF ز��ن 
��B $+GWا ���ت ا��  �Gب ��5  VuW	�Gد�L،  ��5ان �� ��) �5ر	�(و ا�� �� ا�� ��Iن را �

���  �Gب fF'� �� ر	�ل و ا�� ���F ن�زل ! ا! xfF.ن���$) �
 ز��ن �Fب(و رو%� 

�د؟ ��%!«
Tu5 #ر�	 . 
��l٣   

  

�ان� ١٧pmدر 	�ل «: در ��Aنِ �.�-��� ١p3�	  را �.�F ���u1 

 �� ن�م ��iر �
 A1'� ا��  

�5��
 �Iارf+4% �-12 %$ و�I�0�د ا�Iار  �د، �
 ه'�� �x�TX�� . �A )�ر#  �د 1 #�+� 
و! �


».	�ش را ���$ن$ و �.$ش را در ���ن  2 زدن ��دم در �1* 	�زان$ن$W.T5 دوران�.�1ر�� Vو� . $T�

 �.Sن  

0�رد �� د��ان$��Pن �PS ا���� 
�ن�
 » ��ور ا�JGFدات ��دمِ د��«� از G%]�ا	�  
 دره'�� 	� 	�ل 

�رتِ ن'���P روز��# در��$# ا	�  در ا��انِ ا	���X 
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