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������ �	 
�	�
 ��� ا
 ���	�ن �ذر��


 	� ه��� در ��
 �
�� �
در د
��� ��رن ��
"�!� ه �، روی��د ا���ف ��دی� ه�� 

��ای' �&����، ه �� و . ��ق اس�
ت�ان  ه(. �- ",+ ��د� و ا*�(�"� )ن را ��

3 �س� ��123 ه �� �ان ت��0-  در روان
  . �4د

  
ه� ��ه 7 در "�- ت6�
5 در درون ��د 


5 اس�، ",� )ن ه9 و*�د 8ی� ه�� �6���

��2,; و ��:�د ا*�(�"� اس� �4 	� اه�اف، 


� ه(��
� و "��ای<=� و � ��> د��س�ن در 
�

�ه(��
� و 
�ه(@	�
� ی�� . س� "
�ه(@��

 �
دی�� از �<12�ت *��&� و ��ه 7 ای�ا
  . اس�

  
ه�� ��2,;  
 و "(�C ���ن 	2'����د" 
�ه(@��
�"و" 
�ه(@	�
�"��ه 7 ای�ا
� ه(�ار
 �����ر 

ای- ��D&�� ��ه ��، ه ��، ا*�(�"� و روان 3 ���� ا�� . ه�� ا*�(�"�، و ��ه �� 	�د
 و ه�� 8ی�
ای�� �4 دچ�ر ت���� ر�3 ��ه �� س� و در *�ال 	� س � و ��ر
���،  � *��&�"�Eرا"�<�12 دوران 

   . ����ر )��
در س��@ 	� ���3E و ا4 �ن اس� �4 ای- *��&� در 	�زخ �
  

ا� 
�ه(�2ان و 
����ازن  ازی- رو �K(+ و ��J� +K�ر و �4دار و I �ار ��ه �� 
�@ در چ �- *��&�
ه��  ه� و 8ی� ای- 
�ه(�2ا
� و "�م ت�ازن از دوران �<�و�M ت� 	� ا��وز در ت(�م "�!�. اس�


��ا
��� 	� س���ن @�
ای- �&:+ را .  	�س�ا*�(�"� و ��ه �� و ه �� و*�د دا��3 و ت� 4 �ن 
�� �
  . ه� ی��� ت� 	� 
��0 دی�� "�!� ت� و 
(�ی�ن س�ای� �,(�س ت�ان در D,(�و ه � ��س��N و ت�ا
  


�ع از ��س��0K� �N	�� "�م دارد Q�1ل زای' . در ای�ان ا��وز، یK� �ا� �Nع از ��س��
ای- 
���
 �� �&��* �&�0M .»,S�� �Nس��� TK	 ،� ر 4,� در "�!� ه�M �	ا!�+، . � روز اس� �Nس���


�، �Vب و�=* �Nس��� ،Qری��رئ�س �Z�لY ه�� � ول� 	� ت(�م �Dرت و . …�,�، �K,� و ��ل
�)

���اس�� دارد، ��4 از )ن  �

�Jذ� �4 ای- ��ز �)

�ی�� ��ی� و  . �
ه(� 	�ون اس�^ �ء 	�ای- 	�ور


���اس�� 
��=�� . اش رژی9 س�	C �4 ای- 
�ع از ��س�E�0� �Nل اس� و ",ِ� ا3�"� �
	�ای- ��ز


���ن 
=�د�� �
	�زار�، ��Z	�، ض�	�، در	�ر�  زار�، �4چ� ا�، سQ0، 8ل� �E�0ل، 4�	�ر
: ا


6,�� و ا���اً ل�س……و( «……)١(  
  

 �Nا��ن ��س���I TK	 �!�� ،�ل ا��N� -6,�� ل�س"در ای
و �<12�ت )ن اس� �4 	�ز ت�ل�� )ن 	� " )
)ورد و 
N+ و 
0�ت �<��ی�ن   از 4<�ر در 	�زاره�� دا�+ ای�ان س� 	�����!,� چ � روزاز ��رج


� و ح����
�  ای- 
�ع از ��س��N �4 ت�ا
�. �3د ��» 	� چ�ا«*��&� �0��>I ن )ن��� 
س�ای�ن و ��ا

�  �Iداز
� 	� ز"9 ��د در �I س��� �Iش 	� س�� 
�)��ی � �Dرت( � دار
� �4 	� ت�ل�� )ن ���Jسk�� ،�
ا


�64�)	�د �� �ن ت�6	�ه(. �	 

��N 	� )ن 
���3 . 	�د ه�� ��ه �� و ه �� دی�� را �
 �
�Jسk��
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3�� 	� )ن وارد �� �
 از  � �4��� 	� �I' 	�دارد و ��
 4 �، 	� )ن ت�ز� �� 5I ه(. �ن ی��. �3د و 
�,� 	�<�ی�>� .  

  
 �N6,��"��س�

��ز، 	�<�� 	� 	�زار 
�l دا" ل�س ) Qی �	 mس�I <�� ه�ف در�	س�د  Yِ�4 رد و

در 
���6 	� *�� )ن  �4	�V �� ه � ��س� �N	�J@ای� از ر�3ش 4�س�� و ه(. �ن . ا!,� )ن اس�
�� و ت�2+ 8زم 	�ا� س�ودن . 4�ه� ��Jن "�!�، ��ای'، روش، ت�س� ���ر 4,�، ا����� اس�M �	

�
�� و ت�2+ دی�وزی- و*�د ت�اJ"�!�، ��ای'، روش، ت �	اردا� ا��وزی- �
  .  
  

 �
�3، ا��وز  ه� *�ر� �� رس�� و 	� ز	�ن 	� !�ا� ا�<�- 	� ��ش ��" د��� ه(��ی�"ا�� دی�وز ت�ا
��  :3 �ی9 ت� از ���3E �� از ا�<�- دی��� ه)�ن ��ض�ع را (	

  او�� رو� 	�م د��� ه(��ی� 03�� ت�	���ن ��ه� ��
  �4د ای- ور ��
� ��ن  ه� د�&� ی�I �,� Qت ��


( ���� )روم  � لY 	�م دل' 
(�ی& � زود 	�� 
  )ا�<�- دی�وزی-: ��ا

  
  :و ا4 �ن


 . (	�	� د�' ��م… ی� ��چ داد و د�' ��م � 
  )ا�<�- ا��وزی-: ��ا

  
Q
�Z�3 �

 ا��وز� ت�ا� 
  :و ی� از ه(�- ��ا

  ل� ل� ل� .. ش ل� ل�. ش ل� ل�
  د��� �4چ� 	o,�، ا	�و 4(�ن، چ<9 "�,�


 اول�	� *�ر� "��N3 �3م 	� ا��
  ون 
�� ،
  دو
� دل9 دوس� دار
  �4چ�ل�� )ت�' I�ر

�)
�4
 س�م  ،�
  زار
 ای- I� و اون I� �4د
  

�3 ..�3 ..�3 .. Q
�Z�3) �

�م ت�ا :Q
�Z�3 .س�ا؟ �
  )ت�ا

  

��2 ح�ل و ه�ا� 3=�ه�� س �� ای�ان را دارد �4 ��دم ت�	���ن( �
. ��ا	��
� ه� �� ه� 	� Iُ<� 	�م ت�ا

در ت�ا
� دوم ا�� .  �3	� I<� 	�م ��ا	�� ه� ��ل� 	�د و در س��تِ Y3 �� ه� از ت�دد ات���	�+ ���	�ن
�)

 ه �ز ��ق 	�- ��چ و 	�س� را � 

� ا
��ر ��در� 	� ��
� ��Iش ��چ ��. دا
� ��ا�>
��چ . 

Qر� ی�اس� ر�� ���M .�> 4ُ �
�N3�" س��	�0 

 و . س� دو*�� 
س�ا  ی� ت�ا
�از )ن ���3E 	� ز"9 ��ا
�
�Z�3 +0)ر �� س� �4 �� زن ه �ز س����� C>" دام �	4 � ��ی�0 و ��د را  . +Dی� ح�ا�	 
� 
ح�ل ��ا

 �l
�3
، ح�اD+ از  
	� ��دش I�سm ��ی� �4 چ�ا 
���2- ت�ا
� �4 در ای�ان چ=+ س�ل �I' س�ود
����>�I �� ه�� �
�3
 اس�ه� در �Vب س�ود
  ا� اس� �4 در ای- س�ل ت� از ت�ا (.  

  

� �4 در س�ودن ت�ا
� و س���- ��س��N 	� )ن، ��� 
	� ای- تJ�ض�+، 94 
��� � ت�ا
� س�ای�ن و ��ا


(�" س�ای� ه�r"ه �ز ���ن  �D�� س�ای� �
3�ی� ه9 از )��ه� 8زم در ای- "�!� از ه � . 	�  � و ت�ا
� ���

�ن ح�� از )��زش ا	��ای� ای- ر��3 از . 	���ردار ( Y,Vا
. ا
� ز��ن را در
�����. ا
� ه � 	� 	=�



�@ . 4  � و 
��ه<�ن 
�)��ه�
� 	� ���3E اس� �� ز
��� �� در روز�� �Nاز ��س� �
�2�0M�ن ای- ��
)
�ن دارد س�ء  ��sاز ه(�- وی �
�Jسk�� �4 س�ه�� � س�اس� �3ر و اح� �
�
در 4,�ِ� ��ی' *�ا
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�� 

� 	�  ��س ��1فه�ف ای- اس� �4 ��� و اح. �3د اس�J�د�Jسk�� �4 ن ت���2 �3د، ا����4  ��

�د و�Dع ����I .  

  
ه� اس�J�د
  ا	@ار� در دس� رژی9 ا��Dار��ا ت� از )ن در تC�)K ا���ر ت�د
. س�
��ر س�اس� 	�ه� اس�(

�4 ه�r  ه(� چ�ن ه9 	� �ی< � و ی� 	=�� )ن. ه�ف �Iورش ا��اد *��&� 	� ���� واح� اس�. 4 �
س�
��ر ی& � ت&��- . ی�ا ره�0 	� *�� ه(� ��اه� ا
�ی<�� و ت�د
 را راه�0 ��اه� 	�د
� �ی< �، ز

زد
  در *��&� �NJ�ن. ت�,�; 	�ا� *��&� �4 چ� 	�2ا
�، چ� ��ش 4 � و چ� ر���ر� از ��د 
<�ن ده�
� 3�ی� 
�ی�� رو� )ورد ت ه�ی� 	� ا	=�م �3�4 ت� 	� اس�J�د
 از س(0+ �4 س�
��ر ح�94 اس�، ه �� � ��


<� دری��� دارد 
ا� چ� 	�� ت<t�2 ه � از ض�  در چ �- *��&�. 	�ی �س�,� 	�ا� س2 �ن ��ی' ا*�ز
�3�	 +�
6� �4 ه �� �ان 	� اس�&�اد ا���ن "�!� )ث�ر ��ی' 
�ار
�، ت�ل��ات دی��� 	� . ه � �<(

ا�� . ��� �,(�س اس�چ �- رو
�� در *��&� ای�ان واD&. ی�	� 
<� � و �03 ه � رواج �� *�� ه � ��

�ن �J�ه�9 در اث� ه �� در ��رج از 4<�ر س�Sال اس�J�د
 از ا	=�م�.�I اس� ��ی� و @��
ه �� � . 	�ا
�4؛ ا�� ه �� � ح��� 	�ا� ��J- و  س�د
 ای-. ه�ی� ��V ه �� ت�س+ *�ی� 	� � ت� 	� س(0+ چ� ل@و�� ��


 	�0د � I ���Jل �	ی� �	�3- دارد، چ�ا �
  .) ��ی� را 	��@ی � و ا	=�مس2 � 	�ا� 
  

 
س� �4 ��ا
 ���ن ��د را 
�@ ��د �Iورش  ی�� از ت�ل��4  ���ن چ �- ��س� "�N	Q, �4"��و
در 4�ر )
�ن . 3 �س � 
� از 3&� )��ه� دار
� و 
� ت�ا
� را ��. 4�ر )
�ن 	� ه � 03�ه�� 
�ارد. ده� ��

ا
� و  را ���Jت� از ه(� ی����" 3&�ر" در ای- را
 . ه�ف دس���	� 	� س���ی� اس�. )ور� ُ*�� 
0�ی� 
�ع

� از 3&�رس�ای� �4 *�� ت�ا
�. دار
� در ه(�- را
 ��م 	� ���)
  :س�ای� 
<��� اس� چ � 

  
�
�)

 . 3=�ی�ر D ��0: ت�ا
� V�D-، ت�ا
� س�ا: 	�ا� � 
  )؟(��ا

 -V�D ،�دری �	(\ -V�D ،�3�)�3ق ت \ -V�D ،ه��دو � C>" \ه9 و ت �	  -V�D ،�= \  
 
  \	�ا� "<C ت�ز
، ا*�ز
 	� ا*�ز

 -V�D ،�6ا
  \ه�ا، 	� و�D روی�، VED-   4<; 	�س� 	�\ه�، V�D-   رtD س�ی�\rI rI و 
�	 
  ا*�ز
 	�ا� ��اب ت�ز
، ا*�ز


��، 	�� ه� چ� 	�ی� 	�� �� �	�V -د�� \در ای�س �	 ��	ل @V \ ���

 	�د 	� ز�
  \ 	�� ز

  \ا*�ز
   	�	�ا� 3&� ت�ز
، ا*�ز

 -V�D ،-�3�
  \ ت� �Z"\ -V�D -� ،-V�D ��ش زن، V�D- \ ��ی� �4دن، V�D- \از ت� 

  \. 	�ا� روز ت�ز
، ا*�ز
 	� ا*�ز

  
زح(� وزارت ار3�د . س�ای� ا
��ر ت�ا
� س�ا در ای�ان 
<��� و دارد زی� ت�x س�
��ر ح�94 ��

3(�رد و ه� )ن چ� را �4 �6�ز   �6�ز ����اه� اس��� را ه9 94 �4د
، ه� )ن چ� را �4 ��د ��
�)
 �� -V�D �
  !4 � دا

  

�3 �

� دی��� از ای- 3&�ره� �4 *�
<�- 3&� و ی� ت�ا�)
 ��0 D ر�س�ا، 3=�ی �
  !ا
�، 	� D,9 ه(�- ت�ا


� ��Iا \ 	� *�م 4<; �+ در اوی- 	�دم \� 9 �4 * �,� 	� ز��- 	�دم  �	 �
 ت�ا
� ��ل ��دم، 
 4�ر ت� \روی� ��د 	��اری�، 4�ر ت� ز�(� 4�ری� \ ت(�م ح��ت �- 	�� � �م 	�د \ول� �9 	�د 

  \ ای- را
 �- 	�د \ ای- 4�ر �- 	�د \ره� �3ن 4�ر � � \	�8 ر�� � 

  

� 
  داری�ش، از )ل�0م را
 �- : ��ا
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 �N6,�� ل�س"در ��س�
�3
0�ی� ا
�l�ر دا �4 �3	�N" -+ و اح��س هz)ه �� و ت �س �0	��Dار" (�	  .

�� 

 	� ��ض�ع 
���، . ا� را 	� ��رد ��دم داد ت�ان ه� س2- 	�=�د��( �4 �6

�@ از) 
� 
��ا
�M�M ار �� وار، )ن��
�@ در ای- "�!� 	� 	�زار 
�l دارد. 4 � چ� را �4 3 ��
، ت �
. ه � )واز��ا


� س�ز� �I' �� ه� در ا�� س���(�ن درس� ه(�ن 4�ر� �4 	��ز و 	�Jوش��� .  
  


ه�، ت&�	�� ��رن و �&�!� 	� 3�,� 4�س0��را
� از واD&�� ��ی'  در ای- ��
� از ��س��N، ا	@ار، واژ
چ�@� �4 در . �3
� ت� 	� ���� س � در)ی �؛ چ�@� 	� }�ه� ��رن ول� در 	�M- س ِ� 
�ب ت=� ��

. �اه� ���- 	���3 ا���
� �4 ��. چ�@� 	�=�د
 و ���2
. چ �- �:�ی� �Iی� )ی�، 
� ای- اس� و 
� )ن

�ن ال�NKم �&�6
� D�	+ ه:9ِ ه(��ن، 	�ا� �@ا*=�� �&��د و راح�( Y,M .-ا� ذه�	ن �)س ��ه � �I .

س�ای�ن ای- 
�ع از ��س��N، 	� 4;  در دس��ن ت�ا
�! �3د ت� 4= � از )ن 
��� در واD> ��ر
��� ت&�ی+ ��


 4= دس�� �Iی���

�ن ای- دو .  � و 
(�ر و �Dون وسZ�ی�ه�� 
� ��*�د اس� و در 4; دسِ� دی�� (

�3
� را چ �ن 4' �� Qدی@
�3
� )ش  و��D ه9 �4 	� ه9 
@دیQ وی� �2,�ط ��. ده � ت� 	� ه9 
��ر� 	�*�د �� 3,�),D  �4 ان و ه��-")ی����ادران 4�	 " 

 � و س� )3{@ ه9 ��و( @}�4")3 Q,	 ."  
  

 �
  :ه�س� از ای- 
�ع دس�{�2" 	���"ت�ا


 	���� ت� ��د�)

���� \ت  ���
� \م 
< ��م   ت�� T� ��4 \�1D ت� 
�ی�م \ ت� �^+ ه�. 

��� اون  �D	��D\ 8ی(� 
� ت� ح�8  ��� T� ��4 ت� 	,� 
��� �4 ه9 یQ 	��3 و ه9 \ ه�.

 ���	\ ����
<��� \ ت� ر�4رده�رو 3 �0,D ت�� ه� \ ����	 
�)
 ت� �T \ ت� ��دت 
 ����
 ���   \ه�.

  
  :��ام  از ه(�- دو 	�ادر ت�ا
� �- ت�رو ��و ی�


 	��� �4س�)
 د��� ���I �=3 +�3ی�ن \��ام  رو 
(�  	=��ی- ه�ش و ح�اس\��ام  رو �� 
\�1D ش ت��س  اون �4 *�ه �)
 \ ��ه�� ��,� �Iی<�ن \ چ<�� ی�Z�3 �)4 Qن \��ام رو 

��ام،  ��ام، ت�رو ��  �- ت�رو ��\) ؟( )ر
 ت =�م ول� �=(�ن\"<I C>" ،�J2� C =�ن 
�)
  . ��ام  
9�J ت�ی�، ه�ا رو 
(�\��ام  او
�رو 

  
3 ����  روان-ه�� )3��ر ��ه �� ا�� ",� اس�0N�ل *��&� از ای- 
�ع از ��س�N را 	�ی� در ر��

�&��* �)
 ��
(� ا� *���4�6د �4 � ،� 4 �)
" 	� چ�ای�"3 �س� و �����ر ��ه �I  7س�، Q3 را 
  )٢. (ا
� ��ی'

  
�� ا
�N�د� 
�ارد"چ�ا 	�"��ه 7 Jری<� ت ، .�)
رس�،  چ� 	� ��ش �� )ن. 3 �د ا
�ی<� �4 چ� �� ��4 


 اس� و ی� 4�	�س هEی�ن� 
  . زد
 ا� �NJ�ن ه�� *��&� ه�� ��ا
  

	TK 	�س� ��س��N در	�ر� و س �� و ی� روح�ض� و ��Vو 
���، 	TK 	� �&:+ *�ی�� اس� �4 
�

� ��N ت�وی� 4  �
 ��ه 7 س�ای� I در ��س��N و ت�ا �4 
س�، 	,�� ��وج "چ�ای� 	�"�ی� )��
ت� �3ن ��ض�ع 	� ��ارد�  	�ا� رو3-.  س�دی�(� 
�@ ه��-��زو�����-�Iی<� ��1!��ت روان

�� �>�

�، ا�)
  . �Eارم �<t2، 	� " �ان 
  



��

 و ������  ������ت و 
  ":��س �
#"��"ه�� ت�ا
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١- �����   ��د	�,�– ت�و	* رو(�
 ��زو
  

��زو���9، در روان 3 �س� ا!�Zح� س� 	�ا� Y�4 لEت * �� �4 از �MیC درد 	� *�9 و روان 
�3
 اس� 
از ای- � �l، ��زو���9 	� ر���ره�� درد
�� �4 در روا	� 	�- ��د� رو� . ا�Mق داد

�3
 " خل�I�Sل� ��ن س��� ��زو"��زو���9 از 
�م داس��ن 
�ی5 ات�ی<� . ده� ه(��
� دارد �� ������	
ت�ا
�  تK(+ درد ��. �4د ه�� ��د ارض� * �� را از �MیC تK(+ درد ت�!�; �� اس� �4 در داس��ن


� ت(�ی+ 	� Q�4 ��ردن، �K��3 3 ��ن، 	� ز
��6 ی� M �ب 	��� �3ن، �3ق ��ردن �� �	
، "زا ,�0 لEت)زار M. "	�ار��
=�� * �� و 	� !�رت س(�0ل�Q ��رد ت�D ��NKار ����- 
(�ی�ن �3د

، ح�ل�� س� �4 در )ن t23 ")زار M,�0 ���4. " ی�� از چ � ا
�اع ا���ل روح� و روا
� س�

5J و ��0K " � ' )زارY,M. "�<��ق 3 ��ن ت�ه�- و ت��NK اس� ��NKی�، ت��	� ر
� 4<��ن، 3
�3
 اس� t2>� �Mار دارد. *�ی� ا��ا�D 9دی��زو����، س�� �	ا�	& . در � �	دی�9، �دی�� س ��

ه�ی'  ، 
�ی� �
 ��ا
��� �4 در داس��ن"��ر�4 دوس�د"ای- ا!�Zح، 5I از . )زار� * �� س�
�
س�دی�9، . ده � ای� را 
<�ن �� ا��اد� را ت�!�; 
(�د
 �4 	�ا� Y�4 لEت * ��، �<�
� 	��ح(�

�3
 اس� 
3� �6 وای6�د درد *�(� و روح� 	�ا� دی��� ی� دی��ان ازا�Mق داد Cی�M ٣.(از(  
  

�3
 " )زار ا*�(�"�"	2' دی��� از ا
�اع س�دی�9 و ��زر����،  �l
اس� �4 از ت�ض�� )ن !�ف 
  . زی�ا 	� 	TK ��س��N ارت0�ط 
�ارد. اس�

  
4�ر	�د� "����
� و )  س�دی�9–��زو���� (8زم 	� ت�ض�� اس� �4 ای- دو واژ
 روان 3 �س� 
�,Kت ��داره�)
+ *��&� 3 �س� و��ه �� 
�@ ��رد اس�J�د
 �Dار ا*�(�"� 	� ��د ����� اس� و در 

  . ���د ��
  


� 	� " �ان �<�� از ��وار�)
  :دو 
  

��0 D ر�س�ا 3=�ی �

6�ت9 	�
 و چ� ��	� 	� !�ا� ����ش و ت�ا �
  :ت�ا

�	�� �Nرم، چ�(�	و  m,از ت� دورم، ت ��Dه(�- ح�� �4 دارم و  
  - �4 	��ارم، چ�N ��	�دو
9 ��	� ��	�، ��ا	� ��ا	�، � ه(�- 	5 �4 ��

 چ�N \ ت�ت� 	��<�- \ دل�+ از ت���دن، از ت� ر��- \ ه(�- س�ز 3���� \ه(�- 	o:� �4 دارم 
�	��  

 ه(�- درد� �I �4.�� از 9V ت� در !�ا� �-، \ ه(�- دس�� �4 ل�زی� \ه(�- ا3�� �4 لo@ی� 
 �	�� �N\چ �	 �	�4 ه���، ا�� ح��  �	�� �Nس\ چ T� �0ی�V ی�  ا�� ح���\ -� ��I �	 �I \ �Nچ 

 �	��  
 
 چ�N \ و�I \ -�J�3 �D' ل0=�ت \چ� 	� ر
�� اD��D \ ه(�- �4 ت� 	2 �� \چ� 	� 
�ر
 س��ر

 �	��  
 �	�� �N�3، چ�	 �I از ت� �
  ه(�- ح��� �4 94 �3 از لY �- ت� ت�ا

�	�� �N�3، چ�	 �I از ت� �
�N3�" 
  . ه(�- وز
� �4 �9 �3 ت� دو	�ر

  
�(+ 	�ا� )زار .  س�دی�(�، 4 ' ه�� و وا�Z–' 4 ��زو����� در یQ را	� �Z	را Qرت�، ی�0" �	

*�ی� ��اه9 )ورد، ی�� ه9 	�ی�  ی�� 	�ی� 	��3 ت� )زار ده� و �3ای� را 	�ا� لEت! دی�ن و )زار دادن
�ق ه� �&<. س{�ر
� ه� دو س� و ت- 	� ر
N�� �6�	+ ��. 	��3 ت� )زار را ت�6	� 4 � و از )ن لEت 	�0د

�
�N3�" ;&3 ت * �� و �3ر وE�0 �، اوج ل	<�� )زار �	ر �D �� +� ر )زار . ده� اش�D ه9 ه� C3�"
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روح�� ... 4 � و از ای- رو ه� *,�
 �� ت�ی- "�C3 	�د و �&<�ق در 
��ه'، "�C3 ده� لEت 	�<��� ��
و �3ط )زار و ر
� �3�4 ت� 	� وس�,� ای6�د و EIی�ش 	� ��D  ��زو����� و س�دی�(� 	� ت(�رض ��


(�ی� ت� ه9 ��د لEت 	�0د  Qی�Kت ،
روح� و *�(�، ت(�ی�ت روان �Iی<� را در دی��� �Iورش داد
  . و ه9 	� دی��� لEت 	20<�

  
	�د و از ه(�- روی��د  )��@ لEت �� )ور و �<�
�  س�دی�(� از روا	� اض�Zاب–روح�� ��زو����� 


(�ی� و 	�ای- ح5 
�م "<C �� C ��اس� �4 
��0 	� ��4 اح��س وا	���� و ت&,  '�I )ن ح� �و ت �=

�� �
ی�	� و  )��@ و ت��NK	�ر را در �& � و �J=�م ای^�ر �� رود �4 ه� ��
� ر���ر و 4 ' و وا4 ' �<�

در 	�ا	� چ �- روح��ت� ! در 	�ا	� ه� ت,2���� "�	� در��
 ر
� اس� و � J&+ در 	�ا	� اراد
 �&<�ق
 چ�@� و*�د دا��3 	��3 ت� ای6�د ه�6�ن 4 � و ح5 )زار را 	�ا
��@د و ا�� ی��� ه(�ار
 	�ی� ��4 ی�

  . ا
� ر���ره�� ه����ی�� از ای- ��و
 وا4 <� روح� و "��I .�JMدازد 
<�د، ��د 	� )زار ��ی<�- ��
  

C�)" س�ر ای- اح��D ه� Yی- ت�ت��	 
  !�ت� و ��	� ت�، لE ت' ��ارت� و دل.�Y ت� 	��3 و )زار ����د
  

 ...�

6�ت9 	�
 از ه(�- ت�ا �
. س� س�ا 	� !�ا� ����ش، 4,����ن 4��,� از ت �D:�ت روح� و ا�� ت�ا

در 	 � 
��2 . ا
� ت� ض�ی� ه� دو 	 � )3��ر و ت ��D، ��ی�ت� �3د ای- ت�ا
� را 	� دو 	2' ت9��N �4د

  :س�ای� ت�ا
� س�ا چ �- ��


 س�د و ��ل� �Jاز ای- س\
� I ل�  از ای- س���� \ 

6�ت9 	�  
 �	 '4 C3�" ی� \از ای- ��اب�0

6�ت9 	�
 \ از ای- ��� 	�ی�،    

   ت� از ت�س چ��D در )ه�، 
6�ت9 	�
 \از ای- !�I � K ه��ه� 
�lKاز ای- ل  

   از ای- ض�6\ه�� 4< �� 

6�ت9 	�
\ه�� ز   

  

)ن چ� �4 در س�Zر 	�8 از )ن 	� ا� و*�د دارد ت� از  ا�� ��ض �K�ل را 	���ی9 �4 چ �- 
6�ت ده �

ده �
 ت�ا
�ی� ای- را دارد ت� � �6 	��3  " �ان ��اه' و ت( � و )رزو س2- 	� ���ن )�� و او ی� )ن 
6�ت
�� �

 در 	 � دوم ه(� چ�@ وارو���
ده �
  �3د و 
6�ت و ت�,�; ح�یT )رزو� �� را 4��4 + �، 	� 

�� ;�,�
(� 	�ت 

� و 	���8�� �4 �

 را 
6�ت 	�ه� ی� 	� ح�ل ��د ره�ی' 4 �  )ی� 	�ی� ای- 	�دا� I . �ی(
� �؟ زی�ا در 	 � 

 س�د و ��ل� 
6�ت' ده� و ی� چ �- �Jد و از )ن س���	را  
دس� 	� ی�ر� دراز �3


 EIی��� � و ��اس� �  دوم از �Dار �&,�م ه� )ن���
 �	 ،

(�د Y,M 
چ� را �4 دسِ� 	� ی�ر� دراز �3
ه� I�ی�ن  ری@
� و ض�6 ه� ��و �� ه� و ت�س ه� و ز��3 ��دد و ت(�م 	��  و د
�� 	� و�C ��اد ���3د ��
�� �� �Iُ 9ل� و س�د ه�� 
�Jو س �
  !�3د ���
  

  :	 � دوم

 
��)	 

0�ی� 	@اری9 س��ر\ 

0�ی� دل 3�د� �� 	(�� \ 
 ه(�- \ 
0�ی� �4 ای- ت�س دور� 	�ی@
 

9V 9 4 �ر
 ت� ��	�   
9 ه(�-\وح<� از ت� ��دن "@ی@\�I ل� چ��چ� � \ �	�� �
 �&3 T� 

\ ��
  \ 4 �رت� )وار�� هD 9< �� \ *=�ن 	� ت� س� ری@ و ل�0ی@ ر

  
  . ت�ان دری��� ح�ی1J� T+ را از ای- �6(+ 	� ��	� ��

  
�
ه(�ن . 	2< � را وس&� ��"ت �D:�ت روح�" ه� رو
� تN,�+ روح�� س�س{�د�� و ای- ��
� ت�ا


  . 4  � ه�ی� را �0N� �4ل ه(��ن اس�، ت�ل�� و 2I' �� ��ی� ه� و I �>�,4 �ار� س�د
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ای9 و ��د را 	� )ن  ه�� ��ه �� و ه �� رو	�و 	�د
 �� ه(�ار
 	� چ �- ت �D:�ت� در ت(�م "�!�



> و راد"� در را
 ر�3 و ا"��� ه �  ای9، در 
���6 	���ر� از ���ئ,� C0Z � �� �4 �4د�� � 
ت�ا
�3
� 	�ا� �� 	� !�رت ا!�ل، "�دات، ُ�,�N�ت و ارزشت, �N اس� 

�@ . ه�� 	�ی=� در )�� 
ه(�ار

4  ���ن 	� ای- ��
� روح��ت و �,�N�ت، از ه� * �0 و 
��l�ه� ��رد �<�D 9ار �����،  ا"��اض
�3
.... و.... و.... ��Zود و ��دود و �,&�ن و �N,ت �
  . ا

  
٢- /��01,�  
  

   روان 3 �س� –�(�"� ت&�ی; "(��� و ا*
  

  . ه� ���Mار� و ��Iو� از ل({-: ی& �
  


 ت�ی- و وازد
 ت�ی- ا��اد *��&� از �0D+ دزدان و  ل({-�
�� YN" �	 ،-})���4 � و چ��� �؟ ل �ا� �ه

� او	�ش �4 �&(�8 در ت8�Kت ا*�(�"� 
�J � 'N را 	�ز� ����
4  �
 روا	� ا Y4  � و ت�2ی  ،�
ا

   .��دد ا�Mق ��
  

�ار
�، ل({- ��" �>N
در . ��ی � در ت&�ی; "�م، 	� " �!�� از ا��اد *��&� �4 در ت�ل�� ا*�(�"� 

8ت، ول��د، *�ه+، ل��M، او	�ش، اراذل، . ��ه 7 ��رس� �<�+ 	��ان واژ
 ���ادف 	� ل({- ی���
�دل 4��,� ا� از ��1!��ت ل({- را در ��د دار
�، ول� �& ه� �4ام ���3... ا
�+، ��J ��ر، و

� ���
" .  
  
. 4  � ه�ی� ��@ل@ل ه�� � و 	� �Dل ��د3�ن 	�د 	� �Iچ9، س�ی&� 4�ر���� و ره�0"�ض �� ه� )دم ل({-"

�� �=* ���o4  �، س�ی> ت �Z� س�اح� �ده � ه�* ".  
  
"�	  �
���Kای� و تx�,0 ل({ ��9، 	�<�� 	� )ن دس�� ت�ا
� ه�ی� ت&,C دار
� �4 دارا� 4,(�ت و *(�ت 

�3
� ه� 4,(�ت� ���D �& � و *(�ت 
� �J=�م ت��ار �� در 	���ر� از ت�ا
�. ���Kا ه�� � �J=�م و 	� .
�� و ا
�ی<�Jت rدر 4+ ه� �)
 �I و . ���د ا� را در �&	 �	 ���=J� ط�، ارت0�� 	 �ی 
ه�r ��1ع، I�ر

<�� ح�!+، 
� 	�ا� ت�ا
� 	,0. تx�,0 ل({ ��9 	� ز	�ن و 4,(�ت 
�@ س�ای� �4د
 اس�. 0D+ ��د 
�ارد

�

 �J=�م اس� و 
� 	�ا� 3 �� 
در ای- ت�ا
� ه� 
� ح��� 	�ا� ��J- و 
� اح��س�، �4 . س�ا و 
� ��ا


(�. *�د 
�ارد. ح�اD+ 	��ان 
��+ 	� )ن @�
� �6 و ��N در * Y  ذه- )��J3 ای�� �4 در D�لY 4,(�ت 
  )�. " (�3د ��زیQ ت��ار ��

  
�

� ه� س� 8ت 	� !�ا: ت�ا�)
  :� �1�D، ت�ا
� س�ا؟از ای- 

دم و دل   دل ��\ه�م �4 �3
   	� 3�خ و �3
�\ه� �- س�م   از ه(� 8ت\ح��ب �� ت�� 3=� 	�
 \ 	� ای- ه(� دوز و C>" \ Q,4 و !J� �I<� ��س� \ دو ر
�� ت�� 4�ر �� 
��� \	�م  ��

�9 \در ا
�ی<� ��س� " ��ا"

�ف و �.	\�)
 ��دم ی� \ I� 	@ارم رو� دل�9 \9  ��ش ت�{(� 	� 
 9� \ ت� )��ش I�ت9 �- \8ت9 �-. 8ت. 8ت\.  ��� زی� I�ت9 �-\. 8ت9 �-. 8ت.  8ت\I�رچ� 4,

 ه�r زد \ اول و )��ش � 9 \ ت�� 	� و 	� 	��ر�\ از ه(� س� ت�ش � 9 \ل��M ا�� ح��ب 4 �

���د� ت�� 4�ر �� \ 8ت�9 و�3خ  	� ای- ه(� �4 ��\ �� و 
<�ن 4�ر �� 
�5\و 	 �� 
�اری9 

 5�
\  
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�3
 اس� 
  !ح�یT ای- �6(+ را ه9 	�2ا
�� از دو ت�ا
� دی�� �4 س� �=�س� )ن )ورد

  
�
��دم �- از "<C ت� ��دم، ح�ف (ح�ف 	@ن، 	� !�ا� س�(�-، ت�ا
� س�ا ��&�د ا�� � : 
�م ت�ا

  )	@ن
  
٣- 

  ) ���د و (?ن �ور و 	� 3�8<=������ ش�د �3 ��; :/( 8�م �5�3�6 �ه40 �3 ت�ا
  

�
  	� !�ا� ��3، ت�ا
� س�ا؟ . 	�و: ت�ا

 � � \د� 	� ای- ه(� ز�9 ز	�ن   � � )زارم ��\ت�س�
� 	� !� ه@ار 
N' و 
<�ن ت� � � ��
 	�و 	�و 	�و 	�و \��
 -� 9	� 9V در	� در�   ���� ت =� ��\ز
� ���� 	� ی�ر دی���  )ت�' ��


(�	�و 	�و 	�و 	�و ی�رت   9 \93>�)
ا�� ت� \ ��اوو
� ��اوو
� \ واس� �- \�T ت�\ �����رت 
�3�0

� چ�ا�Vن \�Vچ�ا -� Y3 \  

  
Qت��ه�� ��رج از 4<�ر و در دا�+ ای�ان، در �6�ل5 چ<- 
��@د� و "�وس� و  ای- ت�ا
� در دی�

3 ��
 �� I�رت� �

� و دوس���N3�" ��ن �4 ه( �	 ،�
 ت�*� 4  � 	� چ� �3د و 	� )ن س�ز و س�ر� دار
�)o
  ! �4	 �  4  � و I�� �� ل�زا
 �، �3ق �� ا� ت- �� �� � و 

  

� دی���)
 :�
  )؟( 
{�س، 	� !�ا� ا	� ت�ا
� س�ا : ت�ا

  
-��)V � �� �	ا�	د در �ری�(� 3:  


 و \ �4 ����203 ت(���\ 
�9�3 رو ت- Y3 \ �4 )���ب لY 	��� \ی� D�!� ��0م داد�
�� -� �
 

{�س از Y3 و روزم \ "Y6 ح�دث� ه�ی�\ ه@ار د�&� 3���- \� ح��� 
� !�ای�  
\��ی�  

 	� Y3 زل زد
 \ ��ا	9 چ� ��ا	� \ 	� ���� Y3 و ت�!0�\�4 ت�� چ� ح�ل9 ت�� چ� ح�ل�\

��ه9 	� ه�ا 	�د\ Y3 �4 �=��	� ��<� \ 	� ای- "<C\	�دم \C>" -ای �	\  �	��4 روز )�� 

�0د� و 
�ی�� 	=�رم ت�و 94 دا�3 \ از ت� 	�ام 9V �1D دا5I �3\ 	=�ر I<� ز����ن\��<� 

\   

  

� دی���)
 : 
  ت�ا
� ��ب 	� !�ا� 3=�ام 3{�


�0د� \ت� �4 	� و�� 
�0د�  

�(� را Cر�� \��
 � � 	� \ � � 4,� س�زو
�� \ � � د
0�ل� 4<�
��
�>
 	� ه� *�ی� \	5 �4 ه� اس(� رو 	�دم \ 	5 �4 ه� �1V ت� رو ��ردم \چ� روز� 


\راس� 	�ی�م .  دی�� راس\ ی�د��ر� از ت� دی�م \�4 رس��م ��Vو  .....  

  
  
A- �#و ه 
�B�C �3 
   ��D� �3ا	� ��; �3 ت<�
  

�
  ه�� 3(�"� زاد
  4,�� ت�ا
  

�
�)

 : ت�ا
� س�ا. ت�ا
� ����ر، 	� !�ا� 3(�"� زاد
: 	�ا� � 
  ��ا
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  \ ����رو 	� ��دت 
�0 \��اد 	�0   ه�چC دل� ��\ر� س�J  و��D دار� ��

  

، د��� ��دم� 

� دی�� از ه(�- ��ا�)
:  

��م �4د
 \د��� ��دم I \ 
 ت�� ��3' ��
�م � � دوس� \ ا���ل از ه� س�ل "�C3 ت�م �4د
 �
   \	�� )ر
 ی� 
�\ازش �Iس��م 	�� ی� )ر
 ی� 
� \دار
 ی� 

  

 و ��ور� 	� دو ��- از ت�ا
�، 	� در 
�l ����- دو ز��ن 4��� در ای- 	2' 3��
�ی�ن ت�*� اس� 

ت�ا
�9 ح�س 	@
�9 �4 س��3 ��س��N ای�ا
� چ��
�  	� ای- ت�ت�J�� .�� Y�وت، در س�ای' )ن 	� �ازی9
�ر 
���2- ت�ا
�، 4�ر� س� از 3�ه�. در ح�ل 	� ات(�م رس��ن اس� و *� 	�� I �4�ی�ن 
�@ ����� اس�

��0 D ر�ری�� از 3=�ی�&�� 4	و اث�  
  . 	�sن sIو
  

  ) ؟(4 �9 �4 	� !�ا� 3�ه��ر 	�sن sIو
 اس�، ت�ا
� س�ا  
���2- ت�ا
� را ��ور ��
  

 �
  ت=�ی�: 
�م ت�ا

�- �4 ���م 
 چ��ر D �4 9 4=� 4 � دو	�ر
 \ام دس�� ���م 
0��3   ی� چ�@�\ه� � � ت=�ی�م 
�- �4 ���م \ چ��ر 4 9 �4 	� ���ل �� �3\
�� \ چ�N 	�م 	�� 	�ون ��ی�د\ه� � � ت=�ی�م � 

ح�� 8� ��J� \ 	�دم دوس� دارم 	20<�� \ 	�و 	� �9 	�	�، 	@ار 	�د 	��د \4 � 
0��3 �- ��(��م  ��
 9��J� �Vی� روز ی� درو\���
 ��* 
�N 9 \ت� ه9 دی�� ای��J� �@ی� چ� ��Dی� و �8 ��\ ح �ای  


�5، "@ی@م ل �

.���0 \ دور
 ت�زو
�ن ت�، س� او�� \� ل� 	�د او 9
94 زد
 \ ل��م ت� 	� ��د
  . 	�د� چ�0<� وراو��

  
 YM�2� ،
� 
س �6 �4 ت�ریm ���1' ت(�م �3
 وح�ل 	�  را 4�8ی� ��) �&<�ق(ت�ا
� س�ا و ��ا


 و �&(�8 ای- ��
� ر���ر و 	��ن 4,(�ت را 	� D<! ه���
� �4 ه�� 	�ی� از او!�ف 
�l �4د�
� در��
 

��0 	� ��4 �4  ده � و 	��ن �� ا*�(�ع ا
6�م ��) ��ن ��ی9 ��ح<� ��!�، 
(�( وازد �
 ،�  4

�� �3�	 
ت��NK و ت�ه�- 	�' از ه� چ�@ ا�� . ت�ا
��� ت� 	� دی�وز "�N3'، و ا��وز از چ<(' ا���د

 و ت�ا
� س�اس�� 
	� � �4 	�ی� 	�ا�  	�' 
(�" ی�ی�	�"زی�ا ��د را در 	�ا	� �2�YM . دا�- ��� ��ا
  ! �=�ر�4د
' 	� ��د
' ل��م 	��

  

" ������"ت�ا
� دوم 	� 
�م � 
3=�ی�ر D ��0 س�ود
 و : ���� و ت�ا
� س�ا: س�، �4 	� !�ا� ��ا

 اس�  �4	 � 	� ���J ت�ا
� س�ا در )ن دوران، از ��١٣ت�ریm س�ودن ای- ت�ا
� 	� س�ل . ا*�ا �3
 اس�
  : 4 �9 ��ورش ��. ��رد ا"��اض �Dار ����) �( ��9(	�ا	�� زن و ��د، س�� ه�اداران 

 دس� ه�ت�ن 	�ام "@ی@
 \3(� !�حY ا����ر� \ دس� 4 �@
 \ دس� �- \ ای- درس��\)ر
 راس��
ه(�<� ��N ی� \ ه(� *� ه��� و 
���� \ 3(� ا
��ر ��د 
�ر� \ 3(� !�0ر� \ 3(� �&�1م \


5J ه�م ��ل 3(� \ رو 	��رم  ���و
9 *��رت� اس9 3(�\*�ر�  �3�0
 ت� چ<�م \ ا�� ������ 
 )3� V�یY \3(� ح�ض� \ 3(� ذات 	� زوال� \ )3� C>" 8ی@ال� \ �^+ س�ی� د
0�ل 3(� \	� �  ��

��1
\ 3(� ر�@ 3&� ح��� \ 3(� �(�- و �K�ل� \D رازه� �3( \ 

��ود ��&3 �\ 3( �3( 

��>�

 \ )3� )3 ،�,"� ��1Nد \�دش ز�� � 3(� �\ 3(� !�حY ی�M\ � �Nح� @�4�I �)3 

 3(� \ �- 4 �@م \ 3(� 	��ار� ه� ��اب \ 3(� )��\ 3(� اول \ 3(� 
�ی�ب \ )3� ��Iا \ت�ی � 
 3(� از * 5 \ 3(� دروی' و D, �ر\3(� !��� \ 3(� ���- \ 3(� از س��ر
 	�<�� \س�ور
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���2- \ 3(� ا	�ی<9 3&��\س{�� �," �)0=\ 3� �N,� ��&3 9\ �
 3(� \ 3(� 	=��ی- 03�
ه�� J3�	2'  چ� ت(�3�ی� دس�\ 4�3; �� و 
���3 \ 4�3; ح�ف و !�ای� \�Dی5 و ����3 

 \ ����0 و "@ی@ \ ای- ی� ���د دو	�ر
 س \� ای- ���� 4 �@ و وا4 �  ه�� 	���  چ<9\3(� 
 J4' و از I�� \ �3 ر�� 3(�رو 	� 4 9  4�ش ��\و��D س�ور � � 	� اس9 �4چ�Q !�ا 4 � 

   \I�ی�- I�� 3(� س� 	Eارم \ I<� در J4' 3(� رو *�J 4 9 \3(� در 	��رم

  
�

 دی��� 
�@ 	�ی� ا3�ر
 �4د �4 ت�ا
� ه�ی' از 	� ���Kای� س�3�ر� 

� 	� ��ا�)
. 5I از ای- دو 


� از �<�� ��وار�)
 Qی !�

�م ت�ا :
� 
  )؟()رش، ت�ا
� س�ا : 	�و، ��ا


� �4د� \از دس� ت� ��,� راض� 	�دم \�C3 ت� 	�دم روز� ". روز��Z�3 &� ت�	 �؟( ا� (!

�� ت�  -� Qدی@
. 	�و.  	�و\��ام 	�0 (�  دی�� 
(�.  دی��\��اد  دل9 ت�و ت�و 
(�.  	�و 	�و\


�� ت� \دی�� *�� دی�� ه�� . دل9 دی�� -� Qدی@
ای- دو �� 	� ���Kا، س� د�&� 	� �,�دی� \ 
�3د و س{ 5	� I�ی�ن ���س� 4,�� ت�ا
�  ��زیQ "�	� 	� ه �� اس�، ت��ار ��3�د �4 ا���ط 


�}=�ر 	� ه(�- � �ال اس�  
� 
  !ه�� ای- ��ا

  
   ت�وی� ��ه �� �4 *(=�ر� اس��� 
(�ی �
 )ن اس�-�
  

�
  ��&�د ا�� �: �,�� ��رس، 	� !�ا� س�(�-، ت�ا
� س�ا: ت�ا
  

  )	� �J�د(و، �,�� "�ب !�اش 4 � چ<(<� در ���رم ه��4 	�2اد �,�� ��رس ر
  

�
  "�وسQ �4�4 	� !�ا� س�(�-، ت�ا
� س�ا، ��&�د ا�� �: ت�ا
  

�
  ا��م رض� 	� !�ا� 3=�
، ت�ا
� س�ا، ژا4,�-: ت�ا

ه(�<� 4�ر �- \ زی�رت ا��م رض� \ �4 ��و
� ��ن ت�� وM- 	�د \ی�دش 	��2. ی�دش 	��2
 J4<��� 	�د
 	� *Q و \ دی�م ی� ��ا� I���I\و
� ی� Y3 	�م 	� ��\ 	� چ<9 ��ی�ن او��م \	�د

�

...  و\چ���V  

  
�
  ی�رب 	� !�ا� ه�ی�
 ت�ا
� س�ا، ؟: ت�ا


@دت ��ی<�- را دی� و دد �4دم \ چ� 	� �4دم \ چ� 	� �9�J \	�� ی�رب  �4 \ �4 �N>" @* �	 
 \��د �9�J \ب  ��N در "��N3 ی�ر\چ� 	2<��� �4 رد �4دم\ 	� �- ی�رب \دردش را 	� �- داد�

C3�" د �4دم\�3م�� ��رب\ ت( �ح��9 ��ش 4- ی �	رب \ �دردم ��ش 4- ی �	 \ 
 ا�� 	�=�د
  \ ��ا ����ش 4- ی�رب\��ی9  ��

  
�

 ل�� ��وه�، ت�ا
� س�ا : ت�ا� 
  ��&�د ��د� ': �04ت� "<C، ��ا


��د
��د
 \ت� 4�ر� �4د� 4 �4��� 
"<C رو  ت� ه(.�- ��J4 \ 	� ه��J� 54(' 	�ور 
��

��د
\�Iو�	 �
 �4 د3(- س=+ اه�ی(- \�4د  ت� 4�ر� �4د
 د3(- 
�)\ �4 ت� ه�( rس(�

�)
 \ چ�	� داررو 	��� \�4د �4 *@ ت� ��4 },(� چ �- 	� �- 
(�\ �- اون �D 	�و�� 	�دم \�4د 
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 ���>
 	� ه� \ ه@ار د�&� 3(�دم \ 4�ر دل ��رو س���� \ M �ب داررو 	���� \I�� دار �� 

����� ت� )�� ت�و 	� ��ا س{�دم \�4و�' ��دم  \   

  
 +&� �	 +"�� �N	�Z� �6، "�م � اح��س ��زو�����، ت�وی� روح�� \ت:�د در �& �، ��+ 	� 3
ده�، در ای- ت�ا
� 	� ری�(� 3�د و "<�
 ه��  1D�ص، ت��ی9 و �4
' و 	2<�ی' )ن ��4 �4 )زار ��


 ��ج ��� 
�� ��ا	( �
	� "0�رت� چ�	� دار را ��اه9 . 4 � ی9 �&<�ق * �- ����� ��ض را ��. ز
�� '
�4 �	 �
�	�D ن�=��

<� � و  و��د 
�@ زی� چ�	� دار�� 
<� � ت� 
5J )�� ��1,� 	���د، ا�� 

	�اس�� ای- چ��
� "<�N س�؟ ! 	2<�ی� را �4 �&<�ق 	� و��ی� س�، 	� دس� 	�ر� ت&�ل� ��" 4���"

 �4ام 	2' از روان س�ل9 )د����؟ ای- ��س��N و ت�ا
� ت,�Z; ده �  

  
"�
، �4 ی�� دی�� از ا	@اره� و دس� )ورده�� *(=�ر� اس��� اس� در "ت�وی� روح�� �<�

�

�. ه� ��*�د اس� 	���ر� از ���ن ت�ا�)
  )؟(ت�ا
�، 	�و 	� !�ا� روز	�، ت�ا
� س�ا : 	�ا� 


9 ت� ه(�\��اس�9 �4 	� ت� 	�93  �- ��\	� �3ف ��دت� �)	 �>\ ��J�
 "��0D \ ا�� ت� ر��� و 
 	�و از \��ا�� 	�و �(<�  
(�\چ�ا 	��<�� ���� 	� ت� 
(�<�\ ح�8 \ای- دل �- چ� ��<�


 ... و...  و\*,�� چ<�م واس� ه(�<� ��V  

  
 �
ا
� �4 ��د  را 	� وا4 ' و N�� ' 4�	,� ت&�ی; �4د
) aggression(در روان 3 �س� ��رن، �<�

t2>ر��l � � چ �	م ���6
. ه�� *�ای� )��ی-  	� دل�+ ت�س و اح��س *�ای� و ی� ��D&��-١ده�  ، ا
 ��+ 	� ای6�د ت�س و وح<� 	�ا� �I' 	�دن "N�ی� و -��٣+ 	�ا� ای6�د ت�س ی� ��ی@ دی��ان -٢


�3 

��3 از ح���ن و -�.  	� � �lر ت�,� 	�دی���-�. "�ئC و اه�اف از �I' )��د ،���3���I 
  . Z�ل اه�اف، 
��3 از �<9*�ای� ی� ا	

  
��s�3، دارا� چ �- وی 

�م 	�د �

�، ازای- ت�ا�)
. ه� و ت�وی� روح�� ��رد 
�l اس� )
.� 	� " �ان 

� 
  . از ای- دس� ت�ا
� ه� ��اوا
  


� دی�� �)
  )؟(ت�ا
�، 	�و 	�!�ا� ا�<�-، ت�ا
� س�ا : 

 س�ی� ات رو ور دار و از ای- *� \ ت�و 
(��2ام 	�0 (� دی��\س�ی� ات رو 	�دارو از ای- *� 	�و
 \رو دل9 درد 	� در��ن ��Eار
 \ 	�و �4 چ<�� دور
 ��د ت�\ �4 دلM 9��D درد رو 
�ار
\	�و


 ... و.. و��V و  

  

� دی���)
 : 
� 
  )؟(	���، ت�ا
� س�ا : ��ا

 	�  ح�8 دس�\ ت(�3� 4- 	�0- چ� *�ر� \�I   9 4' ه(� 	�ت ��\4 9  از س� رام درت ��
� � \4 9  س�ت ��
 �Z� �D9 ی� و�J� \ � �
 
 ��ا}�I \ Y' � �و ��ا� دل9 \ ی� و��D ا0�3�

 � �
 

 �4د� س@اش رو 	�
 \	�ش � �� � \ 
 \ *�اب ح���� دل9 رو\ 	=�� ا0�3�ت رو 	�
 
�� \���م و 	� ر�� 9 \ح�� دی�� دوس� 
�ارم \ 	� ت� دی�� 4�ر� 
�ارم \*�اب روز��ر رو 	�


  \. 9 ت�و 	� زا
� در ���رمدو

  
�3د ت� از ز��ن �0M&�، 	� ری�9 و �I �4دن �:�� ��ل�  ای- ت(�م ��- ت�ا
� اس� �4 س� 	�ر ت��ار ��
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� 4 

 زی0� *,��
ا�� ��1!��ت ووی��s ای- ت�ا
�، ! )ن *,����� �3د ت� 	� ای- ت�ت�Y 	� ��ش 3 �
  *@ ت�وی� روح�� �<�
� چ�@ دی��� ه9 ه��؟ 

  
�	;ت�و	*"E
�ا�Bت و �  " رو(�
 د�F�8	� و 
  

�
ه�ی� 	� ��ش  چ� در ز��ن ح���� I=,�� و چ� در دوران دی���ت�ر� اس��� ای�ان، ه(�ار
 ت�ا

 	�دن 	� ��ا و ی� د"� و 3�
5 و ��ا��ت و 
�Jی- و )
 و 
�ل� و  رس�� و �� ��� I �	 �4�رس� �4 ح

 
��>�I �	 ل�"زار��ر� ت&�	 "
ه�ی� س�ود
 و  )
5,6 ت�ا
�  س�ل=�� ا��� در ل�سا�� در ای-. 	�د
)ن �Dر �& � و �J=�م دار
� و ! ه� را ازI<� 	��� اس� �3د �4 دس� دوران �I<�- ت�ا
� �Iدا��� ��

�� .. و.. و.. ه�	 �ش 	� 	 � دی�� در را	�Z، �4 	�ی� 	�3 ��ن )ن 	� رو� چ�@� 	� 
�م ��ا و د"� و
 ��>4!!  

  
 �
�)
 : ،5
�3 �

، ل�� ��وه� ت�ا� 
  ��ا


<��9 \ �- �4 ت�� 4 � ��و
�\ دل 	� ��4 
9��0 \�- �4 ت(�م "(�م  �Kس �ت Y3 \ �4 8�ح 
9 �- 3����\ ی�ر� رو ��Iا �4دم \ت�� ای- �Vی�0 �,M \ �4دم �
 ی� ی�ر� دارم \ "<C و 	=�و

 ��
�\ دار
 T� �4 س ��\ ت�� 4 � س� � D,�0 \ 	� دل �- دو ر
�� \زر>2	  ��>2	 5
�3 �\ 
 ��>2	 5
�3 ��>2	\  

  
  !ه(�- و 	5. ای- 
�@ ت(�م ��- ت�ا
� اس�

  

� دی���)
 : �

، ت�ا
� س�ا: 
�م ت�ا��  ه(� ���ا�<�ر : 3


 �4دم ��
�ز
� 9 درد دل\از ت� 	�ت� 3   9�3�
 �1D دل از ت(�م \ Y3 س�K �3 �- ه �زم \ه��� 
�lK9�3 �� ل�

�9�3 �� ه�� س�  9�3�
 �- ت�ا 	���ج دری� \
�9�3   ت�ا 	�	�گ �,=� �� �-\

��  9�3�
\ �
�N3�" �=�J

��� ه��� \
�9�3   	� دل V(��- وت =� ��\ �- ت�ا 	� ای-  �
 دو
� دو
 از ��4 \ 	&� �- ه��@ 
{�س��� او 64� ر��\ ت� � � از 3=� ��د )وار
 �4د�\I�ر
 �4د�

 \ دل 	� "<C دی��� 	� �- س{�د�\� 
�0د� ر��9 و دی�� ز�- 
��\ه��@ 
{�س��� چ�ا ر��
	&� �- 	� ه� �4 	� �- \ه�چ� 	�دم "��N3 دی�ا
� 	�دم \	� ت� �- 	� "�ل(� 	���
� 	�دم 

�� � �>
\� �.
 رو� ����203 \ ت��4 ه��� رو� ����203 
�0 �\ )رزو دارم �+ 3�د� 
� �0
 .\  

  
C>" �
 "�C3 س� � چ�� اس�، روز� دی�� 
�Jی- �&<�ق، روز�. ا
� ه�ی' ای . �- ه�� �D�3 و ت�ا

از �Dار �&,�م ح� ت&�دل� ه9 در روا	� و اح��س�ت ! 4  �
 و 	� دام M,�9 و *�دو �����ر و ا
�N�م *�
 ���

� در ��ه 7 �� �N3�" !س� ���)" Qت�ا�� Qز . ی�	راه' زودت�  ،�
ه� 54 	�ق 	�<��� 	@

  !�3د و "�0ر از ت�
+ و *�د
 "<C، س�د
 ت� ��
  
  ")�-"	� *�� ض(�� اول �J� t23د " ��"*�ی�@ی � ض(�� س�م t23 *(> (ه�ی��   	�-�
  

ه�ی� و : 4�ر	�د ای- ا!�Zح روان 3 �س�، در اد	��ت و 3&� و ت�ا
� س�ای�، 	� ای- � �lر اس� �4
�� +&J � Y,Vم و �6=�ل و ا�,&� �
 ،�JM�" �)ه��J� �د دی�� و ی�� �	ا�	ن در ��
. ��دد ��123 ا

�3د و ح:�رش 
���Iا، و ��N و��D ح:�ر  �& � �� ، 	�""< ،"C	� I�� دی��� و 	� 
�م "��دی� ��د"
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چ�ن وچ�ا �& �� واC>" �&D ه��  س� س{�د�� 	�. ی�	� �4 �&<�ق اراد
 �4د
 	��3 اش �& � �� ��د�

� �&<�ق *�� ��د را دارد و 
� "��D�3 . C3 اس� !���
 t2>� Qی rا"�اب ه� +K� !  

  
  . ا
� �� 94 ا
�l�ر�، از س�� ت�ا
� س�ای�
� س� �4 ح��+ ا
�ی<� و �Iچ9 دار رو3 ���ا

  
 �
�3
 اس�. ، " �ی� دار
�"3�م �=��ب"	�<�� 3 �
���ن 	� ت�ا 

 در . ای- ت�ا
� زی0� س�ود���
ا�� 	� 

 <)* t23 "��-، ض(�� س�م�د "��J� t23 ض(�� اول ��* �	در اس��8ل�. �3د ت�0ی+ ��" �-"،  
�)
 ���oت @�
 �

 ����� " �-"4 �، ا�� از ض(�� اول �J� t23د  ���ن 
���، وزن و ری�9 ت�ا�=	

  . 4 �9 ��- را ��ور ��. �3 ��
  


 داری�ش. ت�ا
�، 3�م �=��ب� 
  ای�ج * �� "Z�ی�: ت�ا
� س�ا. ��ا

 ���>

N' ر9D زد 
��ه�\"Y6 3��� �+ وار 	� I�ی9 3���� \ت� اون 3�م �=��ب 4 �رم  �	 
��ا را 	� �3ر ت(�3� �I \ی@اد �=� و �� )س� 4<��� \ �4 !�رت��� را 
�0د ای- چ � � \)��ی �

 ت� ���J�3 \ 9�J و ���J از "<�I �I Cم �- \ ت� دو
��� 	�د� چ� ��ش 	�ورم �- \4<��� 
�"\  �4�9�D" ��رد� 	� \ ت� ���J �4 دری�ب \ت� �9�J دل� �4\ ت� ���J ی� 	� ت�ب \�4 ه���

 	� \ رخ ��
 و )�J3 \ ه(�ن ل�lK ا	�� \ت� !�دق ت�ی � \ ت�� ی� *(> "�"\ C3�C3 ت�ی �
 9�J� وا� ...  ا�\��د\ �J� دا دروغ�و دار� \ �0 
 �- اون ��
 و \ ه �زم ت�� 03=�ت ا�� ��

  .  	� ت� ی�د��ر�\دادم 

  

� دی���)

� 	� !�ا�، س��ووش D(�<�، ت�ا
� س�ا : �	 +�" ،�
  )؟(ت�ا

 '�I ه �زم �
 ه �زم 	� ت�ام ت� )��ی- \
��� " �-" ت� دس� \ا�� چ� دس� ت�" ��ی�""�+ 	�
�&3\���

 .. و.. و..  و\ 
�� و��D واس� "�C3 �3ن ��V و  

  

�م دارد، "�C3 ه9 یQ ��د اس�  �

�J اس� �4 �&<�ق س� و "�+ 	� Qی ،�
در ای- 3&�، "�+ 	�

در ای- ���ل و . 
@دش 
��� ا�� دس�=�� او در دس�=�ی' ه��4 � ا��چ� �&<�ق در  �4 ���ل ��

 "�C3 چ � ت- �����
رود، )ن ه9 در 	�ا	� �-  	��ر ��" ��"��دد و ض(�� *(>  ت�1ر ��1!� 	� 


�J اس� Q�4 ی C3�" ! س�� و 3=�زاد�I �	 �� ذه @* ،���
I�سm )4�د���� ز	�ن ��رس� در دس� 
��J! �
  !!!��اه� و ��ا� 	�

  
س�ای�، 4�ر	�د ای- ��
� ض(��ه�، 	�اس�س  ��ارد� اس�^ �ی�، ��
 ت�ا
� س�ا 	� ��
� �4س�Q ��در 

  ! D�لY 3&� �4س�D Q�	EI +ی�ش اس�، ا�� چ� اس�J�د
 از )ن دی�وزی- و ��V ��رن اس�
  

 ا�� ای- 	� � �lر 4�ر	�د 
���زون و 
�ه(�ه 7 واژ
 ه� 	�. M,�0 ��س��N ��رن، واژ��ن ��رن را ��
���
 -�� .  

  
٧-;Hو  ����  پ
  


�س��
�ل��9 	� ��ه 7 �� را
 ی���، و�I -Mس�� و وM- دوس�� در اد	��ت  �M0' �<�و * 
	� ه(�ا
3�,� دی�� 	� ��د ���� . -Mر و�	در"ای- �" ����س ی�Nت -Mو ��. �3 و ����س ی�Nت @�
. ��ن 

�� �4 ���� �I �� ن * ��ه( 
. �ن ��ا �4د و 	���4' ��ن ری�3�2 در راس��� "<C 	� وM-، در را
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" "<C 	� وM-"دریx  3�"�ان و 
�ی� ���ن �o,0�ن 	�. ه�� ��J�3 را ��ن 8زم 	�د و *�ن" )زاد�"
�

�3 ���� �� )ی �
 )ر��
� �� را ��. �3 ��3E� �� ی�� ����ش�	ن! داد �ر�( �	 �M* 0' �<�و  ��ه

����

 از )ن 
�س��
�ل��9 . ��ی' دس� ��(�	 ������م ��ی' 	=�
 	�دحKا� اس��	ا� . �	 
رض� 3�
و�I -Mس�� 	� ت�ج وت�2 3�ه� ��
 . ���Kال<�+ ��دا
��ن 4<�ر 	� "l(� ای�ان 	�س��ن 
��ز دا�3

	�ز " ا�� اس���"ح���� اس��� 
�س��
�ل��9 را در . 	�ز��- �3" س�ی� ��ا"��رد و 3�
 	�ر دی�� 

وM- ای- 	�ر س� از �EهY 	�)ورد و در }�ه� از .  س,; اوا� را �4د �4 ی��� و از )ن ه(�ن اس�J�د

در 	�M- ا�� ح���� . را در 	&� *=�ن ه�ف �Dار داد" ا��ت اس���"
�س��
�ل��9 ح�� ��ات� ر�� و 
)ن چ� را �4 *(=�ر� اس��� در ای- "�!� تx�,0 �4د
 و ! اس�م در ای�ان �=9 	�د و ح�J )ن 	�<��

. �Iی�ار �<�" ل�س )
6,��"ه��  در ت�ا
�. �رج از 4<�ر 
�@ س� 	�)ورد5I ،� 4 از س�ل ه� از � ��
�
ه� و ا3&�ر * 0' 
�س��
�ل��9 ای�ان، ی& � * 0' �<�و�M، ا�� چ� 
J'  ح:�ر وM- دوس�� در ت�ا

���

� س� از ذه-. ا
�N	� و �^�0 دا�3، ا4 �ن *@ ���� 	� ارت6�ع چ�@� �>
  �
ه�� �4ر �4 
*�لY ای- �4 ��ی�دی�� . 3 �س � دوران �&�!� دار
� و 
� *(=�ر� اس��� را ��3 ���� از وM- در 


 را 
<�ن ده� از دور �4 ��� 
ا�� 	� راس�� ای- و�I -Mس��ن . 	�ی�� ای�ان دوس�� ت�ا
� س�ا و ��ا
  ای�ا
�وس� ح�ض�
� در ای- 	�ه� از ز��ن *�ن ��ا� وM- 4  �؟

  
 �
  �ا؟وM- 	� !�ا� داری�ش، ت�ا
� س: ت�ا

  

��V و ..... �
. 	� !�ا� ����ش و �=�داد )س(�
� س�" 3 �س ��� �-" ا�� از ه(� 3 ��
� ت�، ت�ا

��0 D ر�س�ا، 3=�ی �
  . ت�ا
  

  :��ور ای- ت�ا
� ��!�� س� 	�ا� در� 	� واسC>" �Z 	� وM- و 	�ز ه9 ت ��D س�ای�

  \ز
�I �I   9 �� وM- ت�ی�، وM- � 9، � 9 �4\وM- چ��؟ وM- ��4؟ 88ی� 	.� ��� 
  

 �
  \ "�V �Zی�0 در ه�ا \ه�   *�� ه(� ت�6	�\رس�
�  ��رو 	� ه9 ��\ز	�ن ��دری(�
  


�M�� ل��ا!  �\) ؟(ه �؟( ��!� )زاد� �(\
�. I   ت�� ت =�ی� �4ی� ل�ت \)؟(ا� رو 	� س
  )؟( ت6�رت ت- 	� D,9 \) ؟(ه�� ه� چ� 	�   دل ض�	�\)؟(


 ای� 	� r I در� �. I)\) ؟�	����4  �.�� \ ��دم �	ط �ح� �	س���رد��، دل(�د�� \ رو  \  
  


��Vو .....  

  

�@ �M�M س�ا چ� �� 	� �� �4 ت�ا
� 	�اس��؛ �� 
� 
4 �؟ ا�� وM-  وار چ� ت��ار �� س�ای� و ��ا


�. I  9 و دل,D �	 -رت ت�دل(�د�� و س���رد�� و ت6 �	رو  �M�ت و ح���ه��  ض�	� ا� رو 	� س
  !��س�، دی�� ای- ه(� )
 و �o�ن س� دادن 	�ا� چ �- وM � از چ� روس�؟  د3(-ه�چ� 	� و )ب

  
 �N6,�� ل�س"��س�
("�Nم ، ��س��=J� و � &� �D�� ل� و�
. ��ل� دل=�
 و �o�ن. س� �(,� از 3��ی� و 

��m ا
�ی<� و . "�ر� از لZ��� "��JM و ت:&�; 4  �
 روح�� 	�رور. 4�	�س ز
��� و در	� در�
��ر 
�Jت و �<9 و ا
�N�م. �ره�� ��ل� از "(+ا3�"� 3&� Tن. ح�ی�د *=�M . �	 وی@ �3ن�دس�

ار*�ع اراد
 )د�� 	� )ن س�� . �I<��ز و �I�م )ور ر
� و ا
�و
. �Iدا��- و ر*�ع 	� د
��� �Iچ�. )س(�ن
  . ه�� 03�
� و س��K�ه� )س(�ن وی� چ�@� 	� 
�م 3�
5 و 	�2 و ا0D�ل و ت�وی� ��ا�� و دل� دل�

  
�
��

�� س��@ و ت:�ده�� درو
� و 	�Kان ��و ری�2- ارز3=�� ا��	 ،�Nع از ��س��
  . س� ای- 
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�
  ". 5I از �� *=�ن را �� )ب 	���د: "س� س�ای� ح��ی� ای- ض�ب ال(^+ �,��J *�ه�� ای- ��
� ت�ا

  
rی<� و ه��

��ر� و س=+ ا 
@و�� 
�ارد ت� 	 �	�ای- ل. ا���  س�ای� 	� )س�
� ��0Nل ه(��ن �� س�د

�
ه��  ه(�ن 	5 �4 	� 	��ر ���� D����. ا� 	��ای � دل �از س�ای�ن 	� ��دزح(� ��� ده � و
o(� ت�ا
ای- ت(���� ���Sل�� . 	<� � را
 	� �از
� ا� و ض�	�، )ه �� 	��ز
� و 	@ن و 	�tD و 4,�<�
�
  . س�ای� ا
�ی<� و 	�=�د
 M,�0 و س�د
 راح�: س�ای�ن ا��وز� اس� ت�ا

  
3�4 � ت�  ت�ی- ت�Y�4 و ��م )ن، �� ، در ��س�م")
6,�� ل�س")ه 7 س�زان سQ0 ��رد 
�l �� ی& � 

 �)�D"ض&�;) �"(3�4 �و �	ا�� را � �4  � و !�ا را ت� ��ح,�  ت�ی- ا!�ات )V�ز �� ت�ی- و ی

� و 	� ه(�ن ا!�ات  ت�ی- !�اه� 	��D �� 8ی��ی- و دره9�	6,�"Iم ) ٧"()ر�او 4"را درت(�وه�٨" (� ( �	


�ع ه�ر��
� �� ه(�ا
 )8ت ��س��N ت��ار �� Q)ن 4  � و ی �	س�،  �	 �ت �I �4 از �
چ� �4  س�ز
�� �3�
 �Nاز ��س� ��0&� M وت اس��J�� ،م ��. �3د�6
���د ت� ا!�ات  ای- "(+ از )ن *=� ا


 را ت�K تkث�� �Dار ده ��

�س، 3 �k��

 و �l� ���V .د�ای6 �	�6 ��

�س در در k� �
 ا!�ات 

، ت�KیQ ح�� �
��ب، : �3د 4  � �4 اY,V 	� ای- ��
� از ��س���J� �N ��  3 ��ار� ای6�د ��–3 �

�� �

� ای- اس� و 
� )ن و  �4 ،Yل�7، * >D  �4��>� �*ب �3د و و��K� �� ان ارزش ه@�� �
ت�ا
را 	�*�د )ورد، زی�ا 
��ز� � 4(�ل ا� D�در
��� یQ اث� ه �� واD&�  چ �- ��س��N. 	� )ن دا��3 	��3

3�+ و ���Kا 	�ی� دس� در دس� ی��ی�� ده � و واح� 4��,� را 	�*�د )ور
�: ی& �. و ت �سY اس� .  
  


� و ��
 	� �Dت<�ن �� 4  �، در ه9 �� )ه ���زان در �,�د�، ا!�ات را ���ا94 ��@��(  
ا�@ای � و ��

  ر 3 �
���ن تkث��� ��@ی�ل�ژی�� 	�*�د ��4�ه � و 	� ای- ا"(�ل د 
�@ از �3ت<�ن ���
)ور
� و 3 �


�@ ای- ت�ث�� را 	� *�� ه � ��س�D �N,(�اد �� 
��(�
ت�ث�� ای- ��س��N 	� ��د، اح��س . 4  � 
ری@د و در 
���6 روان او را  رس�
�، س���9 ا"1�ب او را دره9 �� 3 �س� او را 	� ح�اD+ �� زی0�ی�

  )٩. (� در 	�<�� ��ارد ��2ب روان و ا"1�ب )د�� اس�ای- ت�ث�. 4 � 	�(�ر ��
  

�
3�+ و ���Kا  ه � ��س��N و ت�ا �l
س�ای� ای�ا
� روز 	� روز از لK�ظ �:(�ن ���Nت� و از 
ت��� �3د و در )��ی- ت6,��ت ��ی' �1� ئ+ ه �� را از دس� داد
 و*�� ��د را 	� �03  
��J=�م

  . ه � س{�د
 اس�
  

�Nد ��س��=
3�+ری<� و  �N� ،د�	س� �4  �
س�ای� 
�@  �:���- ت�ا
�. ا
� ه� ت���o �4د
 ه� و ��م  ه(�
س�ای�ن  ا� رس��
 �4 در 
�l ت�ا
� ت� �3
 اس� و س�ا
6�م 	� ��ح,� ت� و ی� �ا�� ��Kودت� و ت��ار�

�3�	 
�>
 ��J� �ت 
�
�)
�3
 و ح���  ��J� @ار �&,�م ه(� چ��D ر از��
� )ه ���ز 	� س�ا 	 ت�ا
�. �(��ز ا

�Eار
� ت� 	� "0�رات� 
��J=�م �4 ت� 4 �ن 	� 4�ر 
����، 	� ز"9  ا� دس� در دس� ه9 �� ا!�Zح ��0

��ی' سQ0 و س��ق و ��م و ت�Y�4 *�ی�� ارای� دار
� و از )
6� �4 ��رد اس�0N�ل ��دم "��� و 


�@ �Dار �� س�د � �I �� اد�� Cو� �	 ��
  !��دد ���د، د

  
3 �
� �4 ا
�l�ر دا�3 �، زی�ا  ی- ��س��N در دا�+ و ��رج 
�@ ا
��ر، ه(�ن چ�@� را 2��� �4�0M�ن ا

س�ا و  ت�ا
�(��ی� ه �� � . �4 	� )ن ا
�ی<��
 	�EI � 3ی�
�، 	� )ن 	� ه�r چ�ن و چ�ا )ن را ��

� 
�اه� � 	� اM(� �ن 	� اس�&�اد� ��اداد� و 	� ت��� 	� )ن، ه�چ� دل<�ن ��) )ه ���ز و ��ا


(�ی � و 	� 
�م اث�� ه ��  4  � و ت�زی> و "�!� �� ��ا
 � و �,C �� س�ز
� و �� س�ای � و �� ��
ح��ی� ای<�ن چ �- اس� �4 )ن �Dر . 
�EIی� اس� دار
� و	�ای- 	�ور
� �4 4�ر3�ن "�ل� و ���3 ارائ� ��

��0 از د
��� واD&ً�   	�.ا
� ا
� �4 ز��ن و ز��
� را ��ا��ش �4د
 �Vق د
��� �4چQِ �4چQِ ��ی'
ده � �4 س�ل=�س� "(� )ن 	� س� رس��
 و 	� ت�ریm  ��*�د، 	� ه�اداران ��ی' 
�ی� د
��ی� را ��

  . ��Iس�� اس�
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----------------  


�"� از ��ه 7، اث�:  �4�ب ذه- در 	 �، 	2'-١ ،�Nاز ��س� �"�
  اس� س�;: 
٢- 
" 	�ا� �Z�ل&� ر*�ع 4 �� 	� �4�ب . م ����� امرا از �K(� ��2�ر� وا" ��ه 7 	� چ�ا " واژ

  	2' ��ه 7 	� چ�ا، اث��K(� ��2�ر� " ت(�ی- ��ارا
��زو���9 در ا
��ن )  وی,=,9 رای' - ی�
7 –��وی� . (رایQ. ت: 	�ا� �Z�ل&� ر*�ع 4 �� 	� -٣


��ی�ر�. ا
�<�رات ��رار و رای =�رت. ا��وز� .  
   upsychology &psychiatrv. N pourafkary md. Band 1 &2:و ه(. �- 

ت�*(� ��J&* �)K . اث�، 4�رن ه�ر
�ل" ت:�د ه�� درو
� �� " 	�ا� �Z�ل&� ر*�ع 4 �� 	� �4�ب -�
�J1�  

 و -اس� س�;: اث� . 3�
 ل({- ه�، *��&� ل({- �Iور: 	2' .  ز�� � و �I<� � ا
�ی<� س��@� در ای�ان-�
  اس� س�;: ز ��ه 7، اث� 
�"� ا–
�"� از ��س��N :	2' . ذه- در 	 �

�-crescend�� ت�D ت�ری� اای' و �	2<� از )ه 7 اس� �4 ا!�ات )ن 	  �
��� .  
٧-arpeggio�
 �8�	 �Zی� �4 در س�ل��ح ای��Z!��3 ��  ا�
 �Nس��� ���3د ه .  

� در*� ه<�9 از 
� I�ی� در ��م و ی� ت�
�Q اس�oktavــ ٨  .Q�
  ��!,� ه<� در*� ��م دی�ت�
 & ARZNEIMITTEL WIRKUNGEN pharmakoiogie -: *�ع 4 �� 	�ــ ر٩

TOXiKOLOgie   
Wissenschaftliche verlagsgesellschaft mbh stuttgart  

   

   

 


