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����� ��	
 -:���ا�
ن  ��و��
ر ��

، در روزه�����
��ره�� ��وه�
 ا���د ��و���ر ������ �� 
��
 &%�� %$م ،"!�� � و'� ( )���ا-+ ��ور . ��و ر��+ ��اوان 


 را".�� )���د  
: و &"�� 9  �( ا-� اد� �ت �� را ا-��7 � ز-�6، 5� 4، �3�0
 و روان %����2"(  '01  �+� $ا � �/ از �����   �د"
���: در;����ا-+ ه� �( ���< ��ا"= 9 و . د> ��%$ و ا-� �� �  
2��%@ �
 "��د؛ا-� اد� �ت ��ر� :��� � A و �و %��  ��= 

��ا-+ دا%@��دن در &ن  �.�� � A 
�( در �$ارس و . %.0 $%�� $-�� 

 �.� � .�دم �( اد� �ت ا-�ان �( ه��ن %.0'$�
�� ا-� ا���د �Cا"��-(؛و�
 . -/ � ��ددا"�=�> ه� در ا-�ان '$ر 
D��%& ���� �ر در-���+ �( او �� ا���3  EFG' ��د> از 2� � ��-( 

 ،�� 
6
 ه�� ��ه�= F5 
0.% )�،  ���D: ا"��"
 و � ��
 و��.Kت �� را، � �.��$ و واIJ و رو%� و &%.�ردر 5 � )�ل 
 . را> ): از �2د اراD(  � $ه$

� � � ���G� :( �N" $ -�' )�� � .�د......... �Mن ��دم دوش��.: �2-<  ��. )P��((  

 و � ��
 �� در ا-�ان��ا� ه� ��D���

  ��ه�=
  د �9رگ و '�ا"�  را> )0
ا-� ا���، 0R( ا��Tداردو ا . 
D�"ه�( دا �از ا-

  .ا-� � � ��Mن %=3@ زد> %$م
 )P��2( ."( '��%� � .�دو ا"$ر &ن &-�( �C $T...... د-$�< �2م و �2$ان �$ح ��د> �( د�@


  ا-� � � ��Mن �(. ا�@  �C"( وا�Gً� ا-�Cرا> ): ��د D���
��ا� ��.Kت � ��
 و ا�� 
� �ون  �� 
، از �Cه� و
�د ��ه�=
�� ا-� F�C �( N5 + . � .�$، و): ���D: �� را دره�-@ ��، در 
�م 
+ �� ه��7ن &-�( � 6 �$ 
در - W�N1( در-���+ �( ا-�ا"


 "��ن ده$ و �2د را از ا-� ��� �2د"��
 )T�5 ورد ��ا"$ �2د را در� �� �ون  

 و ��������� ��� و ز . � و� ����
�����. 

�
 از T$ و ��$ .- )G��X� ������  ا-� ا���د �9رگ���
 از ���0$ %$م، '�0=�� در ��  در - W�N1( و ،�� +-�
"��2دا�C> از 

 در ا-� اد� �ت و ��ه�Z �� "��3( ا�@ ا-�Fد %$، '�ز> در; ��دم �( �Y$ر���G� و 

( %$م . ژر���� ا"��"��� )N1� W- در

��د در - W�.�� )N1� �Cد-$. �( C+ %$> ا� را � $ا ��دم �.�� � A +-ا��ا-� . %�� ��دن در ا-� ا� �"�س � .�ان �( روز� 
ا-� ا� �"�س &"��7ن &%�� و %�3ف %$ �( %��  ���ژرف و �IX و ��. ا� �"�س � .�ان در - W�N1( در 
��0 ���+ ه�-$ا %$

 
�G� م��' )���ا-+ دا%@ و &زاد� و �2د%�� را ا"��ن  )"�C�=-د 
3G% و 
']� )N1� ه� >���دن و �A^( ور %$ن در ا5��
@ و در-�� ا"�ع و ا���م ���ن %�� را � ��د در ا-� ا� �"�س ه��ا> �� %G_ &ز��-< ��د و �2د را. در ا-� ا� �"�س )/ � .�$


 ا"��ن را �( �2دش � !�ا"$. ز "��و !
د ��د را را���. %$ورز-$> '�  ��د و " �و��$'� ���
او "( ��-$ دارد و "( . ا���د 
 .��-$ � ��زد و"( ��-$ � !�اه$

���� �2-< �2ا"$  ، /����� '�، "!�ا"+......... '�ا ه� 9
 )�����( .'�ا ��، 

 و " ����
�� ا���د  
D��%& )�� $ار ��دن ا-�ا" �ن  )���دم �.� )�و��$� در ا"$-� $ن &"��7ن %�د� و ���ت در �� ا-�Fد ��د 

Y1' و Zه��� )� F�C �-�6(ا�و ا $%�� :�� 
�( . را> ��ر>   �Yت 0 2 $%����دم �( �2اب ��دن ا"$-���$ان �� ��-$ از ا-�  �.�
$���( ا-��� را از �2اب � $ار  @� " 
�( ر2< %. ��b زد-+ و ر2< %$-+، ه��7ن �2ان ��م ر��+�� &�� � . ر�2 
D�F"& )� 

از �2اب � $ار� .�$ و�
 در �5ض ر��+ �� ر2< '�$ و �$ اK2ق  � ��د و او را )��   اژده�، � .�$ و ر��+ را از � + &�$ن
�� $ن � ��د ه��7ن ر2< �� " 9 . '�$-$ �( ��گ " 9  � .�$ �( ��ا او را از �2اب �2ش  � $ار � .�$ )� % �� )���د-+  �.�

� + اژده�� ز��"( از �2اب � $ار ��د و &"�� را �( ا-� N5 )� F�C + ��ه�=
 ��I0 "��د و " �و��$ )��G$ . رو%�3.�ه� را  
و�
 )�.�ان رو%�3. و�0ر و /�ور و .-�د ,�ا'� در �+*ه� �� ا�) و ��'� !�ا� !& %
د ���ن و "
 ا"��$� "��"�#از �$'
 د-$-+ 

��W  ا"$-�( '�ز> ا� �� "( '���  �( �2د ا
�ز> "�  �� )�� $ار %�"$ ز �2ابا$ه�$ ، ).0���ا� 
C�0 �� از � $ار %$ن،  
�( 
�.��$ و � $ار ���$> ر � ��% $"�J( ��گا ه��7ن ر��+ در �2اب، )��ا-� روزه� �� د-=� % �( "� .�+ . =��$�  " 9 '�$-$ 

+� ).0�
 &زرد> "��د �� �'  e-ر$' )��( %�-$ -W روز�، '� 2 0
 د-� "�$>، ر������ �!�اب ر��( ��  +�از �2اب % �-� � .�
� $ن " �@. � $ار %�"$��
9 ه� � �+  �9 � )��Y� �-ا �از ا-��� ا�@. "�%� ��C9ر� 
0 2 �� :D��� ا"=�ر 
از "�: 
$-$� . و�

� �-رو%�3.�ان  $-��
 و '3.� ا"$رو"
 $ '� ا-� �2د ��دن ��ز�Cدد، "� ا"$��- �� �J ددو�C ز��ا"$-� $ن �$ون �2د ��دن . 

( ��1ل ا�@���
  )��دو�
).از ا"��$& ��ن !��$�"1 ه��. (

�$ا"$  )��$ا"$ و "$ا"$  )� /."& ..........$"��" )�32 
�� )�� $ار �� $ش . )� �- ��  )ا
$ � )���د '� �!�اب .ا"�$&-� ��.: �� ه� � " �@؟ 2 0
 ه� � $ا"�$ و�
 "� $ا"�$  ���%�� $-��  .ر��=�ن را از �2اب � $ار ��د 

�� �ر ا���د> ه�7 +���- 
g!% او را 
���

 اول �� ��و���ر ������ D��%& ردر��
 ����G و د-�
 �ن -�C Wر�C �$اg!% ،

، را�@ "( �hY را��=�. و�
 "( د-� دارC$"ز"$>، �� از ز +���- 
g!% او را .���- 
g!% او را E F5 /3" )��� ا�5��د  +


 ه� �( ا"=�ر ه i "� $ا"$����- )��' ،
6 F5 ر� ��%=3@ ا"= 9 ا-�.( �G$ از �$'
 . و�
 در 5 � )�ل �!@ ��ش و ���.�ر 
�� ا-� %!j ا"��ن ���
( � ��د �( ا-� ���3T در ا-� %!j وا�G @ دارد 
D��%& . ،ط��" ��
 ا�@ %�د، g!% 
���
ا���د 

�( �2د ، " �و��$ و �2د��$، �� ا ��ز"$> �R�X� ،��6 از ه�( ا-�.( "�%�( ه�� .  ز ا�5��د F5٣٠  �6-او &"��7ن ز )�%]C ل��
��ز ه+ F5 6@ ا-�.( ا-� ��د در "�%�� و '3.� و ا"$-� $ن . ���D: ا��وز �� را ��Xح � .�$ �( ا"��ن را �( ) �ت ��و� �6د

���ب  $0

 "$ارد ه��ز ه� ��ل ��$-� D���-ا�'$-$
 
'�Y Y1' وش و����ور دارم �( او �T+ و . 
$-$ ����� � .�$، "� F( از  ��
  .� � ��Mن ا-�ان ا�@

 � � <$����ه�"$ +0�
�( ز  +"�M�.... .......$%�� @-��5 � 5 $��  ))��P( .� � �� ه� �( 
+ D� �� �ون  $-��
 ه$ف ����$> و  )��2 
1X� و 
�� ا)� �ج . دا"( %�-+ '� ��وD + و دا"� %�-+��-$ . �� از ا�.�ره�� ��د> ا"$-�

� �ت �� را �!�( "� .�$. �( �!�( %$ن دار-+�F' hY� . را ��"& )��F' ت �!�( "� ��"$؟ ��ا ه9اران� ��F' )�ه �� <$5 W- ا��
3
ان !�ا� �3�& �2ن !��� ,
2)�!�( "� .�$؟ �!�^� ا-�.( �
د "& ا�! )
���
ا�.�ره�� �� W�2 و ا��!�ان %$> ا�@، ). 

+ �������-$ �C%@ %$، ا"�XGف �[-�� دا%@، '� ا�.�ن �!�( %$ن در �� . ا-� ا"�XGف �[-�� در �� " �@ �( ا"$-���$ان �2د را 



2 

 

$%�� .-��
 �Cا"��6 ا�@ �!T�gً� در ا-� ��o1ت )���/، ا-� ��T@ را �T�� 
���
�� ��و���ر ������  
D��%& @� �A $
  .%��د

)p D�F"& از  )�ا-��ن را �( ا-� د� : و %�-$ �( د� :   ��وا و �!@ ��ش ا�@، ا��اد ز-�دي �q %$ت   ا-� ا���د در '�Y Y1ت 
qg!% ،دت��(  qJر -� از �2د را��
  qY0'  @ر ا%��6> ا�� ���� �ر و  )� $��p � . ر� �� 
D��%& �� �ًg!% �� ). 'ر�Tدر
���� ا-� ا W-ر، "9د����د ،@"��� �� ،)"��" ،W' ،

 ��د��G� م��' )� 
��رز و را�s � ����+  ��د ا-�ان ز� � او را � ���0 .

�( �2د "$-$> ا�@ ��'$� @-��� )�  .ا-� ا���د �$ون %W در ��G� )T�5@ و ا"��" @ �9ر��C-� � ��0ف ز��"( ���@ 

د �2م %
اه1 !�د، �8 از �ا,� ��5 �8، .�56 .�ا از �ن !�ز ���ارد �& وراء �ن !�و�% �5 )
���
(  

��� را! ���:" ��5& ��3
اه� !) ";��"� ����;! ���:" &5<! ،��5$! )
���
(  

 "( '��� ا-�ان را �( ��ه�Z �2د ز"$> �2اه$ ��د �0.( د" � را روز� �( ���G@ و 4�5 و ������ '�Y Y1ت ��و���ر ���


��ره�� 
��G( رو%�3.�. ا"��" @ %.��� �2اه$ "��د )� EgG' ون$���%�$ و "=�ه
 �2د��$ا"�� و  ��� �9 ' $-��ان �� �( "�Nم 
$�%����ره�� او "( '��� راه=��� ا-�ان ا�@ �0.( راه=��� 
��ن �( دا"< ���G@ و . %=3@ ا"= 9 ا-� ��د �9رگ دا%�( 

�� �� � دا"�
 � ��د ��خ " ����0 را �9-� &ورد. ا"��" @ و 4�5 ا�@. 

C �' @2د در� =���ر دا"<  � ....�  )��دو�
( .( ز-� &ورد ��خ " ����0 را
 )���� ! 9د  
3�0� 4 �5 >� � W- از ���ر و ���X5 رو� دا���"��� %�ه���( و -� دا���"��� د-=� در ��'�Y Y1ت ا-� ا���د 

  .ه��"�Xر-.( ��دو�
 � =�-$. '!+ ا"$-�( ا"��"
 ه���$، "( ��-�ن '3.�
 )��دو�
( .��ا��$> ام را�!�   '!+  �(          �� ز"$> ام�(   از&ن �/ "� �م

� �ون � .�$ و &� �ر� � .�$ و � �uورا"$ ،$��- 

 '!+ �!��� را �( در ��ه�Z ا-�ان ��ا��$> ا�@ ����
�( ا-� %.:، . ا���د 
� @-��� ). '� ��F' ،ه9ار> ا� و ز��ن )�ل 
���G� ت� ��F' � � $�-��& 
��ا� &ن ��دا�2( ا�@ا-� ا���د � �"$ � � =�� ��� .

�( ه�� '!�( ا� ه9ار> ا-
 ا"��"
 را رو � .�$، &� �ر� � .�$ و � �uورا"$ '� ��و-�$�F' و 
ا-� . او '3.�ه�� ر-�( ا� ا"��"
@3C 9 "��انCه� )�� �"=� '!+ ا"$-�( ه�� 5� 4 ا"��"
 ه���$ �( �3C� &"�97 ا�@  �� Zه� و دا���"�� در ��ه� )g� .X5 ر�

 .ا-� ��ال را � .�$
  )�X5ر( .&"7( "��ان 3C@ ه��3C ،9C� ا�@......... �g( � �@؟ از ��.0
 &%�3� ا�@ 

 $�� � +
��$، در 
�م  $ T و $�� ��K.�� $ 0ت �2د را در درون �2د  )��( ا-�ا"
 و ه� 
��G( د-=�� �
 &��زد  
���
ا���د 
� =�"=�ن $-�Y5 در )".  


�م 
+ ��ل E0^ ه� دل
��داز �� � .......
� ���' )"�= ���د&"7( �2د دا%@ ز . )P��((  
 )G��

 &رش ���"= � ز��"( �� ا�@ �( در � $ار� و � ��غ %$ن ��دم، �2د را �
 ا���"$، ��� � .�$ '� ���
ا���د ������ 


 ا"��"
 و �G�
 وا�G� )� 
"��
 )T�5 ار %�د و �2د را در$ �
 �2د را ا-�ا"
 از � s و �� �2د G�������"$ و "Y< وا 
���G
$��
 ا-�3 Dن &را��
  . در 

 +-�u�" $� )�
��ن را  �' � �... ...+-�� 
��%< ه�( د�@ " . )�. )
  )��دو�
 ��
 �� �� )G��
ا"��" @، ���G@ و �3�0( ��ه�=
 ا-� ��د �9رگ '� ���ن �( ���Y + و �( Y��� � A + ا�wات ���
 در 


��G( ا��وز �� "� K' )Fش %�6"( روز� ا-� ��د �9رگ ا�@. @C[ا%@ و �2اه$ C[ا% 
�KY"ا �ًG�2 0
 از )������ وا .

 ��نDره��G%: �"ر� ا��ا
  .����� �����، ��دو�� ز��"� :و -� .ا��?<ل �زاد� ���

�� �Aور �2د ��-4 &-�$ا"$-���$ا $-����$� %$>و �.� ".��$ �( ���D: ا"��"
 در �Aب ): %$> و ا��وز  ن ��  )���  �� )�)�ا�( 
�=[ار"$ و ��ره�� "�-�  ا"$-���$ان �� ��-$. را# %
د را ":��� !�,*��، را# %
د را !��� �����. ا�@%$>  �0
ا"�gف و و
$ان را 

$�%��
 و را> و�C"(، ا. و "� ا"$-�
 در ��ره�� ا-� ا���د �9رگ را �6 ��$ و ���ق �� � ��ره�� ر-�( ا� X� ���0 �.�ره��(
�( در 
�ا-$ا�.�ره�� ��ر�،  
�����ق ��"� ا�@ و T$ا� ده: �(  وا hY� و ��اوان د-$> � ��د @� :.% )����D: �� را 

 ��F� 

 ر��ز و �ّ� ����ن و ): "�$"���  &-� �� ا��وز ا-� T$ا� ده: را � ���-+؟ .� =[ارد�2د 

 �2د '�� ����" Z"��  )�����( .؟دا"
 �( را ���ن� �ّ� ر��ز.......؟را ده: 

��ل و �� ده + ��"& )��=�D + و  �-��& ��"& )��( ا"$-���$ان �2د را ����� + و  @��� )3 zو �ا-�.( �� ه�( ا"$-���$ ه�� + و . ا-

 و �( ا���gد� ا��اد ��%���
 . %!j �2ص در ا"$-�( و
�د "$ارد ��ر> " �@�� � )� ،
�� در ه�( ز� �( ه� �( ورز%

ا-� ا"$-���$ان ��د"$ �( ارز%��$� ��رش . ا�8 دارو�8 ":
د �& دارو��A� �2 8ل،!@
ر  .�( دا%� + و دار-+ و �2اه + دا%@ه� 
�( �� ا��وز � ���� + $% 
g!% &ن ���3$ '� دارو-C �-��& او ��  .را %����2$ و 

�( �3�0( "�-� ا-�ان و ا-�ا"
 ر 
�( &ن ���0ا" @3C �-��& $-��ه�C . ا ��_ � .�$ و ز"$> � ��زدا��وز در ا-� 
��ن ��ز 
����
ا"� "��<�� Cاز ه� ����0ر.� Cر� و ه�
.��
ان �������. د�5<�� D� &! 8�
ره� و زور,
ه� از ����6, 8.��در  .د�5

�(  ا-�ج &��-� � ��p$، و �0+ و '�ر، از ه� � &��-� آ�دن �( ا-�ج، �( و)�@ � ����$، ��ن ا-�  ،<�u� ه���(، ه�( ��دم و�%

 . �ر، �( ���Gى "�3-� آ�دن �0+ و '�ر، و ���C� )�Y" @ از &"�� و 95ل &"�� از %�ه{ ��د> ا�@آ���
ا-� ا�@ �( ا���د 

5
�) ��د�� و !�ون %
"��*� در ا��ان ا�). � =�-$E D� �!�� �5�� ا��ج.  
��� �رارز%��$� از ا-� ا���د در ��رد ���D: ا��وز �� و � .�-� �������
 -W ).��@ ��د�
 در ا-�ان در �!��ا" �� و 

��ا� �!�اب ��"$ن ��
�د ا�@. د���س ا�@ ����� )"���. در ا-� دوران '.����ژ� ا^�5Kت ر��"
 ��'K-@ و ا-���"@ 
$������� او د����
 � $ا ���
 در ا-���"@ �( �!��ا" �� و "��& )����$ان � ��ا"�$ K5.  

 �� � D& ،@� " ������9F ��د�
، د-� �� "$%�6. ......
9 از . ) 
  )��دو�
 ���
 د"� ��T)را دارم ٧ 
���
  )��ل ا�@ �( ا��!�ر %��Cد� ��و���ر ������ 
  ١٣٨٩' �  �٢ – ٢٠١٠ژوD (  ��ل  ١٧: ��$ن


