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  » �ط ـ�ـه«������ِ 
���ُـدر ��دان ����� زر�  

  
   ،"�!�ن و���ِ   رو���   از  ،اه�را��دا

» #$�« %��&'()�  را 
   

  ) �%5 ا�4ّ&12 ا0/ بُ، خ�درو���(از+*#اه�را��دا،
�()'&��%، '&ا��  خ�د ،ه!1 �$!�7را   

  
��د، )ار��( �(!&غ)� �$!(:4، 12 ازخ�د، رو�9 

   '&وزا��4(!&غ، "�;
  )رارو�9 �(=�%خ�د "��� 12 = را �(�'&وزدخ�د� 12 �$!( 

  

��د ) <���7(�(!&غ ، ��%�/ ب1 ه!1 �$!�7)�
  ودره!1،خ�درادر�7&5 ه�  @���@�ن ?%�%ار�(:�زد

  
  

)' در ت	رات وان#�" ،  در�
 ی� روز،������ �	ن��	نِ  ���� ���ِ 
 )ِ��
/�2ی
1 دردی� و�0/ن �� او�-( ، ت.	ی�ی-( )' ذه� ��را ازش

� ازش
��( �2ه
3 ای�ان،زرت����
ای
7' ی�	6 .   ��ز�� ارد  وه�4
دره:( روز، ���� را ��� ��7
  و ن�8�9/ن در�0/ن، ان ی�' ای-( )' 

ای� اAه�ن ت�ز6 وارد، �-@�' اص�� را )' .  س<= >� ای1 ی��2' اس(
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ی�   ،�	د، �2ا�	ش )�د6 ان  »/ ـاز�A ا0= $# ـ%ا�; <�7ن از�ـ(ـ?«
� ،  �' )�� ن�دی  6����Cن D� دو�E ، Fو/ن را �' ن�م �( >�س�� وش�

?(%ا�; �� ��ب%، ) �A ا0/(  <�7ن از�A �$#  .وت��HI)�د6 ان 
B( ن���  از. �%ارد �وخ�ل�	س�ن� وس�/ �«  در�2ه
3 ای�ان ، � ی

Kش(  » ار)'= >� ای1 ازت�N�. 4� ��ن
  ی�	6 واO  ،اه�را��دا  زر�
 ���H�-� ،  ِ1
�' /�2ی
1 ������ �	ن��	ن ن�� >�دازد ، ��7' �' /�2ی

 »�7� ای
-( )' در داس��ن /�2ی
1 )' .�� >�دازد » �$# "ن ب$
 . ���0 ��ن 6 اس( ،
 ه1 از اه	را�Rدا ��Qورد ، ای� ان ی�' اص��ُ�

�(�ن  1D1 وا�B*E ، 4�?(%ا�; <�7ن ه:�� « اه�را��دا  زر�
 12 د��& �(�ز ب1 خ*F �$# �%ار�% ، ه:4»اGه�ن خ�لF «  و  ،»از�$# 

%��=)� F*خ �!)B�:�«  و @:�&5  ،، ب*=1 �=&ا�4 ، خ�د "ن �(� را 
   . را �� �(��ا��% �(=�ه�%  »ا�%��1 ?(%ا�;

 �$:4 "�!�ن را "'&�% ، «در��1 دوم �
 ه 1��Qی  )' اه	را�Rدا 
« '  ه��� �� 1��Qی  )22و در>�ر6 » ... "�=�را، ب:(�ردور، رو�9 

.  ��د��ن و ��وان را �2از /�2ی �1HD ، از رو��� و ���  "�!�ناو، 
ای� دو نU:' را درت� ��و و )�	��ث داد ، ت� اR2ای1 ی��2� ��د��ن 

  وس�RVت��� )' از روش
�« درای� �� دی 6 ���	د )' . » از/ن ��ش  

 6 و « ، ��یRCی� ان ی�' » ، /�2ی 6 ���	د 
ت��� )' از�	د، /�2ی

� ش	ن 6 اس( روش «  
 اه	را�Rدا، ت�K ان-�ن وت�K ��ن	ررا .�� ن��
 K�H�-� ر	U� ران را	�2ن ، ن' ان-�ن ی� ��نQ�� �
در>�ی�ن  ( .ازروش

 )' )�ه1 ،» � ـ��« . ، >�دا��' �	اه ش  � ـ�ـ����H' ، �' �:�	م 
 ، در�2ه
3 �$# <�7ن ه:�� درس( ه��ن �' رن�C از رن��C ی��2' ،

�Xدا  ارت�- س���R�را	ق اه	���ن ، 	
�8 �	د6 اس( ، )' ا)
   ) .���Cدد  

��H وI&د «  ، ب��%   ب&ا  )اه�را��دا  زر��5G )4 ��ز5 وارداِ 
، �� را ب(�'&��%» �$#  «  خ�دِ ، در"�Jز،»ا�%��1 ?(%ا�; <�7ن از�$# 
 . )ه(L �(�  ازخ�د ، ���K �$# �(:4 ( �$# را ازا�0ل4 ب(�%ازد

، >� ای1 » ت���«  از ، ���ن وه����R در���ن ، نRد ای�ان��ن�	ن
 �� �$# ا�:�ن �� �$# <���ران ، ��H و  ،"'&��; �$# <�7ن. �� ی�2( 
 »ار)' =  اص" «ای� ت�K )' . ه:4» ا�0ل4 ?(%ا�; از�$# « ا�=�ر 

اص" ( >= ، ت�K . اه	را�Rداس( » /�2ی 6 وی� ���	ق « اس( ، ا)
	ن 
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 )خ�د را "�; زدن ( خ�9  ازخ�د، ا'&وازخ�د ب�دن ،= 
ازخ�د،رو�9 �%ن ، ازخ�د، "'&�%ن ، ازخ�د، ا�%��(%ن ، ازخ�د، 

  . اص��( را ازدس( �� ه   ) ....����ن دادن 
 � ?O . اه	را�Rداس( )' اص" را ه K���2Qی
  ) واژ5 �� (خ�ا�4ای

ت�K و ه-�' و �Nرو دان' ، . ه(L ا0*� د��&، در<�7ن ، ا0/ �(:4 
 ، ا0/ رو��� و ب(�;  » �$#«ت� )
	ن ،. ان  ����2ی
  از�	د ، ن���	


1 . �	د �� ، =< � ا6A ت�ز6 ، ��ی  و �	اسِ()  روش
�=(و�� ازای
��ن��� ت�K ��	د ، ی� �� ت�K و �0ی� ��ت�K /ورد6 ش	د ، و�� ت� ن��ن 

،�Cدی '(  ه �، Kت�  )اس	و� �
 از�	د ، ن�-( ، ��7' از��
1 وروش
/وردن ای� دو ��هK و در)
�رهK ، و�� ه�R��ن ��/ن ، . ِ ای� ا6A ه-( 

�&د��نان ا��� ت�K ازاص��( ،  5%)B+ 1 ب�Pل�Q� ب&ا  �&R@ 1*Eرو 
  . ، ��ی-�' �	د6 اس( 

 )' از/ن�� ش1  ، �	د6 ان  »�; �$#  « ،�; @�ه���ردر��ل�[\ 
 ، )/س��ن ا���، و /ب وز��� و���6 و��ن	رو ان-�ن (��1 ����
 ه���ه
�Vر� را  زرت����ن ،ا)
	ن . و ���و�8 6 ان ��2' ان >� ای1 �� ی

� ����Cن  و�� �� >�ی�ن ی��2� /ن ، ازت��R�� ، K >� ای1 ن�� ی��  ، ��
، ی� /ب ی� ز��� � ا�� /س��ن اه	را�Rداس( )' روش���7' ای� �	اس(

 ازت�K ت�ری_ ، . ���2Qی
   >= از/ن ��� ،ی� ���6 ی� ��ن	ری� ان-�ن را
>� ای1 ن�� ی��  ، ��7' از ��
1 و�	اس( ... /ب و ز���ا��و 

 ، �
« اه	را�Rدا )' روش
� ا6A ت�ز6 اس( ، و �	ه� ای� روش
ه�' ��R ) اص" ��ن �� اس( = روش
� ای� ا6A ( اس( » �ّ�ن �� 

  . /�2ی 6 ���	د 

  ا0/ِ "'&���%5= ��ر�=�= �$# 
  


��  » ��م «ت�K ی�D� '� ،  »Aه-(  » ��ر� Kت�ری7-(ت. ه ،K�. 
،Kش� 6 اس( ت�	د ن�:�' دارد، ازه�' >	ن4' در�/ .#$�   U�@و &ّ� ،
�H$�. �$# ، +%م ا�4. �$#، @ُـ# ا�4 .   ا�4)?��(%5 و��د�%�� ( 
tom  ت�ری�7 اس( و tomik =tomaak  ت�ری_ اس( و ��
D� '�   
tom )-ه �

�� ت�K و�Nر و�D� '�   . 'داش( )' ن K�� 1�<ی  در��
��

�� تD� _ی  »Kت�« K7ح ، Rت�ری�7-( ، ��7' درس( ت�ری�7 ن� ، 
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 » Kب�%. دارد » ت��� ��ت�ری�7 ی� .  ��ر�=� و�$# ب� ه# ا��7!��� 

 �� «ای�. شb، ت�K ی� ت�� ان�-( ، )' روز و /��2ب را ��Rای  
 /�2ی

 �	د )' زرت�( ��c  /ن �	د ، �	ن )-� ن�� ان  )' »ت�ری�7
 وی��e ت�ری�7 ، /ن-( )' ! ای1 �	اه  ی�2( ازت�ری�7 ، �' >� 

/ن4' . �	�-( ی� �  اس(  /ن4' از/ن > ی  �	اه  /�  ،ان-�ن ن�� ان  )'
ان-�ن .  هK ���	ان  زی�ن /ور ��ش  هK س	د /وردرت�ری�7 ه-( ،

 ، و �2یb ن�	رد، س	د ه-(،���	اه  )' از>�1 � ان  در�'
 � ون /ن7' د��ر ، ���	اه  روش� ی�7اس( �' /ن4'���	اه  ،و

ازای� رو ���	اه  از>�1، �	ب و�  .  ��س  دردس�و ���اه� ��	د ،
و�� �2ه
3  .  ت� �f ورا6 راس( ���ن �	د و/ن را ���� را � ان 

)H�Hد6 ه-( )' س���غ ی� � ا ی� ح	ش�� �ن�-���  ( س����X ��ای
 6 


.�، ی� اص" /�2یh ( )-ن دره�)-� ه	

i ��:� ی� سّ� �7� ،

/ن-( )' ای� س���غ ی� سّ� را )' ،  �	ی��7ر� ه�ان-�ن� ، و
 اس( ، و �DVE ت�7ارن���	د )' �� ی_ ��
1 د��&@��1دره�)-� ، 

  . �h	�� ��	ان /ن را ش
��( ، ه���' ازن	 �#	ی  و ���ز��ی  
/ز�	دن و �-�#	 )�دن و)�وی ن ، ه���' رو��و �� شC:�� و ����� 

اص" ش�د� /وراس(  ، �R نو ���C��C-( ، و�� �-�#	 )�دن
ِ  �	دِ را6 اس( (  �2ه
�X( . 3ی( )' س�Dدت ��ش  ، در >��	دن


1 و ��Vی�R ه����R « س����X ، ��ش��	د6 �� �Cه���  ِ�	#�-�
 )' �0اردارد ، ن' �� ش��	د6 ی_ حH�H( و /�	ز6ِ  �	ب و� » وان-�ن� 

 
   . ان-�ن ��ی  ����	زد ی� � ان �hدت )
�R��  'ان-�ن، ه��� K� 6�C4ی  )' ه�	#�� �Rد و دره���	را در� 

  . ، ای� ن�7' را �' �	�� ���ن )�د6 اس(�Uhر درا��� ن��'. د6 اس(ن�7
� �:( /ن ی�7 �� �
        )' ��Qی  شK�:C ازت	���Rخ�V ب(� �

 '( » �W�X)�   ، ��R��h» @# ��2&د5 ، 
Rن�)�د6 ، ه�� K� R�� ن����  

&� YX+ )-د��ه �R�� ، �  �:( زی
  @# ��2&د5 ا  @& �%ه# د�4' )

#X�&ب �� 4��J 1ب��:Cش �   ، وی
  �-� ��1 اس( از/ن اول )' �:��

K#رن ��س���  '� ، Kن�)�د6 را ن��� K�R�� �  ا���� ای
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  �1 ب��ان ��'4 ، �1 @# �(��ان 2&د
  ن' ���	ش� ، ره-( و ،  ن' ���ن )�د

���	ا ن  ،  �' )�ر ���Vد  ��ا� �	ی
 R�� F��«'( 6« ازه��ن واژ6 
  >	ش
 6و ت�ری�7اص" /�-�
� ، «  ، درس( ای� »خ�V « دری�2( )' 

    .»)�ن ی� ���' را در�	د ، ن��ن دارد «  )' ه-(»
 Fد«در	دن �	و  »��)� � ،  »F�� دن�(  
�  »ار���Hی � ، ه��

� ازای
.  ت� �	د ه-(  دراز و�	د سّ� ی� �
i در��F ی��H7' ی
= س���غ = سّ�(  � ا  ���	ان ) ��� ��( در)
 ن و���Xل )�دن �	د

 �	د ��
�س  ، ���	ان  �
i را از��F را در) ارض  = Erde= ارت� 
و�	د �	د ، )K( K ���ون /ورد ، ه��
  او ���R را �K ن�7د6 اس( ، 

 ��1 از/ن ه-( )' ،درو�	د ��)� او.  ت� K� fH2 )�د6 �	د را �#	ی  
ا�9 ار<!�% 2&دن خ�4:2 . �� ��
  و ���
�س  درسmU /��هV	د �	د، 

 %����)� U�@ دارد )' ه���' �' .  ، 12 خ�درا ب1 2&دار �2ن و ��Hاو ی
، )H�H،� ا ، �' ح ���6 ، �'  

  درس(. /�-�� اس(  �' اص" /�2ی

�
 ن�:�' اس( ، ش ، اورا از/ن4' درت�ری�7 و�	د �	د /��هV	دشروش

�� اورا ��<	ش�ن  X -�زد و��ف �I
 روش� اس( ، اورا /ن4' دراو. �

 و از ر�2� �' ت�ری����7 و�	د �	د و  ،��:�یV  و ��o	ل �� ارد
ای� ��h �' ��)� �	دن ، �' ت�K �	دن . دی�Cان ��ز�� ارد و ����س�ن  

 i
?(%ا�;  .���نR�Cد ، �' ت�ری���7س( )' اورا �' �-�#	� �
���Z&5 ا�4   از��ر�=� ، ه!(�4H�� 1 "ور&)J ول� در�4 ا�9 . و

وا� = ان روا� ( ازای� رو ه-( )' رام . �(�د '&ه�] �(!&�J ب�د ب
�	ه�� ا، (  ��م �9 <���%5 ا�4دررام ی�( ��C	ی  ) ��یRی  = ایRد

� دارد ! �	ی
 ��-( ، ن' ه�' دان� �H6 �� ت�ری�7 )�ردارد و ی 
، و�	ی
  .))' در ت�ری�7 ، ���' زن �� ه-( 

 زال زر، )ارت�� �	ش' ( �2ق اه	را�Rدا� زرت�( �� ارت� �	ش(ِ  
 '( )-
 را )ا0/ ( ، �$#» رو��� « اه�را��دا  زر��4 ، ازای
 %��&'()��$\ و �K(9 ه:4. � . �(�  رو�9 ا�4 12 �K*�م و

»  ت�K  از را، )' >� ای1>� ای1 ازت�ری�7« اه	را�Rدا� زرت�( ، 
را ، �' ) اردوش( ( ارت��	ش(،  � ی� رو� .ن�� >Nی�د ��ش ،

«  ن�م  دادن و ��،ن�� >Nی�د) �#�	h' ت�K ه�  ( )�دار�	ش'
 )��Vدای » اردیR�� دن را ازاو	� Kش' �� و ت�	ه��	ی� �' /ن ، � 
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�$\ و�K(9   .ان�7ر ��7�اه�را��دا، ب� +*!;، ه!1 �(�را 
او ب��% ، ب��% 2/ ا<�!�ع و  �� رو���  12 "��ز 5 »د�9« . �(:�زد 

4K)�I4ا�:���7 و��=E9 � و)K�ا�9 ا�%��1، ب�(�د _%رت .  �زد را 
درون و`!(& و رو�9 ��ز  ا'&اد وا<�!�ع ، �K(9 ��ز ِ   .ا�4

 �' �Vhرت دی�C، � ا�8 )' ن	ر اس( ، /زاد� .ا�%��1 ه!1 ا'&ادا�4
را در���c ه�' ن��	د ��-�زد ، �	ن ت� ���c را ت.�ف ن�7د6 اس( 

"زاد  ،  . ش( )' ��ی  از/ن ��K دا، ���c، ت�ری_ و�
6�C اه�ی�� اس(
 و<���%@� ��B)BE 12 �!(��ان @&'4 وبQ� 1&ف ه!(�1 ب� ��ر�=�

 ب�دن و �ّ& _%ر�!�%، ���K(9 ب�دن و ��ر�A . ، �&و�2ر دارد در"ورد
 ِ ه�0 رت�  .  ��ب �!()ورد ،`!(& و روان و ا�%��1 ا'&اد راب�دن

���	اه  ، ه�' ���cه� و روان�� و ان ی�' ه�را روش� ، ی� �' �Vhرت 
� س�زد�D�و p��� ،�Cدی .   

  

�($�اه% اه�را��دا ،4�     زر�
  ، ه!1 �(�ه� را ب(�'&��%)+*# خ�د (ازرو��� 

   
   12 "�; '&وزا��4(!&غ ل�و

 1�H7�&اه% @�ه�$)�  ، ?%�%ار��زددر�$!�7را
  

ای� .  اس( رو��� ب(=&ان��ی6�C و��ن' اه	را�Rدا� زرت�( ، 
اصU\ح . ور��7
  اصU\ح روش
� ���7ان ، ��را ازحH�H(، د

ِ ���7ان ،  
��  »   aghraا��ا+ anن اَ« واژ6D� '� '( )-ه » ��
، �' �Vhرت دی�X/(  . �Cز، ه���' ُ�� وزه ان-( ( اس(» زه ان 


�� ای� اصU\ح /ن-( )' D�5ِ����> ، دا��رو����W ا�4 «  اه�را
12 زاد5 �!(��د ، رو��� ا�4 12 ?(%ا�; �(�'�1 ، رو��� ا�4 12 

ه	را�Rدا� زرت�( ، ادرس( .  » ��ر�=� ب&�(��%5 ا�4 از 
ارت�� ( درت�tد �� س���غ ،» ��ا اان« ، درای� اصU\ح �	ه��	درا

  دی 6 ���	د  . )' ت�K و�	ش' اس(���ن ��7
 ) �	ش' و ارت�� �2ورد 
 را )' ن�م روز ن	زدهK اس(، » ارت� �2ورد«)' سo ی�� و �	ارز���� ،
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  )' �»  رو�� « و » �2وز« ��
. ��ش  » روش� « و » ا�2وزن 6 « �

 ه1 ، ��� �
ای� � ا ، �	س��ن .  اس( ب����ن ا'&وز�" ای� روز، �

. ا�2و��� ، /ت1 ی� ��اغ را روش� )�دن اس( . » ����2وزد « را 
  ��K�« . را دا��1 ا�4» "'&�%ن « ا'&وخ�9 ، درا�9 '&ه�] ، 

6 


 6 ،  » /�2ی

 6 = > ی ار)
� ا ، /ن4' را .  اس) �	د�u6ه�(
و )  دای' =(� ا ، ���� . درت���� ن�:�' و ��:�-( ، > ی ار��-�زد

 ا��Rاج  )'( ازس
3 ، را)روش
� ( 	ش
3 ، �2وغ ه. ���VXن اس(
Rن  دادن دو��	-�زد) ��ش  وات.�ل و>����2وزد ،> ی ار ���و /ت1 را  

 �

 6 روش
 "�;  (ه-() �2وز = �2وغ ( ، �' �Vhرت دی�C، /�2ی
   .)اس( '&وز 

 �:(  ی� �' س�
� دی�C،ارت� ، هK /ت1 زن' ه-( و هK /ت�6��C اس(،
 6��Cه�/ت1 زن' و/ت��� )- .wE�0 د در ��ه�ن،  �ی 6 ���	د )' ���

 ) K6 ی�زده�� ( =
H0 س ( و	خ ن	ش = )�V�� رش ن���H
� '( �X�� (

� س���غ اس( ، /ت1 ا�2وز �	ان 6 ���	ن  Dس.ی �
#1، ���	ان  ازای

'( )��
  . اس( "�; ا'&وزب7!9ِ  ه	ش
3 درش�ه
��' ، ه��ن ش
 �2ه
3 ارت��8 �	د6 ، از دیِ ) ه�� ( ای� ص:( ���� و س���غ 

« هK ن�م ارت� �2ورد ، دی 6 ���	د )'  . )ن' دی� زرت��� ( اس(
 �(!&غ ، .» روش� = رو�� « دارد وهK ن�م » /ت1 زن' = �2وز

��د �$!(:4 12 ازخ�دش ، )�) ار�� '&ورد( �(!&غ .���و رو�9 
&Q�+ 9)�:$� ،، 12 4:��)�&خ�د ،�� �$# ه  %�=)� خ�درا رو�9 

 ای� ان ی�' ، درت.	ی� س����X )'  .?(%ا�; �� ��ب%خ�د، ازخ�د، و
در��ش�سz ن��' . ن�	د6 ���	د �	د را ����2وزد در��ش�سz ن��' 

  ��Qی  )' 

     >= از�� �  ��د >� /ت1 ان ر 72
 ی�7 >��' س�زی  س��

  ...�	 ه�Rم ز��د ه	ا ���2و�(    ش  ان ر���ن، �	ی��� را �-	�(
  ز��)= >= از/ن، ��وز دراز      ی�7 ��غ ��Rد �	او ن���Rز

�	درا /ت 1��Rن  ت� . س���غ ، �	ش' ای-( )' �	د را ����2وزد 
�2ش�Cد = ازن	 ���X ت�زR���� 6د ( ��)-��ش	د و ��ز روش� ش	د 

+ ��F « ��)-��، )' ) .  اس( '&وه&= '&ورد ه��ن ان ی�' )'= 

�� » س��D� '� ،  ش�� » Kاس(» ا��2ن ن ت� )  F�� = ه�گ = Kت�

،star اس( �-��دن و>�ش� ن=   س�� (.  
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ِ  �$!O�B_ �� » �7، ب1 ���K  ، خ�2:�&�%ن �(!&غ �� �!�%ر
ت��' س���غ ، �#�	h'  .  ا�4»  خ�د را ا'���%ن و?&ا�2%نخ��1ِ 

  
 ای� ت���� ، سّ� .ه�' ��ن��س( )' ، از�	د ، �	د را ��ز���2Qی
  
ازای� رو )' س���غ . �	ه�دی�Cدارد ی�7 ، وه�، و�
i ��:� ه-�

اس( و ت�7ار ن���	د ، ازای� » دی��C	ن' « ی� ارت� ، دره�ت��� ، 
 �#�	ل وت�ری_ ون� ���2
� ، دره���ن� وان-�ن� ،) ارت� (  � ارو ،

دره���ن� .  � ا ، اص" ت
	ع و)[�ت دره�' ��Rه� ه-(.-( و �K ه
���ع ��ب� و�=&ار ��?�R&  خ%ا  ای� . ه-( �(� د��&وان-�ن�، 

دره&<��� وه&ا�:��� ، @�ه& ��ر�=� و ��7Xل ب�دن و ��@&'��� 
 ازای� رو .� ا، دره���ن� وه�ان-�ن� ، �K ه-(.  ب�دن او�4 

 �	درا �' �	ن' ا� دی�C، ت��	درا /ت1 ���ن  س���غ ، دره�ت��� ،
� ا در ه���ن� و ه�ان-�ن� �	د را ��#	ی  ، . روش� و > ی ار س�زد 

او ��ی  �	درا .  ت� �	د را �' �	ن' ا� دی�C و در ت
	�hت1 ��
�س 
اودره�' ��ن� ، رون  . دره�ت��� ازن	، ��:�وزد ت� روش� ش	د 

ِ  �� ت�ری�7 �
��ن
    ،زای1 روش
� ازت�ری�7 اس( ، ن' روش
  .اه	را�Rدا 

�� ز��ن' )�� ن وش�D' ورش ن »وخ�(%ن «رو�8 ن )'D� '� ، ش�� 
 ش�D' «وش��' ش��' ش ن /ن ، ای
���ن� ��، رو�8 ن ت�K . هK ه-(

روW(%ن وب�ل(%ن .  اس( داش�'  »ورش ن و ز��ن' )�� ن /ت1
 ���ن ه-�� . دا��1 ا�4» رو�9 �%ن « ، ا��7!��� ب� )����%ن( 


.�نh از ،� س���' ش 6  ��ش ،»ارت� �2ورد = �ن ـ>«  )' ،�-��
»   ن	زا�8 و �2ش�Cد  ، ی�از�	د ا�2و���« ای� رون   ،دره�'. اس( 

 د0( ش	د ،ا�� ان )� در اش�Dر��A.  )' وی��e س���X-( ، ه-( 
�(�'&وزد را، "�;» &خ�د ـ�د ?ـب«  �&غ ب� دی 6 ���	د )' ،  Od� و 

��د 12 ه!(9 ب)���د  »�د ه�اـ ب «&،ـ�د?ـد�5% )� 5%)�، »�ـ >«. ��
 hva = xva =svaه	ا ، ه��ن واژ6 . ه-( » ه	ا « ه��ن 

=uva ��
D� '� '( )د« اس	از� =Kش  » ت��V��. ) '� د	ع ش	ر�
 و��  ). ��رس� ���	د �U	ر�-��د6 ، )' ه	ا���H'  درای� )��ب

' ،  نU:» روش
� وس�RV /س��ن « درس( اه	را�Rدا� زرت�( ، از 
�' �Vhرت دی�C، ت�K ه� اص��( ن ارن  . را ��-�زد ) ت�K ��ن��( ��ن�� 

'(  
 ، » ��د6 «و از�	د ن�-�
  ، ��7' از روش
� وس�RV /س��ن ه-�
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.   �� ه  » ش7" ت�K «،دردس( اه	را�Rدا ه-�
  )' �' /ن��
��E3 دراس�
2(��&ث ، )'دی 6 ���	د  )  h5:�:� ، ص:I' ( و�2ه 

 ��دم – اه	را�Rدا -  او- 1HD. » 36 �� �$# �(:4 �(�  <� ه!(9 �
�	ن' ا� ، ) ت�K= نU:'( از/ن �"ِ  )�	��ث را از/ن س��( �' ش	س�

  . » ... ان ر س<
 ار�  ، هِـ�( ، و)�	��ث ازس<
 ار�  ����2ی 
� �	د6 اس( )' �
�&ث �(�  <� �1HD 2(دروا ، w0�b�U دراص"، ��

4H ر���f 12 ب�� ب&@���،<، درزه%ان " اه�را��دا ���د5 ا�4 12
��د)� »اه�را��دا «��ی  درن�9 داش( )' . اه�را��دا�4 ، ا'=�5% 

�� �(:4 12 ���7 ��م خ%ا  زر��4 ب�د5 ا�4��  .  ���7' زرت�( ، ای
 و ص	رت وی6e ا� � ان داد6  ، � ا� �	د ���Rی 6 ن��� نِ ن�م را ��ا�

اه	ر6 . �2' اس(  )' س<= دریRدان ش
�س� زرت���، تI	Aت� ی� ،اس(

�ن4' ن�Cه� �' �
 ه1 . ، اور6 اس( )' ا�����Vش  و �Rد ، ��6 اس( �

 ا72
 6 ش	د ، دی 6 ���	د )' درای�ان ، ��د��ن ، ��6 را 1��11 
)' اص" /ب ��ش  �� ��6، )' » ا��«. �� ان-�
  )afnahvant(دارن 6 ا��

� وی	����/ Kدر��ه ، Kه�� )" زن ��ن-( ��ه Kت� 'h	�#� ،  غ ش ن
 �RVوس �
س���� ، « ازای� رو ن�R ��6 . �	دن  ) زن ��( اص" روش

 K4' س���( .. «د	���ان 6 	ن  �	� ،Kس� =Kاس� ):غ و�	ی ��
D� '� 
<4H (  ب��%)��5ِ  دار�%5 اب&(��%ـ&بَ اه�ر5 ��دا، 12 ه!�ن ��5 ا. اس( 

دا�� و "ب�) ��� ( و ز�%@�) ب(�; ودا���W(  ا0/ رو��� ،)��5 واب&
س���غ درش�ه
��' ، ه���'  (  ، ه��ن ت.	ی� س���X-(ب��%

 ��c  اص" �:( /�2ی
� ،و�� از/ن#� )' زرت�( . )درا��س�� 6��Qی  
ی� ان ی�' را ت�  یRدان ش
�س� زرت���، ا و����س�' �	د،) ی��� ( 

«   �DVE�V#	ر�	د )' ��Dن� دی�C �' واژ6 ه�� ���	ان-( �-��د ،
 ��6  /�2ی
�(اص" �:«  ت� دی 6 را از ،� ه » �Rدا « و »  اه	ر6 

 زال زر� �	د6 اس(، �
�Iف –)' �
��د �2ه
3 س����X  » وا��
و�� ، ، �' رKX /ن7' )�	��ث را ت�K دان-�'  ن�Rدره��� راس��. س�زد 

ت� اه	را�Rدا ، . ا72
 6 اس( ، �	دن » ت�K اه	ر 6�Rدا « اورا از
) 2ّ�خ ( �-����H ت�Kِ  �	ش' س���غ ای
���ن� �� س���غ دارد ، ان-�ن ، 

= ا��= س
3 = س�K = ی���( ، و�� �� �Eد اص" �:( /�2ی
� اس( 
  دی�C، ازاه	را �Rدا ���	د ، و��» ت�K /�2ی 6 «)�	��ث ،=.... ) ��

 Kت� ) ':Uد � ا ن�-( ) ن	� .�Cرت دی�Vh '�، �� �«  رون ِ دره��
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ا ، ا72
 6 ش 6 اس( ، از� ه��
  )' نU:' . رو� داد6 اس( » هV	ط 
 ن���	اه  ، دی�C /ن را نU:' �	د و و�� اه	را�Rدا� زرت�(

) ��F(  واز/ن#� )' /س��ن را �:( ز���.ت�Vرو�2زن  �	د � ان  
  . ن�� ان ، )�	��ث را ، ز��
� �� ان 

  

��f�2(��&ث ، �$:�(9 ا�:�ن زر����، و "ر  
 ��f�  )<!� ( <#، �$:�(9 ا�:�ن �(!&�J ، و "ر

  ا�:�ن ب� خ�V،راب1D ت ��Hو
   زر������دا������ِ در و ، زال زر - ار���Wدر'&ه�]

  
 را در داس��ن /�2ی
1 �	د ، 2(��&ث��ا یRدان�
�س� زرت��� ، 

 � )�د )' �
�ن4' ازه��ن ن��1 دی 6 ���	د ، ،» �(!�= <# « ��ن��
<# ، ب1 2&دار�$:�(9 «  ت.	ی�اص" �:�� و �:( /�2ی
� ه-( ؟

 و ، و �	د اد��h زرت�(،" /�	ز6 زرت�(، )» ا�:�ن 
 ���Q&<# ، ه���.  ن��	د��-��(  �' )��، را اه	را�Rدات.	ی�� ای1

 ، ت.	ی�/دم در �0/ن وت	رات و  ن�R ، ا��وز6ب1 2&دار ���Q& ا�:�ن
�u�
 ���7 از ش�ن ، اO و ی�	6 و > ر/س��ن� ،ان#�" ، و اAه�ن ��

  
ر ��ززا�8 �2ه
3 ای�ان ،  ه��� ت.	ی��K اس( )' د.ری�' ��7
  . در رن-�ن= �Xب ��ز� �	اه  )�د »?&و���fس « ن��H ه��ن 

 fH2 ، w0ن4' دی 6 ش ، دروا�
» نU:' ی� ت�K ی� ُ�� ان-�ن« )�	��ث ، �
    . )' �-����H ازی�	6 ی� اO، ��� ���	د ��ن
  /دم، ن' ی_ ش�pاس(

2(��&ث �� ا�9 �$# ، ���7 راب1D ا  12 ب�» Vگ« دارد، » خ�&� « 
،  ، درون ی اد ���0 ��ن 6 اس(  » راب1D <# ب� خ�V« درح���7'. ه:4 

«  در�
 ه  1��Qی  .)' درت�tد )��" �� را�U' )�	��ث �� ��F ه-( 
_�	( )�Cگ از ان��ث درش ،��	�( ��' /�2ی ��ن را ت� و ه،  �' ت

 ، ��ن 2(��&ث ب1 ه���م در@4�R، �$!1 ب%اد. ی  �2ش�Cد ��گ ��/
 3
/ن ت��' ه� �' روش
� �	رش� ، >��	د6 ش  ، و دو���/ن ن�ی	س

  . » .... >Nی�2( ) /ر�@��( ن6�C داش( و ���� را س<
 ار� 
��د، » ه���م �&گ« �$!1 2(��&ث ، دردرس( )� .  ?%�%ار

 )'  را�U' ا� دیF�� ���C ن ارد ن�-��� ان-�ن زرت��� ،)�	��ث،
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 K� . ث��	ی�( )� Kه�' ا)' ت� �) س<
 ار� ( و ز���  ) س(ن-�ن�� ُ�
Kن  ،��ه	���گ ان-�ن ، �:( ��م �C
)�	��ث ، �:( /ر�@�� .  ه

K4ِ ی� ، »  اص"« ،ن�-( )' ��هH>5%���&'"  ن	ی-�� ان-�ن �� .  شRه�
F�� )ث . ن�-(  "'&���ز�%@� رون  ، ) زن��	�()�)  ه�' ان-�ن��ُ�

 ، �K و رت��8و�� در�2ه
3 ا.د  F�� �� ��-V���	fH2 در��گ ه�
 دارن  ، ه��
  )' ای� �	c	غ ، )ه��oV(  را�U' �:�� ��هK ،/ر�@��

 ��م د��& ز�(9 و�� �� �� ان�K )'. >	ش� 6 ی� �K�V ن6�C داش�' ش 6 اس( 
�' ( )' �U	ر/ش�7ر، ���ن �:( �K �	دن-( ، ا�4» <!� « ، 

 و�� درداس��ن ). در��ه�ن wE�0 ��ا�D' ��دد ،ز�(9  واژ6زی�ن	ی=
 - ی_ داس��ن ارت��8 ه
	زون ی اد از�KX�� '( ، K ت�Iی:�ت �	� ان،

  . دی 6 ���	د، ، وارون' ای� را�U' اس( س����X ���0 ��ن 6 
= اه	را�Rدا(  � ای1  ��ه�<�س�ن�-��� ن�-( /ن7' ����  �� 

�(:�زد 12 » خ�4 « ،  خ�دش ازخ�Vد�4 و?�  ب� �2ر) س���غ 
�%�(4 ا�4 �7&  @&در'&ه�] ا�&ان ، �!�دِ ��   .  �ن�-��

ِ )�ر���� ، س���� ��( از��F �� )�ر �-�K�H �	دش دس( و>��
�(:�زد و درخ�V، @�ر���ن .ه-(  4)�%� او ب�خ�V ، خ��1 و�7&و 

 دس( ��د6 ش 6 ، در�	رد ا�Rاره�� ����  ون ی اد، ���در. �!� ب(�% 
)' و�� ی_ �Vhرت . ت� �:�	م ن�-��� ، >	ش� 6 و>
��ن س���' ش	د 

  س���' ، �-� ه�� زاد اس<�م ��ن 6 ، حH�H( /ن4' )'در�Rی 6
����  �� �� ن3 ن�� ، /ر�@�� ، زن� ا� ز��� را . /ش�7رو�2ش ��-�زد

 در�Rی 6 ه�� .���نR�Cد، ت� �	د را �C-��د و �2اخ ش	د 
<# �' ه��ن �	ن' )' .. « : ��Qی  )'  ) 20 >�ر6 1��35 ( زاداس<�م

، � ��    ، "ن @�م دم suwran  zarananaenim در"ن �0رزر�9
� » س\ح س	ر� ار« ا��V' یRدان�
�س� زرت��� ای� ن�� را �' . » -�

�' .  ����  �� د�� ن درن� اش ، در�2ش�Cد ان�Vز���	د .س���' اس( 
�Vhرت دی�C، ����  ن��و� �� ززا�8 و ت�ز6 س�ز� ���� را داش�' 

    .اس( 
 /ش:�' ودرهK س���' ش 6 ، �' اد ، در��� ون ی )'» :�� سُ«  واژ6 


�� ��h ورزی ن و ه�XQ	ش� اس(D� .،�Cرت دی�Vh '� K� ،���  
�F ورز   . در/X	ش ���2��C' اس(،را )' /ر�@�� ��ش +،Vو  ب� خ� 
�(% ب� خ�V ا�4 ، �1 �&گ ازخ�Vخ��1 و�7&��ز !> 1Dراب ،  . 
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  »��h ورز� �� ز���«ان ، ش�K )�دن ز��� ، در�2ه
3 ای�
ان-�ن وز��� در �:( �	دن ��هK ، � ن�( و ���( . 6 اس( ش��د6 ���

  

  .را ���2Qی
  

  و2&دار ا�:�ن ، �$!� ه:�24ر 
��،12 در<�7ن خ��2)�  د 1���2 

1��(!��%  ا0/ِ  ،وه!( 5%���&'"  
  

 ��ت�ی� ، و ز��� را ��رور و /��د س����،از/ن#� )' )�ر ز��� )�دن
 ،  �(� �� �2ر و 2&دارِ ا�:�نه&+!/��t2( ش��د6 ��� 6 اس( ، 

#$� A� 9���2 )  9�&'" خ�د  ِ  دا�:�1  در<�7ن خ�A�(�2 ا0/
%�)�.   

 �درداس��ن زرت��� از)�	��ث ، ���	ان ��	�� دی  )'  دررو� ز��
F�� -�زد هی���ان-�ن را ����ر ، �. » ��Rن  «  و ،-( )' اه�ی�

 ِ
ر>�K�� 1 داش( ��ی  د.  زدار)���C اه�ی�� ش 6 اس( ��گ ، >�Qی
  »زدار)���C و /زردن زن ��«  ای
���ن� �� ، دراص"،»  دروغ«)'

�(�ش ز�%@� ب� ،ز�(�Vh '�9رت دی�C،   .  داش�' اس( " 5����> 
/س��ن ، ��ی6�C درد .  �(�&دد )اه&�!9  ( دروغ و':�د و ���ه�

زن �� ����F و �� ��F ، � ان�>Nی� . و����ر� و دروغ ن�-( 
 �� ا��2دن )�	��ث .س(  و /����� �� اه�ی�� ا�� دروغاز�\ویRش ن 

 ( ه�   )�ن� ن�-(،����)-( )'��V�� �(�� �) /ن�H� '4 و دوام �' ت

خ���=�ر  2(��&ث .  و F�� fH2 ���0 ����ن ،ازت� او ��رج ���	ن 
 1!$� ، ) 1HD� (4:ه ;@&� ب� خ�V و +�F ورز «. دادن ه���م 
��د)  اه&�!9 ( ، ا��7!��� ب� �&گ »ب� زن )�)�	��ث  .  داد5 

)�ش�� ت��' ، ای
���ن� �� .  ، ت��' ن�� ه   و��hه�XQ	ش�درش�د�ِ 
 درا��:��K ا�	ری�Iن  » )�ش��«واژ6. ان ا��� نU:' درزه ان دارد 


�را دارد ���ون� ، D� ��7 ه���م �2رو 9���2ت��' >�ش� ن .  ه�دو� ، 
در'&ه�] ا�&ان ، ' ��ی  در>�K�� 1 داش( ). ن� �:�' ����ن 

�2رو2&دارا�:�ن ب�Dر2*� در�&ا�& ز�%@(;، 9���2 �$# درا<�!�ع 
�' �Vhرت دی�C، )�ر)�دن در زی-�� ، )�ش�� . ب�!�ر�(&ود و ز��ن 
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 و )�ش�� ت�R� �R�� ، Kه�XQ	ش� �� ��F ،ت�K )�ره�� �	د اس(
» ت�K « )�ش��ِ ان-�ن را و)�دار)�ره�. ن�-( )' ��� ش�د� اس( 

7
  )' دراث� ت:-��ات دان-�� ، �ع درا�����6 eای#�ب �2-:' ا� وی

�� ح�H�H اش ، دور س���' ش 6 اس( D�از ، f�X  . �� ، Kت� �)�ش�

 ، ا�:�ن ، درخ�� ا�4 و ه&�1 �(=�% �$# ا�F�� .4، س�و)�ردارد 
 ،�Cرت دی�Vh '� ا0*(:4 ازخ�د، "'&���%5ی�.  � �h" ان-�ن، ازای
N<دد >=، زن#��6 ان��� ن��C�� ه� و ت�ءث��ات 
 �h" ان-�ن )' .ی�>�Qی

ازان-�ن ، � اش ، در��F ا����ع وزن �� در����، در��F روان�� و 
 )�ش�' ���	د ، و از/ن ،روا�f ا�����h وا�0.�د� و س��س� وا�\�0

 و ه���' )�ر�Nار����ن  ، ه��
  ،ا0/ ازخ�د "'&���5% �(�&دد>= ، 

 6 اش
( '(Rم ن��
�� ، 
  .  ����ن �س ون�ش

��ر�k ه&ا<�!�+�، از ا�9 �$!�7   .ت�K ی_ �h" ، اص" ت�ری7-( 
�K(9 ، ول� ��?(%ا و������1 در ه�ار5 ه�،ا'���%5 �%5ِا+!�ل  

�� ن�:�' اس( )' )-�  /ن�� را درت�����1  .�(�&ددX ی� i
� ، Kدرت� 

ت� ان-�ن، ���ود ، و�� ا��hل ان-�ن )' ت�K ه�� �	ش' .  ن���
�س  
، ه���'  دردش( ی� ��غ ا����ع ، ا��2ن 6 ش 6 اس(ون �� او ه-�
  ،ز

 تI	ل �' زن#��6 ت�K ه� در ز��ن ��  وه�ت��� ،�	ث� وزن 6 ����ن  ،
���K و�A  ?()��% و �A ب&"��% �%ارد 12 ای
-( )'  . ی��  A� ، /!+

در _&"ن �� "��ز5 زر���� �� ب��ان ب� ا':��1 ?�داش و��Xزات 
 �:)+ 1� ،  A� ت، "ن را ب��=*�درا�9 د�(� و �1 در"خ&ت و

 �h" ، وارون' /ن4' ا��وز6 >
 اش�'  ._�lوت ، د'�&ش را ب:4
 ی�V7ر��ا� ه���' ���ی1 را ���	د، )� �8A���p ن�-( )' ��	ان

 ، ��7' ه��ن
  ���X-( )' ه�روز ت��� دی ���C��I	ا�8 >�دا�(
ه!(9 @(�� خ�دِ �%5 در در"�،ا+!�ل ه&2:� درا<�!�ع.  دی �C��NCارد 

�t0وت )�دن ی_ �h" در  .  @!��م ول� ز�%5 و "'&���5% �(!��%،خ��2
'�7I� _شی 
 ، و�	 �c�0 ن��h Rدل ��ش ، ی_ ا2-�ن'  رو� ی_ >�Qی

� و��/ی
  و >�Qی
  >� ا ��7
  و . ��م ه-( D� ارانRه ، "�h _ی
 ، ای
-( )' ی_ �h" درت�ری�. ش	د ��ی-�� �t0وت هRاران ��ر


��د�  .دره�ز��ن� �' �	ن' ا� دی�C، داور� ���	د � '�@-�
در�2ه
3 ای�ان ، ای� ن�-( )' ا��hل در/��ت ، �t0وت 
�	اه
 ش و >�داش و)�:� �	اه
  ی�2( ، ��7' �-@�' �
��د� ای� اس( 
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ن6�C )' درا����ع وت�ری� )�ش�'  و /،)' ا��hل ت��' ه�� ��)� ه-�
 دی  �K ش	د ، و�� او درای� ت�K ه� ، ازن	  ن  ، ه��
  )�رن 6 /ن ازش

ری� وس��س( و دی� ، دش��-( )' ه� ا����ع و ت�.  )�ش�' ���	د 
 �-@�' .د ت��' ا� در/ن ا��2ن 6 ش ،  زن#��6 ت��' >= ازت��' ���	

�t0وت /ن �h" ، در/��ت ، �-@�' �
��د� �h" را )' ��وی  �	دن /ن 
 @!��م  �(�ا�:���7 ، ه&��% .در���ن ��)� ��ش  ، �2ا�	ش ��-�زد 

���% ، ول� در�$!1 ا+!�ل��ن ، ه!(�1 در ا<�!�ع و ��ر�k و�(��4 
ی_ �h" ، هRار��ر �' ��ر �� ن��
  )' �� .  ز�%5 ا�% ،و د�9 وه�&

 Kت� >�داش ی� )�:�� ه� Kوزن�� ان���وت.�وی� /��ت و . ا Kه��:� ��
وس�( ����hرا  )��A س:( ،��0�( و �t0وت اAه� )' �� ��Rان1

���7 و �' ح-�ب ن���8 ا��hل ���س ،  ت
�� ن��#' ا� )' دارد ، /ن-( 

 6 اش ،��7
 » ت��� س	��' « )' �h" ان-�ن را 
 و �h" را ��ا� )
�R�� ، "�h ���	د )' ی_ وا)
1 و ی_ >�داش . ، �-��ر��H2��-�زد


 6 وه���.  ی� )�:� دارد 
' زن �h 6" ، دی�C، ت�K ی� اص" از�	د /�2ی
�د ، دی�C، ای� ش�	6 ت:�7اس( )' ���ن�Cرن  )' ه�)-� ُ�. ن�-( 

.  و دور�h 6" )�دن1، >�ی�ن >Nی��2' اس( ، )�ر� ازاو س���' ن�-( 
� ت��� �� ی  �
ای
-( )' . �2ه
3 ای�ان ، دره��h" ان-�ن ، �

  س�اس�)�س�� .  ز�:�9 ، �(�  <��2ر9���2 �$# ه�   +!/ ���د
 ��ش ، �' ی_ ت���7ر�  � اوم و >��>� ا��hل )�ر� )' ت�K ،زن ��

  ��R� �R در�	رد )�	��ث )' ُ�� ه�' ان-�ن��س( ،،در ز��ن ��گ

�� زن �� ان-�نD� �  .V	د ن  در���ن ��)�ن��	د س���

  
��د ؟)� 1�$)�  �&ا �$#  2(��&ث ، ب� رو��� خ�ر�(% ، "

  �&ا، دوب7&5 "ن �$#، از"نِ �&����] �(�&دد ؟
  

 �:( ��� و����ن' ، واز/ن، )' )�	��ث درح�ل ��گ �� ه �' ت���
 Kدی�C��ز�� ،  
�Cم اس( )' درای� ه
. ���وی
  )' ن�-��� �:( ان-�ن

)' 2	ق ا��Dد 6��K ه-�
 ، ،  �$#ب&"��%ه�  ه���I د��&
  : ن�	دار���Cدن 

.  در�
 ه 1��Qی  )'  /ن ت��' ه� ، �' روش
� �	رش�  >��	د6 ش  ) 1( 
'( ، Kت� ��� � ، )اص" روش
� �	د(  در�2ه
3 ارت��8 از�	د، روش
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6  و ��ی  روش
� �' /ن اR2ود،س( از�	دان����ن، ن�ت	ان ازروش� ش ن
ت�K  . ن����ن ن��ز�' ه�د� و�K�D وره�Vو >��	ا و >����Vدارد. ش	د

�' . ن�-��� ان-�ن )' ُ�� ه�' ان-�ن��س( ، از�	د، روش� ن���	د
 ،�Cرت دی�Vh� '� ،د	1 ن���س از�
ان-�ن�� � ی� س�ن ، از�	د، . �

  

1 ��س
  و ���ن را ���رای�� '� ،  
   .و����د �	د ، ن���	ان
.   ن6�C داش( �&����]س<= ��Qی  )'  دو���/ن ت�K را ) 2( و

ن�ی	س
3 ، اص" >�	ن  ده
 6 ���ن ن��وه�س( )' ن	زا�8 و�2ش�Cد 
 
در>�	ن  دادن،  .  )43 >�رR�30 6ی 6 ه�� زاداس<�م �� )  1���2Qی

ان ی�' ( ا)
	ن ازای� ت�K )�	��ث ، ای� دو���. ازس� ��ن �� ���  
 �
 و ���6 ا� )' ����ن  ، ،>�	ن  ده
 6 ن��R اس���' ���	د) �:( /�2ی

 ��f�ب7&5 ا  12 ����ان ازب(�; "'&��� و ����ان از ��زاW(:4 ، ب1 "ر
��د)�  . >Nی�2(  ) ز��� ی� ��F= و���� را س<
 ار�  ( داد5 

 12 �7)@nف ا�9 و�RE ا�� «  - 2و » ��&و�� در ب(�; «  - 1ب�����
 ازا�:�ن  �$!� ��خ�1 ب��% ،» از'&��&د و��زا�W وا��Xد ب(!&@� 

» ه��ط در��رات و درا�X(/ ودر_&"ن « 12 ه!�ن ،  ا��Xد �(�&دد ،
�(���% و 'D&ت ه!1 ا�:���7 �(�&دد .    

 دس��7ری�� و�-�-�زی��، رد>�� و�� در ون ی اد ، �' رKX ه�'
 �� ر��  �(!&�J - '&ه�] ار���W �$:�(9 ا�:�نت.	ی�����  ، 

)' را�U' ا� وارون' �� ��F دارد )' )�	��ث، ن�-��� ان-�ن 
  .زرت��� دارد

 »  ب� <!�(% در@(��،ه!d&�� خ�د« خ%ا از �$:�(9 در/�Xز، 
� ه�'  ، را��h 'U	�در"�Jز را�U' ه�<�س� �K �� � ا. ��C	ی 

?(��% خ%ا ب� ا�:�ن ، درب9ُ، ه!d&�� ب�د5 ا�4 ،  .ان-�ن�� �� � اه-( 
 از س�
�ن� )' در�Rی 6  .وا�9 رابD'  ِ1D&  ه&ا�:��� ب� خ%ا ه:4
ه!d&�� ، رو�% "�(�ش ه�� زاد اس<�م ��Qی  ��	�� ���	ان دی  )' 

 )' ت��� ی� دان' ا� ،�� زرت�(» و6 دای�� « /ب رود . ب�د5 ا�4 
 )  ودی�اص" ��
1(  و ازاو، ���� ،د6 ���	د ، ��Q��Rدش��

 ،����  �	د6 اس(، ���	ط �' ا��V' ای� داس��ن دراص". > ی ار���	د 
ن' اززرت�( ، ه��
  یRدان�
�س� زرت��� س<= /ن�ا �' زرت�( 

 �Nر ازرود و6 دای��، وش
�� در/ن ، ��R� �Rه��ن .ن-V( داد6 اس( 
� و/ش
� ( ن�-( >�	ن  ه�<�س� ان-�ن �� � ا ���
   ) .ش
� و ش
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1 زای�� از�2د ان-��� '( �. ن ��ش ، ه�<�س� ان-�ن �� � اس( دی
ش��ا�' و ا6��2 = رود دای' ی� � ا� �' « � ا ، ا6��2 ���ن ��ن ، ی�


�� »ه��� « . اس( » واس�ن=ِ  ه�' ���ن D� '� در)�د� '(Rن� 
اس( )' �' » �� �+ ه	« ه
	ز ن�R ��7ر ��د6 ���	د دراص" » � ا«

 ��
D� » '� در� ا���6 =  
��ن
  » ��در� ا� �
 ان = ��در� ا� زای
��ش ، » � ا = ت�� + �	ا« )' ازی�7 ازت�:� ه�� » دا� + ه	« 


� ه-( D� _.ح�و� ی  ���ن� �� /ب داد6 ���
زه ان، /�6�C .  ��در، ای

�� /ب هK دارد . اس( D� ، 'ی��ء ( ��وز6 و ��ا ��ه��ن  '( ���h

� دی�C و�� یRدان�
�س� زرت��� ، ه�<�س� را ) ��ش  D� �  ، �' ای


�� /ن�ا �' دی ار ن�� ��2  D�  ش	7��و  )�H� (  از دور، ��7ه .
A	�D�، » دی ار =�H� « �و . ��-�زد » ه�<�س� « را ��ن��

ازه�<�س� � ا �� ����  ، /�	��� دی� ازس	� اه	را�Rدا �' ����  
� ه�<�س� ن�� ه  ، .  ��:��  را » ی� زرت�( �
� '� �ای
7' ����  ، ت

����  ، ه�<�س� را /����� �	ه�ی� ت�K ان-�ن . �-��رروش� اس( 
ه�ان-�ن� ، در� ا ش
� . �� ش��ا�' ���ن �� ان  ) ت�K + ��= ��دم ( 

  
� ، ش
� )�دن در� اس( . ��7���
� .ش��	�/ ، )H�Hح ����
 ش
� �� حH�H( و �Nب �	ن��' حH�H( درس حH�H( ن�-( ، ��7' /����

� ا ، درس حH�H( . �	د ان-�ن اس( ) ارت� = راه	( درر���� و�	د 
�' )-� ن�� ه ، ��7' ��ی' /��Rن 6 ای-( )' �� ه���ن� وان-�ن� 

 اس�ن= �essence ا وحH�H( و زن ��، ش��ا�' و. در���ن ، ��Q��Rد 
  .���ن-(

K� ه�<�س� �
�ه-( �� � ا ، �	ا6 درس( ن�-��D� �او .  ��ای
ش��� )' = ور« دره�<�س� �� � ا ، ���	اه  � ان  )' �� �C	ن' 

>�س� �' ای� . را ��ی  �-�رم » ��ن ، ای�� ازه���ن � و����-( 
�($�9 "ب ب� خ�V . >�س1 ، /ن-( )' ��ی  /ب را �� ����� F��Rد "

/ وخ�4 ، �$:�(9 ِـو ��خ�9 @.. ) ارض = ارد= ارV = ه�گ ( 
�&d!ر���، . � ا�:�ن ب� خ%ا ه:4 ه	ه K� ی   )' ا�	C�� K� '� ا �

ای� ز��� را �' >�ش
' �-<�و �' دس( �	رز، � ان �	ن' )' ا)
	ن 
  

  .» /نK� 6�C ، /ن ور را �-��(.... ��د��ن ��F ش:�' را ن�م ��7

ش:�� و/����� /ب و��F و س���� ��( ، ن�-��� )�ر����  ی� ان-�ن 
 �، » ش�� ای�� از��گ و����ر� و ��K = ���  ور �« ��ا� س���
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�R��R� ِاد ��ن�-(  ه��ن ا Kش � ا �� ان-�ن ��هR��/  . 9 �2ر)�:$�
ا�:�ن 12 ?()��% �$:�(9 ه!d&�� ب� خ%اه:4، ��خ�9 �%�(4 ب� �2ر 


.�ش��و /��د� س�ز� .د�4 و?�   خ�د ه:4 h � ��F ، ن�-��
�� رو� ویF�� ��e، �' ه. ��ا� �	شRی-�� درای� ���� ه-( 

در�4 در@/ ، �$:�(9 ب�ر، ا�:�ن راب1D ��7' . ��گ و2
� را ن ارد
ان-�ن، �� )�ردس( و>�� �	د ، � ن�( . �7&  و+��B را در�� ��ب% 

  .ه�����، >��7ی��� ��h اس(. را ��>�ی' /��Rش و ��h ��-�زد
  زی�ا )' �' /��Rش ، ی_ ��( ش	د 0.��

  )�	�	�  ( ��Rشزی�ا )' ش	د ���' ، ی_ ت�ر،  �' /
 ���یRد ت�  را �' ز���ان-�ن در��د6 ن	ش�، ه���' ی_ ��h' از/ن

  :را���h 'U � ا را �' ��F ، ���د /ورد 
  ا����h' ن�یF�� �� �R »� ـ�« 

  ��F را ازت	 ��Vه� ز)#�س( ؟

�� » ��( « درس( D� '� »'4ه   )'/ن ��ن  	ن  و>��V-4�� Kه '�  «

 ��(، ن	�h ازح�	ا ه-( )' « ��Qی  )'  در��ه�ن wE�0.���0 ����ن  
 ��( و �" .» در����7 و ��ه� ریRن  ، ت� ی7<�ر�' و�0ص ��دد 

 �ش�� �2رغ از����ر� و��گ = ور« و��F، ��د6 ن�-��� ��ا� س���
 Kی� ���( اس( » و��..  

درس( در داس��ن )�	��ث ورا�U' اش �� ��F ، ای� را�U' ، وارون' 
 ن��د ��گ و اه�ی�
� ���Cدد و�� س���' ���	د و ��F و��(،

��KX ����� ای� �:�	م در اذه�ن ، ان ی�' زال زر� از��F ، اس�	ار 
درح�
�7' ت� ان-�ن، �' ��F ��گ /�	د، س<�د6 ���	د ، . �#�� ����ن  

ا��hل او، ت�����8 ���	ن  )' در��F )�ش�' ���	ن  و ��ودان' زن 6 
  
  . ����ن

  (س�ان#�م ، ��� ت	 ��)-( و��
4�  <�از �$# �(=� ����%ت 2

  ت� �����د و �� ت�K ن��7 ، در��F )�ش�' ���	د و ����ن  
  )#� /ن �Rی 6 ن��)�ن ��      )#� /ن د���ان و >�)�ن ��

�4ه�' ��F دارن  ����� و��(     =� �=)� #$� �> 1=�" Aخ�  
 و �V��X �� ،ای� ان ی�' ���7 �� ��داش�� �I.	ل در /��ت �2ق دارد

�$# �(=� در�2را�:�ن، دره!(9 خ�V� . V' س���' ���	د /ن ��
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��ددر ودر@(�� ودرا<�!�ع و)� 1���2 ،kب1 ،��ر� �Dب&دا��9  و رب 
، ب*=1 دره!(9 <�7ن خ��2،  "خ&ت و_(��4 �%ارد ��QPل "ن در

��QPل خ�د را �(%ه%  ���&� .  
 �
 6 ان-�ن �� ��F ��ش ، �� ���6ان ی�' �Rرگ )' >�	ن ِ ای
 ش ن  /�2ی

)�ر�" )�دن ، )�ری-( )' . �:�	م زرت��� ، ���6 دی��C �� ی��  
 و ای� )�ررا ��ی  ،�� ��گ و����ر� و �DVE �� اه�ی�� و دی	 )�ردارد

�(%  .   و /ن�� را � ی� )�ره�� >-( ���ش(  ،�' دی	ان ��ز�Nاش(!>
 و ا�9 �2ر، خ���=�ر  ه!1 12 ب�د�4 و ?�  خ�دش �2ر@/ �(=&د ،

�% و @�ه&  خ%ا�W دا�4 ،ا�:���7 )� ا��2ن ، از د�4 زدن �!&د5 
 �E`&�(:4 12 د��&د�4 ب1 خ�V  دور  �(�رزد و ،ب1 خ�V و@/
 �' �� �2��ن����  ��ا� س���� )�خ و�����' وای	ان ، . و@/ ب��% 

F�<ان ن�	ا«  ، دی	دی F�<ن ن� « ، F�� 	� ، رد��C�� "� را �' )�ر
   .-(  )' )�راه�ی�
 ،�	ه� ��گ دارد

    �' /ب ان ر /����� ��F را    �:��	د دی	ان ن�>�F را 
� /ب و��F، )' ه�<�س� و�:( /�2ی
� اس(����/ Kرن�>�)�-( ��ه�( ،

ای� ان ی�' ، >�Qی
 ه�� .  ��ی  ان ا��' ش	د  ن#=)' �' دوش دی	ان، 
 ده�Hن�� و)��ورزه� داش�' ا�����h وس��س�ارج وا�V�hرش	�� در

�6 �
� و���7رو���Dرن�-( ، اس( ، �	ن /����eوی ��
 /ب �� ��F ، ت
  دی	ان ن�>�F. ��7' )�رده�Hن�ن و)��ورزان ن�Rه-( 

 

      س)�� _V را V��(  س������
  ه�/ن4' ز�" /�  �	 ��
   )�ر)�ده�%��     ن�-( از��ش، د��، د��ار2&د�' س
3 و�' �� ، 

  »��5 از@��% ?« �	�����' و )����� ��
      �	 ای	ان ، )' ��ش  
» ور« اس( ، ��ز��( ه��ن ان ی�' » >
�6 از�Rن  « ای
7' ای	ان ، 

و�� درای� �� را� 'U���Dر�  . ��ش » 0 اس( ��ن «  )' ���ن ���Vش 
)' ��Dب ه��ن واژ6 » ه
 س' « و واژ6 ،ن��ن �� ه » ه
 س' « را �� 

�و  ��ن' وش�،دی	.  اس( ، ن�7' ژر�2 را /ش�7ر��-�زد » ان از6 « 
�	ن ��ن' ، ��
��u �� ���ن . ��-�زد » ان از6 « /��د� ��ش��	د6 

» ان از6 « /را�8 و رون  تI	Aت ت�ری�� �	د ، دی 6 ���	د )' �:�	م 
1 �
��د�Hن�( و، ن � ���ز� ���7د6  )س��س(  ( <�7ن "را�W درس���

و�� �	ن ای
�� �� ��F و�" )�رداش( ، )�ردی	ان ن�>�F .  اس( 
��زت�ب  ای� ان ی�'  ه��
  ن�Rن�:�' ،در�-��6 س��س(  . ش��د6 ��� 
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ن:	ذ ه��� ان ی�' در . و ا�0.�د، �-��رش	م �	د6 اس(  وا����ع
 و /ن را �' )-�  ، دس( )�� ،�	د ، )' او ازح7	�( و0 رتو)��-�

.  و ��F را �2و��ی' �����د ���ش( )' �� ��F ، ه�:�7او �	د
�(:�زد و "�&ا �2ر  <!�(%  12 ب�د�4 و?�  خ�دش ، @/ 4� وخ

�(%ا�% و ب� �2رخ�دش ،  �Wخ%ا » %)�را �(:�زد، » <!=&د = ور<!
%�=)�ای� ����  اس( )' �' . ��(9 �2ر  را خ���=�ر  ه!1 ا�:���7 

� ازن��و� س�زن �� �	د ��C	ی  �Hن ت�ا « : � ای1 �� ی��� ��
� ���ن ت�ا �A�VنK و �' ن�Cه ار� ���ن��ن� ، K��� رو �2ا��Aس� 

 Kن ��ش�Vه�Cن' ��د س�د ��ش  و ن' ��د ��م ، ن' . ن ،��' ش��ی�ر� �
ای
7' ���	ان  ���(  از �' � ا ����  درس(.  » ����ر� و ن' ��گ 

درش��� )' او ��رو� ز��� . را در���ن ��)� �-�زد، س�� ��C	ی  
درس( ای� ان ی�'، ت�tد .  ن�-( »  ��گ و����ر� « ��-�زد ، 

ورا�U' اش�ن را » )�	��ث زرت��� « و » ���  س����X �« �	ه� 
  .�� ���ن ��)� ��
��ی  

  

   در����E/ رود و 2&ا�1لY <�  و
�(�ش خ�V ب� "ب ، <����5 "'&���%@�" 5����>  
  ا�X!9 خ%ا��ن و �&د��ن ب�ه# ، در ��E/ رود

Vن)@ِـ/ ( خ���  ، <����5 ا�X!9 خ%ا��ن و�&د
  
»F�� �� ش /بR��/ 6�C6  ،  »��ی�Cی�� ، Kغ ش ن /ن دو ��ه	ی� ی »

 1
�&ز �� <����5 ه!)���J "ب ب� خ�4��X2 V  .ش��د6 ���  » /�2ی
؟ لY <�  و 2&ا�1 رود و ��E/ در��  <����5 �B%س +�F ورز  

= س�
 ر( ��ی��h 6�C ورز� /ر�@�� �� س���غ . خ�V ب� "ب:4 
  ،ن اس( ازای� روه-( )' هK ��و� )' ُ�� ه�' ��ن	را.ه-( ) دری� 

و هK )�	��ث )' ُ�� ه�' ان-�ن�� ش��د6 ���	د ، نRدی_ �' رود و6 
 /ن�� ����)� )' )
�ر/�-( ، ن�� ���ن  ، ��7' .، �	د را ���R2ای
 دای��

در/ن#� در�-����h ���ن /ب و��F ، ��ا� رو�8 ن و و��� ن ، 
 درواw0 /�2ی
1 ه�' ��ن	ران وه�' ان-�ن�� .ا��2ن 6 و>�1 ���	ن  


�ر/�-( ،ه�دو. 
�ررود دای�� ���	د در)( '(  
،  ت��� در��)� ه-�
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ه�V	س� وه�<�س�  . ��7�8' � ای�ن ه� ی�C را در /X	ش ����Cن  
��ز، �/ "I��Rش . /ب و��F درس�ح" و)�ان' رو� �� ه  


�� ه�XQ	ش� وه��	ا�� ��هK . ��ه�-( D� ، زی ن��د واژ6 	�
  .دارد 

  

&d!9 ه!Xار ا�R@ ب�(�د %)�  �� خ%ا��ن ب� ا�:���7<!
  

. درش�ه
��' ، س���غ در)
�ر دری� ، رو� در�( �R ن�-�' اس( 
در��1 دوم ���2د دوم ون ی اد ، ��)�ان' رود دای�� درس�ز��� ای�ان 

 در/ن ان#�� ،وی� ، ان#�
� از� ای�ن �2اه K��Qی  و ����  و ��د��ن
 ، در�4 ا�X!9 �%ن خ%ا��ن ب� ا�:���7 و<#ای� . >Nی��2' ���	ن  

��7Hم  » ��&d!9 » ا�:�ن وخ%ا ، و?(%ا�; ب(�; ا0(/ ه)K�را 
�� '7����H�- �� رو�   � ای�ن، >����Vو واسU' ن��:�س�  ، .�(:�زد

 Kا� ه�<�س�، ��ده�� ،�ز��� ودر���ن ��)� �� هK دری_ ان#�
ای� ان#�� ش ن � ای�ن �� .��Qی
  ، ت� ��ن
  /ب و�� ��F �� ه��� K��Rن  

. ، ��c  یRدان�
�س� زرت��� اس( ) ��F ( د��ن درس�ح" �K و��

  ، ن' 
� ای�ن و��د��ن �� رو� ز��� ، ��هK رایRن� وه�<�س� ��7

دادار اه	ر 6�Rدا ، ��)�ان' رود دای��� ن�_ درای�ان « . در/س��ن 
�2 �ِ  ن���، �� ایRدان ��
	� ان#� iان' .... ����  ...... ازد وی�(��

رای�ان ویi ن��� ، ه��Cم �� ��د��ن ��ان��ی'  � ان رود دای��� ن�_ د
درس( در �Rی 6 ه�� زاد اس<�م ، زرت�( >= . » ان#�� در/�  

از�Nرازه��� رود ، و >� ای1 ���� ، �' ان#�� � ای�ن >Nی��2' ���	د 
. » >�1 ر2( ، در��� >�س��Cان �
�-( .... زرت�(« و�� 

 F�� و� ا ��رو� K� ن��� �
، �' ن�-�� زرت�( ه�<�س� ان#�
در��� >�س��Cان ، )' ه�C4	ن' ح� ه�<�س� و ه��ن ی�� ن ارد ، 

، �' ��F، ه��ن  زال زر  –'&ه�] ار���W درس( در. )�س�' ���	د 
�� ان-�ن�� ��هK ان#�� � ای�ن ��رو� ��F . ارزش /س��ن داد6 ���	د 

  

7��.  
( ن�� )' �:�1 ه-) ��� = ز��� ( ��6��A ����  ��ا� /ر�@�� 

ا� س<
 ار�N، �' �����ن� �2از رو و ��1 �2اخ « ���	ازد و��C	ی  
� ی
-�ن ز��� را )' ��ا� ��د��ن ت
3 ش 6 �	د ، �2ا�� �� » ...ش	 
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. ���   ت� ��د��ن �' �	اس( و)�م �	ی1 ه��� )' �	اس�
  ��ون  
ز��
� ���د6 �' رو� ه�' ��د��ن ���2Qی
  ، ت� ه�' /زاد� داش�' 

 ،  
« و س<= ��c  س��� ، .ه��� )' �	اس�
  �� ���نD( ��ون  ��ش
درای� �2ه
3 ، �:�	م . �	د را ��-�زد ����گ و�� ��K ی� ش��» ور

�= اژده� (  س��� و ����� س	زن 6 ، اژ�  ��7'. ���8 ن اش( ،اه�ی�
 ودرای� وری� ش�� ه-( )' .�	دن   )  ی� زدار)���Cاص" c زن ��

وای� ��د��ن در/ن «  زن �� ����� را )�د  ���	ان ����ی� زن �� ی� 
  
ون ی ار ���2د » ��ن' ه�� ورِ  ���7د ، ن�_ زی-( ت�ی� زن ��ن

   .41 –دوم 
ا)
	ن یRدان�
�س� زرت��� در>�ی�ن ، ���	اه  )' زرت�( و>-�ش، 
 �رد و���� ای� ����� ��ش
  )' ����  �� )�ر�	دش، ��رو� ز��


�� /ن-( )' ����  ��ی  ت�DV  ا��V' ای� س�� ، �. س���' اس( D� '
ون�> ی  ��دد ، و زرت�( �� >-�ش ، ح7	�( را در/ن#� دردس( 

�' �Vhرت دی�C، �	� ان ، ����  را ���ون ���ن ازن  و �	د . ���Cن  
ای� ��Hی-'  .، ���( ��)� را درانI.�ر����7( �	د در��Qورن  
 –�ن ارت��8 )�	��ث ، ن�-��� ان-�ن زرت��� �� �K ، ن�-��� ان-

س����X  ورا�U' اش�ن �� ��F ، ��ا� درF �2ه
3 ای�ان، 
 ��  ،ا��V' درزن �� �hد� زرت����ن ، ای� یRدان�
�س�.  �cوری-( 

، �X3 س���
» ش�� ��و >�
 » �C�D#	ن   /����' ش 6 اس( و�2ه
  . �2اهK /ورد6 اس( 

  
  
  
  
  
  
  


