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�	غِ	 ـ و �  زرزال�  
  ؟  �ـ�ـ ، �
 »�ـ	« 

   �	ا ��ا� ای	ان
  م
�ه� ؟" ا �!  ه		��د را ��ـ�

  �	ا م! ه�� ، زال زره�%
$ ؟  
 $ ؟ـ
�یـ�'ـ�	ا م! ه�� &

  )  ن	�	�ا�� = ��ا( ��ا ����غ
�� ��    را ���ه� ؟ »َ�شـ !َـ«،  

0*�  ی���ی ی� .�	ز, ا��+*��« و��ا �� ان)�ن ،
  ن���ه� ؟» ی� ا��ون�� ا�
  
  

 

دا�%!ن زال زردرش!ه,!م� ، �	 �ش� ه*ار( ه!� ا �!ن ا�� )� 
، » ا2!�1 « ه�� �0رت.! و ادی!ن و-م�ز( ه! )� م" -ی,� ، اورا از

�دن « �
,5 ی!4%3 « ، » از��د �« ، » از��د، روش3 ش�ن و 
�دن � ��  . م" ا �از �... » از��د، م8
!ر�,57  
6 و

�دناز«  ، ی! &�7%�� ا2!�1- :!( � را ، �	ا� ا �!ن ،  » ��د 
�ش�، ا2!�1 ��د را .  >�%
3 و�	ت	ی3 ;,!( م
�!ز � =

=� م�(
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��!
�
*د و�	)'" )ت! از��د، �!ش�  ( <
�	�A �0رت �	م ، 
�,=

,�ی'� و از��د، )!ر� �=,� و .  م��اه� ، از��د، <�ه	)� 


!4	ی,� ، ��� . !را��، �	)5 ا�� ا�� ، ;,!ه=» ـ� ـ�« از��د
�دن ��دن ، از��د، ( = اDE2ح 4	ه,B ای	ان ، ت>$ �از��د 

�د ) م8
!ر 
6 و�� ش�ن'
�*ر;%	ی3 ;,!( م.  
 � !
 و 1" ای3 �
�	غ،  ��ا� ای	ان ا�� )� ه	ا �! " را �� -ش
�د م" �	د و�! ش
	ا�� &!ن ��د، او را م" �	ورد ، و��ن ��د �

ا �!ن روان م
=,� و ا2!�1 اورا  در ر;.!�  ،را )� &!ن او��
�د م
�!زد، و - :!( � �G&دا �، واورا ه�!ل و	:
�� او�!زم

��� &.!ن �!)" م
G	�%,�،اورااز   .  
ای3 �!ردی:	)�" ت�ا !H" -ن را  �ارد )� ا �!ن را از ا2!�1 


,�ازد ، ��ن �
�	غ ، ���! . 	ه!� ��د را �� ا �!ن داد( ا�� ـ
�د داش%3 �	ه!� �
�	غ، او �'
 �ـ	�
�	غ ، روش," .
�	غ م

 .م
:	دد » &!م &$ « �'$ ا �!ن ، ی! �	د �.�," ، ی! ه�!ن 
 و �
!م" �	ا�  ،�
�	غ ، �� ه
J=K ، ام	 و ." ��د را  �
�ه�


�L را  �" -م�زد ، LM ا �! .! ، درس ��ا �! .!  �
G	�%� ، و
�� ه	)�" ، �	��د را م
�ه� OL4  �=P�،�
�	� !� J� غ  ت! از-ن	

�د . �Q	د '�ا �!ن ، . از-ن �J ، از��د، اR2 ت8!1" و -4	ی,,�;" 
�د '

�	غ م� �ِG&غ و ه�!ل و	�
  . 4	ز � �

....................  
  

داری6 ، �� » ��غ ی� !�ن�, «  از  ،�� �� ت4	ی�� +� در ذه2 �	د
 ازه��2  ��و ا�*�7,، ���وی6 »  �ش ـ����غ و !« ��اغ ت4	ی�

 در ذه2 ای�ان��ن .ن روز:�ران ، ��غ ، ای
���ن� �� .�9ز��8	د ؟
��د  ��+*�ب ?�, ( در !�<	� . دا�>  ) و�= وا�  = واد= وات ( 
0
�� ،» وا� « دی�, ��8	د +� ) و�� � ��» ��غ ی� !�ن�, «  ه6 
0
�� ،ا�>� ��0
�� » ه	ا «  و ه6 � ��» ایAد ه	ا « ه)> ، وه6 

 �+ ���7�� »��
�ن�B دی�, �	اه� �� ،»  ه	ا«  .����  » وا� � ، »
+� ه��ن   hvaه�ا« و��  . , ا�>���د, ���8»  ��د .ر���,

0
�� »  در ��ن)�Cی> ���sva  ���7	ا� �� » $H!0 ، د، ذات��
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�د&�ازای2 رو ، ن�م ��ا� . ا�>  » �!T1ات ، از��د م
	
 )�	ورد;!ر( �	ورش ده,�(  ومU.	ای7!د +� ، �	دVishnuوی8
���Eاتsva-bhuدن از�	د �	 .ا�>  6F�G د، ن�م ، ی�	�	�د 	ی� � 

�ا
  . �� ��ا� ه
� ا�> ، ه��	ه�! و ووی',� و ش
���Eات = از�	د �	د  ( �اـهازای2 رو درای�ان  6F�G ( د « ن�م�� =

 ���	د » وا� .»  �����Eات �����7»  وا�  6F�G ، <(د، ه	از� ، .
  �	�	� :	ی� : د رد !�� ای2 ان�ی�8 دراد���ت ای�ان ، ی�?> ��8	

�7
Iن ��د� �� �� A� ه��+ 	�  
�" ه�اH" ـXـ,ُـ)7! &  ، " !.& �!  

، �J  KL<> ا�0<�  ز�> » hvaاز�	د �	دن « ا�7*� ه��2 
 «  ای2 ه��ن.���*2 و ن�Mت .ور ���*2 و ن�Mی2 +�دن .ن �� 

��ا� �� �>»hvaه�ا  �+  » �F�
�N�O� ��(�A و روان » �0
 را ?�ا:�?*� و ��ن�اران و :��ه�ن از.ن ن�ارد +� :�دا:�د ز��2

 ، �

C�� KM

=	ی!�" وت� ، R2د « در ا��دن ، از��اR2 از��د 
�دن � ���د( ا��» ... م8
!ر 
6 و� ای2 ��.ی
�ش ه)> +� �� و،


M	رو �<0	ن ادی�ن ن	ر� ��, ا�> � .��P� موQل ا�	در ، ر� 
��د, ا�> +� ) �	ر, ?��Gن( .ی� ا� در�G.ن  	�:	ه� .ن�B �	ب 

ه)> +� ای
���ن� �� ��ا » ه	ا« ، ه��ن  و�	د ه�ان)�ن� ه)>
 .ی� »ا?�اءی> �2 اتET ا��� ه	ا, « : ازای
�و ��S	ی� . دا�*� ا�> 


� +� ه	ایV را ��ای V����Sد �� ، ای2 ه	ا ی� ��د! +)� را ن�� 
�� ه��ن ��ت �	رد ن�Mتِ ، Vی�
0� �
 زرت8> �	د, درای2 ��.ی

» وات = ��د « ، ه��ن ن�Aا��وز, �� » � ـ � « و واژ, ،ا�>

�2 واژ, . ا�> Bد, « ه���baatak «�+ »�� « د ی������� ،ه��2 

���د, ���8, ا�>، » ا�� !�ی�ار��زن�, :	ه�ه� « وا� ا�> +� 
 . ن�و��د, ن�A نAد ?�دو�� و ا��� ت	�� ، ه��2 ویZ:� را دار

�VT ن�6 !�ر,  Vه�
���دن�«  ��^ی� +� 132در	C ... ن	�
����د��ن .��، .ن�S, ای�8ن را �
�ن �	ش .�� +� �� ت2 ��ن .ی� «

�� ه	�� ;Tرد ، -ن ;�ه	 را -ورد« �!د ��^ی� +� 133ی� در!�ر, «. 
درح`�`>، وا� �� ، ا�� ?���Sد وازن	�A7و رن�Sرن_ �	� و 

 �07b » دن	�
�:� و از �	د 
 ای2 ��د ، .�����7 » ا�� .?�ی
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�, � �� ، �P	ر�
�ن�B دی�, �	اه
ه)*� ان)�ن �	د, ی� cOG .?�ی
ان)�ن را �	�	د ،و a-hv (  �07bاه	= asvا�	=  ا�	axv(ا�> 

���Eات  6F�G ) <(د، ه	از� �Bن. ( �� �07b �+ <ا� �*��(��
ن��زاز ?��*�د:�ن ��ا �F���Cد, ا�> و ه��G dرت� ن��*	ان)*� 

�
+ <�	Cاو ح��
��	د را ��اون�e و��ِ  و���0ر،ا�> + ���Pت   .    
 ودرای2 �)*�ر، ��ر�� �
�ن�B در:����f ن��� دی�, ��8	د

�!ش� ، �!د و -ت5 و -ب » وا� ��  «)�» ه�ا « از  �	اه� �� ،  
��3، �
�ای5 م" ی!
وا� « ی! »ه�ا« از�� �7Jرت دی�S،  . و زم

��
�ای5 م" ی!�»ه! ه�� �
*« ا�� )� »�  �, ) �PM�138 
�ق ه
] �0رت"��دش ،و،  )یf����:/�F��i ن��� P<ی�( و م	4-  

"P2وا ��
  .   
�!T1ات ه�� (  ه�� ،�
*� از��د $H!0 ( ،د��ا � از�%
، )� م

  �'
�دـ�وتـه�'�*X�	و ای2 !ز( و� ، »�� ا�> +� »وا� 
�	د، ( در!�	ن� �� ه6 دادن ه�� ا�jاد �� ه��ی�S، ا�� ?���Sد 

 )  ا�> !�ن�, ی�+� ��غ( در�> ����غ . �����7) ت�ز, ون	 �	� 
» ا�����, « ه���8 در،در��ه
��� ن�A ����غ . ه��ن وا� ا�>

ای2 ��د ا�> +� در �
V7 ا�� ���, ، ه���kP . !�ی�ار���Sدد 
 ��و ه��SB, ن��8	د اورا در�	رت�، ت�7l> ، �	رت� دی�S �� ی�

��ق ی� .ذر�V ، ای
���ن� �� ����غ دارد . +�د  2�
Bع ( ه�	ر�
��ق وا��، ه�دو، . ب زال زر ی� زرت8> �8	د�� �<� �	م +*�


_ ن����, ���8ن�� - Vه�
� 9/140 ��
، �	ن �
_ ه��ن �0
ِ  > +� در�>ای
) ).�M> وی	غ را دارد &,5X ه�ا  « واژ(

وا� ، ه$  .ا��» �	واز)	دن  « ، ه�!ن واژِ(» ووزی�ن �!د 
 +� درواsG وای,
vaayenitan3%ازای2 رو . �	 �( ا�� و ه$ �!د 

 -2 !�وازدادن - 1ی�ن ��د ا�> ،  در!�<	� ا�QOح�)> ��ا� وز
.  روان� +�دن - 4 �� ح�+> در.وردن و- 3�� !�واز.وردن و

 ���*� vaayendak +� وا� ���� ،  واژ, ،ودر�> ازواژ, ��د
,��، ��
0� ��  . ا�> » !�ن�,« +� 

��*�ی2 :	ا, ��ای2 نC*�  »�(ـ	 ـ�«  �	د ن�م ،:�E*� ازای2 ، 
َ ن�, + !�ن  ( �ن�,ـ  در!»	ن ـ�« �	ن !�8	ن� .  ا�>   ، +� )ا
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���� در ��ن)�Cی>   » �ن ـ?« ه��ن praana ����د « �����7 +� 
» �(ـ	 ـ �«. ا�>  :M*� ���8,» ی� ا�� �
�8ء زن�:� ،و نKM و دم

ت>$ �!د، «  �� مX، �!,8!ش�م
» ا � ( + �	ن «  )� م	)^ از ،

!ت  ی! ت>$ اR2ت>$ &!ن وز �;" ،ی!M  «ه��  . V�!ی� در��

، از ن����� ��ه�� و وی8
	» �prannaن ـ!« �68 دا�> +� 
�

�4نT)*�2 » !�ن = ?�ن « در���i  . ا�> دو��ا� هJ ن�م

?�ه
_ ���i ، (  ای
���ن� داد, ��8	د » ارت� ?�ورد«> +� ��ا�
cی�G 2را��ی��(.  K! غ	( )� ، م� 	دن و « ی! ���اR2 از��د 

�!T1ات  $H!0 دن��
�ن�B در:����f ن��� دی�, ��8	د  ، وا��» � 
��ی� -ر �( «  �� �7Jرت دی�S،  ا�> ، و»اR2 -ت5 4	وز� « 

ای2 . �	د را �� زال زر ���ه� »  !�« او�> +�  ، »;�ه	ه!��

�ا�*� ��8	د ، ���A ن�)> +� ����غ ، از» !�« ! �Bن�
ت2 ، �

C���ه�زر  و ی�C ی� دوت� از.ن را �� زال ،
�ـ�	دش  ، V7ت� در�� 
�ESارد.  �C>� ، اR2 ا :
* �( )دم = !دـ�(	، اR2 ��ی� -ر �( ـ�«  

�دن �   . ا�� )� �� زال زر م
�ه�» از��د 
را » ه	ا = ا�� از�	د �	دن « ه�ه
�S�� +� زال زر، ای2 

�Aن�، ( در�	د ���Mوزد ��S
 ، .ن�S, ، ).ن را ���نA�Sد و�� .ن ت<
= ان�ر ز��ن«، ����غ �� ی��� ، و����غ ای
���ن� �� او�	دش ، 

از�	د، » « و�	د� ا?�8ن
�, «  ����غ ، .  ، !�ی�ار��8	د »?	ر�

� و . ا�>» !VT �	ن�, C�� VT! د را	او، در.?�ی�ن ، ه)*� �

�
���iن ، �i� ) VTَـَـدر.?�ی�ن ، :	ه��	د را �� � . �� !�ا+
�ن ، ـ!( ���د �، ان*`�ل :	هـدادن !) .ه��ن واژ, �VT +�دن ا�> 

�� ���jان)�ن » ت6T ه	ا «  ، ی� .ن دم  ی� axvا�	= asvا�	
ِ  ه)*� ان)�ن �Gار����Sد  ، ت� )hva  = a-hv(ا�> ، +� ���ن

از�	د ، « ، » از�	د، رو�2 �8	د « ، » از�	د، ���� « ان)�ن ، 
 ���
8�
� و�A7از�	د، �	د را ن	 وت�ز, « ، » ن�e و�� را + « .

��د، را +�» ��د «  �C>�
�� +�د و �� +)� داد ، � �*(� ن��*	ان 

�, دارد �V ـ�ه)> +� �� دَ» ه	ا « ان)�ن ازه��ن .:	ه�ا�*�اد ی�

 �
  :�	�	� ��Oب �� ان)�ن ��S	ی� . ، ��*	ان� زن�, +
�����  N�	، ی 	ن ، +� ت��	� �	7� 2C8�  



 

 

6 

6 

 ، u�(� 	روان +2 ، +� دم� "Hا�
* از-ن ه  �  ت

�� در��، +�رز�!` �	 �	-وت	 >� ��   
�Q	ت	  �*Mی�� �+ ، <��G ف�G �� "H!�ه  

�� ه	ا �! " م
�ه�، ت! )  وا� �� =(	� ه�� )� �
�	غ ـای3 �

G	وزد�
*د ، ( ه	;!( : !
��� -ن �* �  و-ن را  �	:,Pت ( ، 

�د��د  از;�ه	 ،�
�	غ'
 :	ه� از�	د  «�2ه�  .او��ی�ارم
�	درا در:�*� «�� ی��� +�  ا�> +� ان)�ن ، ر���> .ن را  »�	دن


V،و روز:�ر ���ز��ی��� �� در�	د .ز�����F  و را, �	د را 
ه�ان)�ن� ، ای2 ر���> �����9 را دارد +� .  ، ��8Sی�و�)*I	ه�

 �Oا�	��
V �)*`�6 و�� ��در�	د .ز�����F در روز:�رو:�*� ، 
��������غ �� زال زر +� ��ی� از.���ن� ����غ ازای2 رو . 

 و �	د را در روز:�ر ،, ا��7ز �� :�*� ?�ورد .ی�در?�از+	
���ز��ی� ، ��S	ی� :  


!ی� �=!ر  ��
'  3
  م:	 )
  ......ی=" -زم!ی5 )3 از روز;!ر 

 ن�C)> ، و�� ن�C*� .ن)>  +� �)��ر ��ن�ن ، ه��
�)��ا( نAد �2
�7
� +� ��*	ان� �از�	دت « +� �� ���ن ��+� ��ز:�د� ، و 

 ������ از�	دت ، ��« و» ���
V را, ��ا� زال زر، ا�  ، و��»  
 <M� 2 ، ا��2 ، ا� !�ورد, �زن� �? ��وه��ل �2، ه
�Sم ر?*2 

 ، �*�:�7�
�ن !   !� ��ا �� �	ی2*8 T�   ی�	Sزال ن�� ������غ 
�7��*�اش و ��ا� ز��
��ن  _
���ی� ای2 . و اوا��ون	اه� ��ا 



�ن �2 !������ �2 �� ز��
��ن وز��ن��ن ه)*T� eدری 	و ت �
�7�
	یK و.ن�ا ��ا� ��د��ن �
�ن ! +*�ب T� ن ه�روز��د��ت� 
����غ ��S	ی� �2 �*	 ، .  ��ا �T	ان
� و از!�����ی6 .:�, �	ن�

����غ ، ��ا ؟ . !��	د را ���ه6 و �� ای2 !��� ز��ن و ز��2 ��و
و�S	ن� ؟ !��	 د را �� زال زر���ه� +� �� �	د ��7د ؟ ��ا 

ا  �� ه�ان)�ن� ���ه� +� ���	د ��7ن� ؟ ����غ ، و�S	ن� !��	د ر
�! ,�
��*�، ا?�8ن
�, !�ده �
T� ��  . ا�> )!�ا?�8ن( ی� 
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  !دـ�= 	ـ�
  ا��،  ی!  ، ه�!ن ا�ـ� »�ـ	ن« 
�   ه�� »�ـ	« ی!ه�اhva ی! ،ahvی!اهـ

  
��*	ان� ای
���ن� ،  ه	ای� ��د= وا�  ، !�ن�,= وا� دره��ن واژ, 

»�! V7
� « ��ازای
��S*� واژ, .   �
��> »د ی� �
V7 ه	ا ��«را 
 »2*�
0
��  +� »وا ی� ��
V7 .��ن ��د  «  � �� « ��ه)> ، 

��
��Cر��د, ��8	د +� �� »  !�واز دادن و ��Lواز در.��ن  «�0
 :Aی�, ی�ددا�*��� ا?Aود, ��در.  ���ه� �	�� :	اه� ��ی2 ای
���ن�

�8	د +� وا� ، دی�, �)���Pت`� را�� ��4P (ه�� زاد ا��Lم 
، ازدی� یAدان8
��� waay  I jud-gohr(  �	ت :	ه� ا�>

��
دارد و�07b وا� ��  - وا� ��ا ��زن�, ازه6- زرت ،�*8�0
 <Mدراث�� ,�

0
�� وا� .?�ی�� ��:	ه�ا�> ، و�� درا�� ،

�� �7Jرت دی�S، :	ه� �M*� ی�  . )وی	غ +�دن ا�Aاء �	د, ا�> 

���Eات  �	د .?�ی2  «��وه�Aاد� و ی	�9 دارد ، و �0 6F�G و

+� از ادی�ن ،د,  او�	» :	ه� �M*�«^ی
� ای2ر�> ، !�د ،  »�	دن

�ت	ح���T� ، <ا� �

�, ی� .  ن�!Eی�?*
.ن�� ��ا� �	د را .?�ی

 ِx��� » د��ا�� از�	د « ، ودر���ن .?�ی
V، ��)�زن�» ه	ا ی� 
�	دن  «>T� وه�� ، را ، �

C�� ر�Cه�  انA�� ق را دره��	

 . و.?�ی�, ���ان
� ، وه��A�� d و ه�d ان)�ن� ، از�	د ، ن�)>
 ��» ��ا :	ه�« ازای2 رو یAدان8
��� زرت8*� ای2 واژ, را 

 �
C�� ت����.   
«  ن�8ن داد, ا�> +� ،و�� !ZوهJ ���8<�� در ز��ن ��ن)�Cی>

�د( »dvaدوا  « ،دراva «R2وا �0
��  ا�> � �� » �J2د«  +� 
�	د, ا�>» � �M> دوت� ��ه6 ی« و  )  ��Justi �0ا��� 

دراو�*� �� ��غ .   �	د, ا�> dvayaa ، دوای� vayaوای� .)�	د 
 Aو� ن� =vi د	8�� �*M:  ) ه��ن �+– Kوی vis ����+� ا�7*� )  

��ا� ����غ �4	�ا�QOح�)> +�  � ) ����Cر ��د, ) وا� 



 

 

8 
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ن� �� ، ای
���» !��ان وی)� « و » ویK و را��2 « ن�م . ��8	د 
�� ای2 .:�ه�)> +�. دارن� » و� « ه��2   �+ <��
 ��*	ان ��ز�
���7 و ن�م �� +� نKM و��د و��ن و ا�� زن�:� �praana	ن  

	
��ه�� و وی8 �
  parnaa=�	« ه�!ن واژ( ه)> ، ن���Aای�ن ه
ت���i   ن�Aا�> ، ه��
� ان�+�»  ه,�� �!�%!نparena=او�%!

» !�«  ، ای
���ن� �� واژ, »?�ن= ن !�« درواsG واژ, . ی�?*� ا�> 

V7 دَ،»دوت�!�	�*� �� هM�= 6*�« .دارد �  �� ،�! V7
م  و�

 ه��2 ان�ی�8 در�	رد.  ی�C)>  ) دم در�ُـV?�و��دن و��.وردن( 
 �
*M� 6ه�� �+ �
��
� ,�ـدو!( دو�	راخ ����زت����, ��8	د  ،)   .

�A�� VTده6 ،  Vه�
�
� ، در���A �	ان�,  ندودم�ای2 دو!�, 
�8�� .6��M*ون�درا���� ن�A دی�, ��8	د +� یe �	راخ  ا�	ری�Pن 
�
��)�
��
� و �	راخ دی�S) رام ( ه�,  �
)	ب �� زُ )!ـ�, ��

 ) 2��ا�> ، +� ه��ن ) ���ام ( �
)	ب �� ��ی| ،)ن�� = وی2 = 
 » ,��:��� =6

�, ���ن«  ی� »��م = ���وزو�
 » �Mِ> .?�ی
���
د�� ، �0
�� .تV . � نن����, ��8	» دو د�� « رو  و ازای��7، 2

  .?�وز ه6 دارد 
�0Gدِ ��ا ، « ای2 وا	� �� ?�ود .��ن و ح<	ل ی� !��Cی�

 ��» .تV ��ن« دریAدان8
��� زرت8*�، درا�QOح ���	ط 
e, و ت�ری���	ل!	�I�ا�>  و ,�� �*���  . Vت. ،Vای2 .ت�� 

ی�, ه�� زادا��Lم :A(  �	ان�, ��8	د4weh-franaftarar	 G%!ر
VT� .ا�> » اوت�ر+ ?�ن « ?�نM*�ر، ��+c از .)3/79

0
�� نAول،  ava-taare ا?*�ر، +�–!)	ن� � ������ در��ن)�Cی> 
�ل ی! ت'>a ا1�ه
� ��	ر، ?�ود،PM ، ول ای*د� از-��!ن* (   

0
�� ?�ود .��ن� �� �+��« ای2 .  �����7 » !�ن  «  و�	رت ی�
= asuا��= axvا��« ،�ان)�ن� درها�> +� » !�ن = ?�ن 

���ون !�8	ن� .  ن����, ��8	د  »ahuاه �+ »a «ه��ن ،xva = 
sva =hva   ���7�� .�*�: 2�ُ sGارت�?�ورد(  ی� ����غ،دروا =

�G ، ��i� ، �4یc = ?�نJ 2�*(Tرت )ن	دره�ان)�ن�، � ، 

�� �	د ����Sد و دره�ان)�ن�، ا�� از�	د �	دن ��8	د   .

�26 �
�ن�C دری) �
�ن��وه�� ��
	�F .  دی�, ��8	د )او�*� (4 ، 



 

 

9 

9 

����j د, ان� ،ی�	�
� ت� !  . -   �= ahu=axu=asu ) sva-- - اه
xva = hva( - �
Fد  ---daenaa   - �	� --- baoda - روان --- 

urvan   –وه��?  - -- fravashay از 	ا  « =اه	،»ه	ی� ا�  =
�	� - 3دی2 و-�2  +� ���و��F.!ر�	،  ا�>) !�ن (  +� ت6T !��	ا 


�  -5 روان و - 4و����� ،اه	= وه
�S�� ای2 ا�	، ?�وه�  
 !��ایV �� ،ت<
��S انT�S*� وا?�و�*� �� ،  ای2 ���ر!�ان)�ن

�
�وا� �� ، ارت� (  ای
���ن� �� ����غ ،»ان�ر ز��ن  «  و ان)�ن ،ی�
  . �� ی��� ) ?�ورد 

 �+ 2�*(T�4ن
J 2= ?�ن = !�ن « ای	ا= اه	دراث�ای2  »ه ���� 
، ا�� 6F�G ... ) ���ر!�، دو!�، �V !�، هM )�! <8*� ـ�:	ه�

 hvantه	ا ،« ای2 ا�QOح . ���د, ���8 =  )  ه	ا ( ���Eات 
 را دراو�*� ن�S, » �	د«�
�ن�C �	اه� .�� ، �0
��» ه	ان> 

  ��:�?*�، ه��
� ای2 �0
�، درژر?�یJusti(Vی	�*� ( دا�*� ا�>
0
�� » اه	 «  +� �� یAدان8
��� زرت8*� ، ای2 �	د. ن��8	د �

»c�Jرا ی�?>»+��*� ون`� و  .Vه�
� +� و در�VT ���رم 

	 ی!  دی�, ��8	د +� یAدان8
��� زرت8*� ا�> ،�A �!وه	
 

�� "H�,
� » �.!رت!«م'

� - 3 روان - 2 ��ن - 1 �  )!�%� م�F. 
��ه6 ی�C ���*� ��8	ن� ،» روان و �	�«.  ?�وه� - 4   .��� 


�«دی2 ،�F. « د	8��ا�*� E: ،2و ای » �
�F.  «،گ��م �S
 دره
 ��
V .  �� ی��� »�	ر���«ای
���ن� �� ،�S�7رت دیJ ��

�	ن ای
���ن� �� ��,  ( درت�ری�C و�)*I	:�ان� و.ز��ی
�, ن�)>
 ��
�, درت�ری�C ا�> ن�� ی�
��)= ه	ا( �� ��� اه	 . )+� �68 

 A، ن�	د»��ن«ا�	8��ا�*� E:  .  

	وه!� دی3 د  ،!7( [

,5 زای'" ( رم%�ن زرت'%" دره�و ) 

� �'
�� و روان و 4	وه	، ای,.�! " �! �.!ر�	 داد(  ��.  
ان)�ن، �� !� ا�> و حx ن�ارد �� .���ن !�واز+
� و �� راز ��ا 

��7د  �! �F  . ط « ا �ی'� ای2 ه��ن�Xا�> »ه  . �+ <(
ای
 ، �	ن !K " ا��دا�%!ن &�'
� درش!ه,!م� ، روای� زرت'%

 �� Vدازه�� !��وزی��ی�'
 �	د، در �!ی!ن ه���� وه�=!ردی� م
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 �
�*ر;%	ی3 ;,!( او��. ت� �� .���ن !�واز+ ، d0د  . ای3 دروا��
  . �����8 در!�ی�ن، اه�ی�
� ��8	د 

 eب ، ی�`Jر��� ��
�2 دا�*�ن +�وس و !�وازش �� .���ن Bه�
 +�وس، �� ای2 !�وازا�> +�. روای> زرت8*� ا�> 

	 داش3% ، �� م8,!� داش%3 ام=!ن و2!ل �! ��ا ـ�. :
�ه�Cر��8	د 
�د( ا��� ای
)> +� زرت8*��ن ا��وز, . و ای,.�! " ی!3%4 �! ��ا 

��ا� ن��د N�Tر���(�
� » ?�وه�«، �0
�ه�� 
C�� �0� ، . �C
ای
���Eات)> و �� ��ا  6F�G �+ <(ن. ��
0� ��+	روش ، ����ارا�> ، 

  ای2 ت
�� +	روش ن7	د +� !�دا�>، �<�Cا�7*� ،.  دارد !�	د �)*`�6
ای2 !�ی)> +� ����غ �� ه�� . ه�ان)�ن�، �
�2 !�� دا�> 

  .ان)�ن�� داد, ا�> 
+� ازاو ) ت6T !�ن ( �ن�, ـه	ا ، != ا�	= ای2 ان�ی�8 +� اه	 

 �bد ���Sدد ،  دریAدان8
��� زرت8*� ، �� +<����ر!����وی� ،
درم
!ن ا �!ن، اورا م8
!ر 
6 » ه�ا = ��ا= �	ن «  و&�د �	ن
 ���!T1ات، و $H!0 ان*
�! �!ی:!(ِ  ، م
�!�� واR2 4	ش:	دو م �( 

�دن روش," �
=	ان �اه�رام*دا� ) ه�� -;!ه" ( زرت'� و 
  .  زرت'� ، �!ز;!ر�  �اش� 

�� د�> �	د ، .تV ��ن را ی� !�ن)ه	ا= ا�	= اه	( م ی� ا�	دَ  

� ( در���ن ان)�ن، ���?�وزدC�� 2ن، ) رو��� Vو ای2 .ت

ه��ِ ان�ام !
�SIن� ح	اس ، ?�ا���ر�8
� و ) رو�2 ( = ازروزن� 
.  ن����, ���8 »��د« ای2 رون�، . �� �P)	��ت �M> ��8	ن� 

�اس، ) اه�= ه�ا « در�� Mو�� ، در	4!
)� -ت5 &!ن را م
�'
و��  . �����7» از�	د �	دن « ��د، در�	د ، ا�� . �	د م

2  �
�2 ��د� را ن��*	ان)> �ELی�د و
��� زرت8*� ،یAدان8�
� 
 ��
V �	ب و����ا� ( :Aار�� را رد ون�M و�bد ���Cد ، �	ن 

، ����0> :	ه�� دره�?�د� �� ی�?> +� ) زن�:� و �j زن�:�
 ، s���دار�+ ��
��> �	ا�*��� اه	را�Aدا� زرت8> � ��

���j ،ای2 ا�> +� دریAدان8
��� زرت8*� ��د. درت��د �	د  »
�	د» ه	ا ،���
���G  ن�A و ه��2 ان�ی�8 زرت8*� ا�> +� در��ه 

  .��د، ���j ه	ا ه)> . ��ن�, ا�>
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  ��د، دور+�دن ز��� ه	ا  ��د�
� ��دم ، +� دارد روا
  و:�����د ، ���, :�دد ه	ا

��:	ا �Sان	دی ��  نT	اه� 

_ ه	ا �� ن	ا   و:� ��:Aی
� ز:�*� ه	ا� �����ن�   

7
�ی� د�  ه	ارا ��اری� ?���ن�وا    �> ازه	ا��ا��

� و دور��ش ازه	ا�+ �
�  ��7دا ه	ا ��ت	 ?���ن�وا   

  و:����, :�دد ه	ا ����د
  ��د�
�ت از��د��ن ن��8د

ن�7ی� ��ان)�ن و ��دش ، ?���ن�وا و ���, :�دد ، �	ن » ه	ا « 
�

	ا�F ودی	ان����S>  ورز�J<> ا�0<� +���
�:� و�«  . و 

، دی��8����S ان�ی��8ن » ر� ا���> �	د از�	د �	دن ، د
��د ��ی� ت��s . ن�)> ، �<�C در��د ورز� ، ن�7ی� ا���> دا�> 

�����VT . ����0*� ?�ا�	� �	د ����، ت� ��د  ،Vه�
�ا�7*� در

� ان)�ن، +� درا�� 34 !�ر, ���رم�F. ، » ار	زای�8 و ا�* V
��

�� ،�8	د، ��د ، �� ��M	م ت�ز, �, ا�>�	د» ��ا���> �	د  �+  »
�� »دی2 « ��د ��ی� ای
���ن� �� . درت��دا�>» از�	د �	دن  

�� +� �	ا�*��� اه	را�Aدا در.�	ز, زرت8> �0
�� زرت8>��� 
 ��د ان)�ن ��ی� دردی2 زرت8>، ح� �8	د ، �	ن ای2 واژ, .ا�> 

»�
�F.«ا�> » دی2 «  ، ه��ن  دراو�*� درا�� . �*
�	د، �
*&Rم!( �	X !م	و� و4	
 از��ا�%.!� اه�رام*دا� زرت'� �

 ��
از��د « ��ی,�!ن، �	د ، دی:	 ت	اوش ا2!�1 ا �!ن در.  
�دن � « ��
+ ه�, = ��د( ��د دی�S، ?�وزش ت6T ارت� .  
?�ود.��ن  !�ن و��C ی��� دران)�ن و زه�8 ��ن « ی� ) رات�و 
���i، (  ارت�?�ورد ه��ن !�ن ا�> .ن�)>» رات� = ارت� 
cی�G. (،ن�)> +� دران)�ن ا?�8ن�,  ارت� ��Tت ،�Sدش دی	� 

درا�Qم ن�A » ا���> ان)�ن ، از�	د�	دن +� ه	ا ���� « . ��8	د
�دن « ای3 د��ر�20 ون�Mی2 ا��� ���Sدد و �ا�� )� » از��د 

7�د در�	ا�	 اe واراد( اش � )!:K
ازای2 رو  . را  �" �Tی	د ه
�� ه	ا « را ��^?�ی
� +� ?��*� ه� «�
  :�	�	� :	ی� . ه)*

��I� دانA+� ی ��درح�ی� .  
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  �<6��J x را �� :	ن� .?�ی�
   و�	د&�RLf �P وPf$یe :ُ�, را 

A� د.ن ?��*� ا�> ، او ن�ان��7�   
  ه�ا، ح�ص و  
�� ا �رg,f	ش

hPEر م�
	�(  ، زن�, ازx8J ��ا  l� د?*����رم(  
4	ش%:!ن ، . ه)*
� » ه	ا« J<6 وJ`� و�	د ، ه�� ���j :	ه� 

�&��م  . »از��د،  
�%,� « دات" ه�%,� )� ه
K:!( مg8م "�(
 �ارد ، ی8," ه
] )!ر� و4=	� از��دش » ه�ا « ا�� )� 

 �,=

� از�	دش ن��S	ی�  �T� dو ه�  
�	����  زانe �� ی
xO ر�	ل 

  �2T ن��S	ی�)  �	دشاز(  ازه	ا یV ،ر�	ل ا�Qم
   زای� ز�40	م ��ا » ه	ا«+�

   ازه	ا�> ،�
A+ �`Oوح� ن7	د
 �+ <(�
T� ،د ان)�ن « وح�	ن�)> » از�. �+ �
T�  » د	از�

ن�)> ، از��د �	د ان)�ن ن�)>، اJ*�7ردارد و ���s » ان)�ن 
از�	دِ ان)�ن �	دنِ یe ان�ی�8 ، .ن ان�ی�8 را �� ارزش . ه)> 

  . ��)�زد 
  ه�B	��+� ، دره	ا و دره��7>
  ا� ر?�`�ن زی2 �`�� و زان �`�ل

  � ا����لات`	ا ،  ان ا��	�  ح�
 �
C�� د را زن��ا، 	ا دارد. ه� . )از�	د، ه)> ( ز �� )� ه

ه	ا، ح�� .  ، ای
���ن� �� ه	ا داد, ��8	د  ��ه��ن��	ن�و�
«  )�" ر&R ا�� )� .ر��، ن�7ی� ه	ا دا�*� ����  .ر���)> 

�دن ، ��د، م8
!را �ی'
�ن و �,57 «   ! 
��» از��د�از��د 
�دن �
�P ا �! " ، ه�ا�  JG، ا�A R2 ا» i4ا و�Lق وتD�

�د م
:	دد'

J مP�8�ن و ،،  و�*ر;%	ی�f 3وا �!ن واPم �( 
�ا;	ا��ی�� jا� . ا	��� Xf!رت دی:	، ا �!ن ، ه�
'� درتDش 


�ارد ، و ارای3 � 	��د �� و د�� ازای3 )'5 درو " �از��د 

J و�,!س، ه�
'� درا �!ن، و��اس P�روه�� )� ای3 ا
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 �,=

,�ی'� ، » از��د« � از�!م ت!ش!م &,:
� )� ت! �! �	د، �!ی. م 
�,=  d&	روم!
  . و ��دش را ه	;*، م8

���j ا���> ��د ���Sدد  ، �
��د «.ا�Qق و?��<> وه =
) ����غ( در��ان)�ن ن�7ی� ���� ، اه	، !�ن ، ارت� ?�ورد» �9ور

�
��ه�� و وی8
	 ن�7ی� دران)�ن، ?�ود .ی ، �� و �� ه)*� ،، وا� 
�


� و ای2 ه��ن �0
�� .?�ی�  .ا�> » ه7	ط « , ان)�ن تP	ل ی�

  

�ا ،  >�%
3 اR2 -4	ی,,�(ــ	ی! ه�َـ  

�ن �اـه= 	ــ� -1X,&د ، در�'
�!د م ،  

�!د، -ت5 را م
!4	وزد - 2 

�د - 3'
 -ت5 ، �!د را ا�4	د( م
=,� و-ب م

�د - 4'

*د، زم
3 م<
 )m وت
	;" )� از-ب �	م

�د واز-ن،5'
��-��!ن �
�ازتm -ت5 و-ب،�>!رم!

  ای5 م
  

�،) hva= ahv=ه	ا(  ی� اه	»!�ن«Cن�� x>� را �A�� ، �C>�

 �+ �Iن « از.ن��د !�ی� .	دن ، از�	�ه)> ، » ا�� از�	د 
ای3 اR2 را �>5 م
=,�، م" �	ا),�، ام%�اد م
�ه�، م
:�%	د، 

� !'4!
�د ، �.3 م
=,�، م'
  ، ی� �� �7Jرت� دی�S،4	اخ م
�� �	رت���F دی��S	دش  ،��*� ��، »4	 G%!ر«. 	ر?	ز �� ی�

�ل ��ا ، ی=	ا�� �� &! .! وا �! .! و;
!ه.!��pای3 ت . 
او�>، +� ) ورت2 = و�*2 = :8*2 ( وازای2 زن��I, تP	�ت 

 ��  .ه�� ���ن !��ایV �� ی�
��د!��	د، .تV ���?�وزد  ��ای2 ان�ی�8 ، در دا�*�ن ����غ +� 

�KL از.ن و �� �	زن�ان �	د ت�7ی� �� ��+)*���8	د، و
����ATد�*(+��،��.  ی�C از�	رت ه�� �	درا �� ی�

�	ا),�ن « �!ش� �� م8,!� »  ا�%	–ه!گ « ، )� »�!)�%	«
ه�گ و.گ ، ت6T . و�� �	�*� ��ن، +�ر� ن�ارد ا��» ت>$ 

�
0
�� !VT +�دن و!�ا+
�ن دراو�*� وا�*�،و�	�� ه)*� �� ،
  : ��S	ی� در:����f ن���ا��� در��ر, ����غ. ا�> 
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�
>�  ی�C !8*� ��زی� ���2 
�
C?ان�ر Vد !�، .ت��  !K ، از 

��د� !�ی� ��^ورد +� .تV ���?�وزد (  ،�!(  
  �	ه�Aم ز��د ه	ا ��?�و�>

<�	(�  �� ان�ر ���ن، �	ی8*2 را 
�� روز دراز K! ن. K! V+ز��  

��ز Aاو ن� 	د �A�� غ�� �Cی  
�	د,  ��د, نT)*�2،»ه	ا« �� ��S	ی� +� ا��� در:����f ن� 

 �
C�� N2 ت�0ی�
  :ا�> .ن�S, ه	ا را �
  از ن��د» .ر���, ��د « ه	اه)> 

  ، ن�م :�ددش ، ��د» �
�7 ه	ا « �	 
  ه�.ن ��ن	ر، +V د�)> ، ازه	ا�>

  ��ن وت2 ، زن�, و��ن	ا�> ) ا�	=اه	= ا�	( �� دم 
  ه�� ت6T در +8*�� :	ن� :	ن
  +� ن�را�> ا?*�، �	د ��نS	ن

  رده	ا ، دره�� ، زور و��ز .و
  ��ه�نS	ن ، ز� ?�از .ورد

 �	(�ای2 ه	اه)> +� ت6T ��نS	ن ��, در��� را 
  ).��0اج ( ?�از���8C و�� ��د و .ن را �� ���ن� 

��(�  ا:��
���ن ز.ب ��Aد 
dه� �
  ه	ا �	ن ن���7 ، ن�وی
���
Jی��� ��������8رد�KL زن��T,ِ  تP	�ت ه	ا را  .  

  ز:�*�، ه	ا �ُـ� ، نT)*�2 !�ی�
  رو، �
�87 .?�ی���ا ان�

 « .�د ان�ی�8 ا�<� ه)> از��ا، b ه	ا  ی��<xای2 .?�ی�ن
�	ن ا�� �M> .?�ی2 ه)>، از�	د �� » وا� « ی� » ه	ا

 �

�7 و از�	د، �	د را ��^?�ی�.  
<MS� ا�	ن ه. <T� ��
� 	�  
<?�: Vد ، .ت����د و ، زان  �8�  

  ��.ن ��د را .تV، ا?)�د, +�د
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�8ن� و ، :)*��  د, +�دازو ، .ب 
  �	 ن6 دار���� ، +� ��ه�V ت�ب

��8MریV، زو ���Lی� ّ.ب  
  ه��� ز.ن .ب ���>+N وت��:�، 

  ز�� :8> ای
e +� درزی����>
  !K ازتN .ن .تV و KCJ .ب

��Tرو زن	 داد ت�ب ��.��  
  ��ا از ��Tرش ، ���L .?�ی�
  زV(CJ، �*�ر, !�ی� .وری�

ِ  ازG	ل ?�<)	ف رو�� .ورد, ، :)*،.ن�B ا��� ت	�� �ش

�	j" ی! ارت!H" ��ان�ی�8 ا�<� در� B,ه	���7 4�� .

��د +� ح�+> !� V7
) ه	ا = ا�	= !�ن� ( درا�� ، ه��ن �
��د و .تV ?�وزی)>  Vو !��ای ����  . 

��د ن�C	 ، ه��ن»���KL ��7 (  ا�> »ن�� ��« ی�»   وا� 
.تV ا?�وز، .+� .تV ا?�وز ا�> ) ون)�6 ���ر� �	ان�, ��8	د


� . دا�*� ا�> » .?�ی�ن و ن	 .?�ی
� « ��M	م � eد ن���

� و :	ه� ه�� ��Aه�را C�� د�S��? ،Vه�
���

0
�� .ن)> +� �� وزی�ن ��د ».تV ?�وز�«. !�ی�ار��)�زد � �� 
را +� در��� ن�M*� ان� ، » ت6T ه� « ، :	ه�ی� ���j ن�M*� در


�  ازن	،وه�� ت6T ه�را، !�ی�ار��)�زد C�� _رن�Sو رنA7�  .

��دِ��
�:� «ای2 ان�ی�8 
�	د, ا�>  » .?�ی . »  ,�

، » .?�ی

 ��
0� » dازه� x��� « ��
0� �� �C>�« ران�ا�*� ا�> ، 
  �*M6 ه� ن�Tدر درون ت �Bار��زن�ِ, .ن����	د, » انA�Sن�, و


� و . ا�> �
�, ، .ن�B در:	ه���Aه� ن�M*� و!	���, ودر
.?�ی
ه����A ، از�	دش ، . د b<)6 ا�> ، ���8Sی� و���ون ��^ور

ه)> ، ?`� ن��ر �� یe ت<
�S دارد، ت� از�	د ، ��ون .ی� و 

�, ی�.���, �	د را ��8Sی� 
 ، »ن�� �� =  وا� �� « .?�ی

 ای2 . و�� ت<
�S، ه�� را از�	اب ���ار��)�زد،انA�Sن�, ا�>
 ��داد, ���8 » ن	ازن�, ن� و.ه
S)�ز« �	د +� وا� �� ، ای
���ن� 


�= +�و= NG = :�, « 6 دراث� دا�*2 ، ون�� ه�، ن��د ا�� » 
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�	د  �*M� .،	Cد ن��� ، �� انA�Sن�, :	ه� �*
	ع وا� 
 �	�� !�وی2  ، و ه6ه	ا=  وا� ��ه6 » �ن ـ! « .��Aه��> 


��� اردی8�7> زرت8> .ن را( !�وی2 +� ارت��	�> .ه)>�� (
	ن، ��د ا :
*، ی! از��د ـ �. ه)>ش5 ت>$ه)> ��+c از 

�� !��ایV ) ت6T ( ه6 .تV . �ه� 6Tن�, ای2 تA�Sه)>، وه6 ان

�، ت6T ه�� .�����7��� .���ن - 1ای2 ت6T ه� +� �V :�ه
�7ر 
 ���) ان)�ن(  ��دم -6 ��ن	ر - 5 :��, -4 ز��2 -3 .ب - 2ا

 و ، ، انT�S*� ��8	ن�)��د !� ����=  +� !�ن (����7
� +� از�	د
  . .?�ی
V :�*� رو� ���ه� 

�	د, ا�>ای2 ان�ی 2�*(Tش':! � ه! ای3 ت>$ و ه�� ،�8 ن � 
 )� » �	ن«ای,7!.  ه�%,�ا��= ا��= �	ن �!ه$ ، ه�!ن 

5 !
�.�3 ،درم  )�,
�� م,
 و ،ه��) ت>$ درون ت>$= م
�د �� و  !دی� " و  !;	4%," ا�� ،� درای3  واR2 از��د 

�.�3، ش5 �	 �
�ا  (  ��د را م
:�%	ا � ،ت>�.!� ش5 ;! �
�,=
!�وی2 ، �*�ر, ا� +� ن�!��ا�>، ���2 ���د,  در�	��. )م

� ، ارت� و, �	�> ،��8	د� و �V �*�ر, +� از.ن !��ایV �� ی�

  .ه)*
�» !�ن « ی� ارت�� �	�� ی� 
درت4	ی��	�� !�وی2 +� ت����T ه�� ���ن .?�ی
V ���د, 

 ای3  .�.�3 ، م	j" ش�	د( م
'�  )� ش5 �	 داش����8 ، 
��j	دنم	%�;!� ی! را م
4s	ی,� ش5 �	��د ، &.!ن  )� 

�د��ی� م
sورد&.!ن را'
 و.ب ،.���ن ا���.   و&.!ن م
 ای2 ��غ ِ و ان)�ن، �V !�ی� ��ل،  و ��ن	ر ، و :��,،وز��2،

 �
در �V ا� �	د +� ) ان� + !�ن ( �ن�, ـ!���ن .?�ی
V ،. ه)*
���V �	درا ��S)*�د )  	� V�(، ،ی�	ازای2 ت4 <Mد ه�J و 

و0%" ا �! " را �! ش5 �!ل  '!ن م
�ه,� ، . �, ا�> !�ی� .�
�ش� �	وی3� !� ، )� ت>$ ه�� &.!ن )ه�! + �.�3 ( اورا 

دره�� ای2 ان�ی�8 ه�  . -4	ی,5 م
�ا �%,�، ای,.�! " م
�ه,�
 +� رون� ?�ود »-ت5 و( 4	 G%!ر«  ��*	ان دی� +� ،وت�4وی�

در:�*�  و تP	ل ی�?*2 �� �	رت��� :	ن�:	ن  ،»!�ن « .��ن 
�� ان)�ن �07b ���7و��ط ،  �Xا �ی'� ه��
   .   
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�ل ��ا p، ت �	و ا �!ن درای3 &.!ن  : "%
; ��ه�� ،  � 
�ط از��اX2  .ه�ُ ،�*��درای2 ان�ی�8 ، ��ا ، ی� �� �7Jرت 


�:� ���ن ه)*� ، �	دش ، :�*� ��8	د 

%" و ا �!ن .  .?�ی;
%�
�ط ��ا  Xدرای3 ,�و&.!ن �!)"، ه �=P� ،  �Up1	ل ، ه�pت

2�رت" دی:	 درم" -ی� ����ا ، و�	د� رن�Sرن_  . ��ا، 

�, ا�>���ا، در�*� ا�> +� دره����� ا� . �	ن�, و ت
	ع ی�

و دره� ��:� و دره��C	?� ا� و ��رو��� از.ن ، �	رت� 
��  .دی�S�� ی�

 

�
  nthvaه� �+  viva 4	ز �ِ  وی�ا،&�'
Viva-svatی�	در�! �= 

Vivenhaao  vivanhvant!%دراو� 

Viva- anhva  

�، 4	ز � ی8," ، '�& ِ���ه	وا� ; �G& ا��  

)hvaا��دن=  ه�  )axv =hv aا��= از��د 
 ��  ا��&�'
� 4	ز � اR2 از��د،  �ش

  

��> ای2 ا�QOح � ��، ��*	ان �� » !�ن = ا�	= ا�	= ه	ا « 

�Fارت� _
 ،  ، ����8 .��ن� �
��> +� نT)*�2 ان)�ن ?�ه
 +� ا�� ?���Sد ، ی� ،ا�>» رام = وا� ��  « �)*`��� ?�زن�

از�	د ن	�	� و ����A7	� و ا�� �
��> و ��0و �	��`� و 
ای
)> +� .  و رام ، ن�C�! 2�*(Tی��� ����غ �����7 ،ر�G ا�>

 .:	ه�ه)*� او�> »  a-hv=  ه	ا hva=ا�� از�	د �	دن « 
 <>J 2ه�� ��ازه�� ، از ه�� ادی�ن ن	ر� و» ه	� = ه	ا « 

�Gو����� رت�� �J��*ن ،� ا�	دی� ، ��S�� �Mد ون�b �
T� �� 
  .ه)> »  ان)�ن���0ر:Eار� ?�ا�	� �	د« د��2 ه�:	ن� 

� �وی�ا « &�'
� 4	ز � دراو�*�، .   =viva-anhvant  
Viva-anhaaoن!.: ��� !�داش :�?*2 او،. �	ان�, ��8	د وی 

 ��ن�Tا ز�bِد ای2 ��	, . ا?�8, ه	م ، ?�زن�� �� ن�م ����8 �� ی�



 

 

18 

18 

�	د  Vی�� ���مـه«. و ن�8ن�ن یe ��د « �+ �F�
0� KCJ�� ، 
 ،�

. ا��»  !� = ��م « ه�!ن �	��ان زرت8*� ��ان ���ه� �Bن�
 .ه	م ��S	ی
� ) ن�� = :�و(  �� :<	ه
	ز در���� :	ی��8 ه
	ز 

�	�� :suma �*Mدرت��7 �� +�ریA+� ن��د� ازن�� ه)> ، 
 « ، ای
���ن� ��  ازن���ون .��ن ���ا��و ��، ا?�8دن ن�� .��8	د 

��ی
)�ن ، ��در، !�ر ���*� ��8	د .داد, ���8 »  زادن رون� .   
 او ، ��*�ی2 :	ا, ��.ن)> +�» �	ن> ن+وی	ا« و�� �	د واژ, 

A� �(+ »  �����«  +� و�	د�  ن�)>»وا�  6F�G<ات ا�E، ن	� 
 ���7�� <Mغ و�	ی «�*M� ه�	وه��2 : ،A6 ان، ن�� ��*`�ل داد,  

0
�� ی
�! و ازای2 رو �6 ، ،��8	د� ��&�G «  ن����, ��8	د +� 
)�
X�� $ه ��
�( ، اR2 .  ا�>» ه�Aاد«ی� » X�� $ه �� �G&

زرت8> ،  . -4	ی,,�( ا�� )� ه�
'� از��د،  � وت!ز( م
:	دد
او . ت4	ی� ت�ز, ا� ازه�Aاد .ورد +� ���j ?�ه
_ ای�ان �	د 

�� ، ازه6 و �*��د ��ه6دره�Aاد، دون��و� ��ی�, �>+ �� ���ی� +� 
�9���� _

��د� ?�ه���ان زرت'%"  . درت��د �	د ،ان�ی�8 �م

 ���ط �&�G « ه*ار( ه! )�ش
�( ا � )� ه�� اMDE2!ت م	
را ازم%�ن و�	وده!� او�%! �*دای,� ، ی! تp	یm وم�t » -4	ی," 

��ان ه! ��ه,�  � �  .�!ز � ، ی! م8! " واژ;
 ن����, ��8	د، ��+c از »�	ان>نوی	ا«  +� دراو�*� !�ر����8ن�م 

ا�> +� ��  »  hva ه	ا«  ه��ن hvantه	ان> .دو�VT ا�> 
0
�� از�	د �	دن)>�.  anhva = ا+ ان	ه ��
�	دن �	داز«  �0 

0
��  ،»ان�	ا«. را ���?Aای� » � ���	دِ = �	د� �	د «  دراو�*� 
��Cر ��د, ��8	د  2b��� درهAوارش ان�	ام �
�نB. �	د و درون و

 ��
دارد ، +� را» Anhvaam =daenaam =دی ، » 2�0
 ��

V زا��Fن ازُ�2 « درا�� �0�� !K ان�	ا ، .دا�*� ا�> » 

در.ن ت���F ��, » از�	د �	دن « ا�> +� ��8*�» ه	ا « ه��ن 
  .ا�> 

ای2 . ا�>  در�! �=	ی� vi-bhaa ه��ن واژ, vivaواژ, وی	ا 
��0
�� واژ,  در��ن)�Cی>  �  » ,�
+ �C	, + رو�2 + در�8

0
�� و�	دِ » �	ان> نوی	ا « درای2 �	رت . ا�>» زی�7 � �� »
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از�	د در�8
�, ، از�	د، روش ، از�	د، �C	ه�
�، از�	د زی�7 
در�8
�, ، رو�2 �	ن�, ، « ه)> و در��ن)�Cی> �� ��0ن� » 

��Cر��د, ��8	د» !�ی�ار�	ن�, .  
 در���8ن - 1 ���� دارا� ��0ن� bhaa  +�  واژ, وی	ا ،�VT دوم 

 و�	د دا�*2 و - 4 زی�7 �	دن - 3 ��ه���ن و �	درا ن�	دن - 2
  . .��Cر���*2 ا�> -5�	دن 

� � و�'
�=vi  6در او�*� ه ،  ��= دوت���ه6 «  وه6 �� ،»��غ « 
 <M� «د	8�� �*M: ,وا�« ، وه��ن واژ=dvayaa= vaya  « 

�7�� �Fی>  دوت��C(د. �� ه)> +� درا�� در��ن��، ، �� ی� وا� 
Vه� وذات	9)> ، ازای2 رو ،در:	و ی <M�  » د	ا�� از�


�, و ن	�	ن�, 
ا+
	ن . »  از�	د، ه)> «  و �07b ،ا�>» .?�ی
�د را» ه� � + وی�ا « واژ( � "P2م8,!� ا � ���ی3 ; 

 )� از��د ، روش3 و زیX!  ا�� وا�ِ  &G%" : )� او-ش=!رم
�!زد
)� �  . و ه�%" ی!�,�( ه�� ، از��د ، ه��و�! ش=�( و -ش=!رش

 در�	رت ��غ ، ن�:�?*
� و�� دی�ن�)> ، » ��د«وه��ن)�ن +�
�����7، دی�ن� » اه	 = ا�	 « ن�A +� ه��2 واژ, » .ه	« ه��ن)�ن 

ای
)> +� رام ، ?�زن� ����غ ، �� ��C . و�� ن�:�?*
� ا�> 
�� �	د ����Sد و) �Aوح�8 ی� ن��IT ، :	ر ( .ه	 �C�! Aن� 

1�� »-ه�� وM'" « ان�ی�8 �
�v4!M، 2 و مBم3 « و ه�!A 
 !Aدن ام!م ر�� ��� ای2 ت�4وی� ��ز���Sدن� » -ه .  

 ، ، :�یAن�, ور�
�, ، و�� در!� �	د)ا�� زن�:� ( .ه	 ی� رام
8
�, ا�> + . �C>� ، �
Cرا ره� ن����د ، Aی�S�� ��از �Bن.

�� �A, و در�>،در:�یT*2 و ر���ن ,	Cو� �F�7و  زی 
V�:�
درر���ن و :�یT*2 ، .  ��را ��M*� �	د ��)�زد ،در�8

 �8C�� د	دن�7ل � ����8*� ��را .�
C�� ,A� ،��ا . ��ا، در�� ,A� 
 ای2 .، ه���8 در زی� ز��ن �� ����ن� )از�	د �	دن = ه	ا = رام ( 

 ،  .ه	 ای�.2	��A:� ، ���نA�Sد و ��را �� �)*I	� او ���8Cن�
رام در . ا�> » �)*I	� ه���S8 « �ی�8 ���, ا� ازه��ن ان

درواsG ، ا�� . » ن�م �2 ، �	ی
�, ه)> « : رام ی <8��S	ی� 
ح��ت و ��7اء ن	�	� ون	��ز� ، از�	د، ه)> ، �	ن ه���8 
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�7 و ���ود و �� !�د و� ����e>ت� ��  ن��*	ان .ن را :�?> و 
, و .ن�B از�	د، ه)> ، :�یAان ور�
�, و�� +�8ن
�. �	د در.ورد
  ه���8 زی�ز��ن ����ن� و ���نA�Sدو �A, ای)> +�.:��ا ه)> 

   . وه���8 ���0رح`�`> ون��C)>ه���8 ��را ���8Cن�
  

،�
   »م	غ= وا� «4	ز ِ�&�'
�!�1ار  �
 ا �!ن �.!ر�	= &�'

  
 !�ر ����8، �O	ر �)<6 �� +�دارِ» وی	ان�	ان> « �� ن����ن 

ه)> +� !�ن�, » و� = وا� « رو�2 ��8	د +� ����8، ?�زن� 
���Eات،از�	د« و��د و  6F�G ی� ، ,�
�. ا�>»  و از�	د، ه)*� ی�

 در:Aی�, ه�� زاد ا��Lم( -ت5 و( 4	 G%!رواز.ن�I +� ���ان�6 +� 
 VT� ا�>، )-ت5 ت>�� ) ت>$ &!ن ا �!ن+� ه��ن  3/79 (

�� b	ر زه�8، >�%
g,f 3	-4	ی,,�( درا �!ن  =immanent 
 ه��ن �����7، و!�ن ،» اوت�ر + �ن !« ، »?�نM*�ر«. ه)> 

���� �	ا= �	ا = ه	ا+� ت<�M دی�S ، ی� ا�	 ه)> ،ی� اه	،ا�	  . 
0
�� !)	ن�� �� �
� ?�ود .��, وح<	ل +�د, ، !�ن ی� اه	،»اوت� ر« 

 2b��ان)�ن ��, ا�> )  waatene (و ت�C�!���iی�?*� و ���jو 
  .ن)�ن ����  +� ���ر ن��و� ���j ا،+� دارا� ���ر !���, ا�>

�!3w « ا�QOح « �C>��� ن�)>، �J ،د	8��ا�*� �
! �Bن�
� 
����، ، وات
� . ای�ان�)>  » �ـ,ـوات« ه��ن واژ,  �
b�� V��0� �+

��د« ازه��ن واژ, waat « <ا� ,�� �*���، �� ��iدر� �+ 
 ��
0
�� waateneوات
�.  ا�> » روح « �0� �� ��iدر� 

= ا�	=  ، ه��ن اه	,"ـوات= " �!w,. �> ا» اث���، روح�ن�«
ا�> +� ���نِ ) ����غ = ا�� از�	د�	دن ی� ارت�?�ورد( ه	ا 


�, ه)*� ان)�ن، ���د, ���8, ا�> 

�. .?�ی,w!� 5X,& ،  �Cی

�2 ا�QOح . ����ی
�ن و������9ن �	د, ا�> ���87
�ازBه� 

ا���> �����9 و « ��2b در �J?�ن ن�A، ر�	ع �� ه��2 
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�� ه��J 2<> �	�	� ه���8 درای2 ��2b، . ����7 �» از�	د�	دن 
 �
��
	ن �� I�و �>�� <M� 2 وی���ورا Kوی <M�.  

ه	ا ،  ���ر!� = اه	 =  ی� !�ن ی� ا�	،»viو� = waayوا� « از
�
و دو!� ، ) ��ل(  ی� دود�>، ی� ���ر!�، و�� ای2 ���ر !�،���وی

7
�, و !	ی� ��8	د ان)�ن ، و�	د� �
  .�
b��
	�( :	ه� ��( 
:	ه��
V7 و ر�G و تP	ل و :�دن�, «و���j ان)�ن ، 

ه	ا ،  ��د  (  ��واِ� ا�> +� ����غ ی� ��ی2 :	ن�. ���Sدد »
 ,����� ، ان)�ن �*	ان�  ت� ،!�ه�� �	د را �� ان)�ن ���ه�) درا

�� .?�ی�, ( غ ه��ل ���� ����ا ,�

 و از�	د، 6F�G �	د،) .?�ی

�ی�8، !�وا�� ،�7
I����Eات �� :�*�  ��J> ، درز+
� ، و ه���8 

�
����غ ا�> =  و �� .���ن� اش +� ��ن�ن ،و���ن ��+� !�واز+
�ه	  >�%
3 ه	ا �! "  اه�ای2 �	د +�. ��ود و��ز:�دد ;  = �ا�

�د )� �.!ر�	 داش� �
,5 زای'" از �3 (  دی3 - 1ای3 �.!ر�	 . �
�� -2و ) 4	د �روان  -3و) ش,!�� از را( &�7%� و-زم!ی5 (  


	و� (  4	وه	 -4و )  
	و� �!م! �( و -رای,�( ه�� �!ه$ (  
   . م
X!ش,�)  �!} ,�( و م8	ا&" و م%!م�ر4�ز

= اه�«  �.!ر�	ه�%,� )� ازای3  
	وه!� م8,�� و�!w," ا �!ن ،

�	غ دم
�( =  از وا� �� ،)� درا �!ن) �	ن ( ی! دم" » ه�ا �

�د ، از �
�	غ �� ا �!ن'
�د،م'
 4	ود ، رو �ِ ای3  و.  داد( م
ای4(  .  2	 G%!ر ( ه	ا �! 
��) ژ� ( -م�ن �
�	غ در &!ن 


	ه	ا �! "،.����9)> +� ان)�ن ��8	د �A »�� ی!  » وا� 

�	��j )� �.!ر�	دارد�.  

���j ه�� ن��وه�� )�
b��،�	
��= �Fا	د� ی� ه�� ( �S
دره�^ه
�� ا�� �	د ،��ه6 ، دره�^ه
�S ���ر!� ��ه6 �
!�ن « +�  ��*	ان

����،»ارت�?�ورد = ا�	 = اه	=   �
���.  ه���8 در.�� و�� 
 ا�> +� »ه��� ���ر!�« ���j ان)�ن ، �� �7Jرت �	�	� 


� اش b�����Eات و )��د� وه	ا�F اش ( دراث�:	ه� 6F�G ، 
  . از�	دش ه)> 

  ت	 ��غ ���ر !�� ، ت� �� .���ن !ـّ� �
�I+ن  ز��  ت	 از+�I و، ر, ��م و ن� د
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ن��ز�� ن�د��ن ووا��O ن�ار� و ��*	ان� ی�Cا�> �)���غ  ت	
 ����.  

ای3 �	ت	ی3 -زاد� ه�� )� �
�	غ ، ��ا� ای	ان، �� ه	 ا �! " 

�	غ ، ��د را دره	ا �! " م
!4'! �، م
:�ازد، -j'%�  . م
�ه��

« +� » اه	 « ای2 .  �	ش%�، م
Q	ا),� ، م
:�%	د  م
=,� ، م"
��*�ی2 :	ا, ��ای2 ����،» وا� �� « +� » ه	ا  V�دِ  ن�	� �Cن�
� 

���ر��ل ، ( ا�> » �M> :	ه� « ،ا�>» �M*� وه�Aاد� « 
��ل  V� ،ل�����Eات� ه�� ���ن �M> :	ه... دو 6F�G �
�� ، ی0

 �
   ) .ه)*
دا�*2 �68  . زال زر، در زاد( ش�ن ، &�ت ;�ه	 ا��ازای2 رو 

L� �	� ی� رو� ��خ و ، ��L� �	� د ای2 �� ، ن�����, و » <M�
�	دن = ا���> = :	ه��  ,�

�رت �� 7J. ه)>» از�	د، .?�ی

 ،�Sدرزال دی ، ��  .او 4	ز � �
�	��j. ه�� �
�	غ ی! وا� 
 �F�0 ا� +� زال در.ن زاد, ��, ، ا���> ��ا�ودر�> ��ا و ��

�
�� ن��	د ���*2 او ���ه 6Cوح ، �

C�� ر�Cاو، .ان)�ن را ان 
+ �
ازای2 رو ، ��ا� زاد:�, . )� .ن را ن�7
� ���ر!� دارد ، ه��

= .ه	 «  ان)�ن �	د، ای2 را  ��ا�Fزال زر  +� ���j ا���ِ>
 c�J ان� » ن`� و���ی3 ;,!( ا��. 	ت	��دن ، �  . از��د 


�ه� ازای2 رو: �
، +� !�رش +�د, ا�> !��ایV زال زررا !�^ی
د و ا2!�1 �
�	j" داش%3 ، ;,!( ا�� ، و�!ی� مE	و. ����8رن� 

�د �!�%� ش�د�8�ن و  !Pان  . م�C
و�� ����غ ، .ن�B را �

� و �� ن��	د� ��)�Lرن� ، و�bد و �20 
C?��� ا���> ان)�ن ، دور

�����ارد ، �

C��، 2د در !�وی	ن� ����. ��!�ن ، ?�از+	, (=  و 
  و اورا ���Lورد و، و �� او از!)*�ن �	د ������ه�،���7د) ا��7ز 

�دزال زر، در�! � '
و .ن�Sه)> +�  ،��ا ، ه�!ل و&�G ��ا م
��� �� V�9���� ه���! �� ت� ه�+)� ،����M*�ن ��+� زال را 

 در زی�!� ����غ ،  ، وا �!ن، 4	ز � ه�!� �.!ر�	 ا����ان� +� 
�د،  �
�	غ ش�( ا�� و  ��,،!�ورد,� .  

  

�	غ و�	� » � �; �
  »&!م &$ « ی! » �'$ ��رش
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 !� �
 ا�� ؟» ��رش
�  :!(ِ  « �	ا &�'

  ا�� ؟» -مـ�ز;!ر« �	ا �
�	غ ، 

L!ر= )!ر+ مـ��� = -م�ز;!ر��  م

aa--- mozha---kaar  
  

�M*� ی� ی	�9 « !�	ن� ����غ �� ان)�ن و�� ��ن �� b	ر+<� ، !�	ن�
 �i7اد� و ه�Aوه� = �
ی� ،انT�S*2 :	ه�«  . ه)> » ه�^?�ی

6Tت « ،�Sح� دیQا� ��ز�	رت��� ، ی�C ا» .تV ا?�وز� « ی� 
 »"|X�ی," ی! ه	4s�ه =  �S
انA�Sن�, . ه)>  »    	�"=ن�ی	�

ای2 . ، دره��Cر� �� ت6T ، :	ه� ن�M*� درت6T را ، .��Cر��)�زد
�	د  �:�


�، .  رون� .?�یCن�� x>� ،�9���� _
��ا، در?�ه

او . �<�C ت6T ه���ن� را ���نA�Sد ت� :	ه� درون �	د را �Aای�

V و زایV ��د ��ر� ن`V دای�S را دره����� Vو در !��ای �A

 �
C�� . V
���� ن�e و�� را ن���ه�، �<�C ���نA�Sد ت� ای2  V
��او 
 .از:	ه� �	د ان)�ن، ?�ش و.��Cر�	د 

�� ، را» ��:�د ی� .�	زن�,  «�� ا��وز,  را��O .�	ز:�ر را 
��8*�در را�*��  »�(!M�
8�
� وت! «  6�� .�	زن�, ، .در�� ی�

 و ن��ز �� +)� دارد +� ،��*	ان�، دانV را !�ی� .ورداز�	دش، ن
ه��2 ان�ی�8 ا�> +� ه�� ادی�ن ن	ر� . دانV را �� او ا��ن> ��ه� 

ان)�ن ، ن��ز �� ?��*�د, ا� از��ا� ه�� .:�, دارد . ��.ن ا�*	ارن�
 �+» �

� ی� درت�ری�C ا�> » +� رو�Cان، ه�� ت�ری�Sو دی

�
. ا�*	ار ��ه��2 ان�ی�8 ا�>  هj 6!ر اD4ت�ن دا�*�ن .ه)*
 ِ  �� )��ا?� (  در�9ر، ?`� ا��7ح و��ی�و زن���Iا���ان)�ن

�

�، ون��ز �� +)� دارد +� زن��Iه�� اورا !�ر, +��، �� و اورا 
 �F�
���ون از�9ر��7د ، ت� +6 +6 �� رو�
��F و دی�ن ا���ء دررو�


� :�دد�.،�M�Q? و ، �

C�� ز���
�2 ن`�8 را �  .
_ ا��� ?�ه
 �j���� �e7 » رو�
��S« ای�ان، ه6 ���j ادی�ن ن	ر� وه6 

ا?Qت	ن)> +� ا��وزه6 ��	, +�ر رو�
�CMان ورو�
�Sان 
 <���.��Pj در دا�*�ن �Bن�
��ر،  دی�, ��8	د  � 2�*(Tن ، 
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�
C�� ز���
,5 ، در�	ا�	 ی!د دادن  و ،اه�ی�2 ، ن`V �0<6 را �
8
� pA!` را از��د �«�
�!ن ت!«
�اه� م<.  �O�
�2 :	ن� را� 


V، ?�ه
_ ای�ان، اه�ی�
� ���ان� ��.ن�B را ادی�ن ( ا� را در
 �
اه	ی�3، ��ی3  ) .ن	ر� ، ه)*� ��+�A .�	ز, ه�� �	د ���ان

 �
�(!M �E� –ش	ط �� pA!` م
sم�زد ، )� �! اه	ی�3 ، را
8
� داش%� �!ش��، �<��M ���ر�)> J<�ه��2 ان�ی�8 در:M*�ر  . ت!

�+S��  2� ��G.زد ،��� و	����	ی� ه�+)� �� �2 +<�� ا� 
  . ��8	د 

، زی�ن�G �kرت�
�ان ����ن  »  .�	زش« ا�7*� ��ز��ن��� ه
	ز ه6
��  . � ن .ور�	د ��ر �s�O  را ، ت� �� .�	زش ، ��د��ن�� ی�


�2 را��O ا�و�� وارون� ای2 ان�ی�8 ، ?�ه
_ ای�ان ،� �j��  
� ��ز��ن حC	�*� و�Gرت  07b. ا�>���ن .�	ز :�رو ��:�د

��ی� ��ای2 را��O ا�*	ار :�دد Aن�ارد، . ن� xح <�	Cح
����ن  »  �	د�`���ت �Gرت�« ای�Iد ��ز��ن��� .�	ز�� را ��ا� 

��*	ان دی� +� » ��:�د « و » .�	ز:�ر«  از�	د واژ, .��ه� 
 و�M> ان�7ز��ن!�	ن� ا�*	ار��، و ی� د:�?*2 .�	ز:�ر و .�	�*2 

 ا�> +� �� »اش!;	د «��:�د ، . ا�>» ی2 ��ن وه�^?���ن ، 
 ��
.�	ز:�ر و��:�د، �� ه6 ح`�`> را . ا�>» �	ی
�, ا�� « �0

 �
  .��I	ی
��i�9«  واژ, ،در�	یyughd ,غ «  ه��ن واژ	ی = <M� « <ا�

0
�� �M> ا�>+� ، � ��0
�� .�	�*2 ،ه6 � �� ی!د;	4%3 و . و ه6 
 �E�=  	ی��,:"=  X!ز� ا= ه�4s	ی," �!ه$ « -م��%3 ، را

�د»  	�" � .A�� eه6 ، ی�� �T� دون��و، دو ) V
�� را )
 �

���ن را��O ی	�9  ����غ �� زال زر » دادن !�« . ��^?�ی Aن�

ن�Sه� +	ت�, �� ��ه
��� و را��O .  و�� ان)�ن �� b	ر+<� ه)> 
  :����غ �� زال زر ���ن�ازی6 

�  � او�ـا:� �
� ��دم ن�ی�, ُ
�ُـ� ، ;�G و;��» م��%� -« ز�
�	غ ،   

 » -م��%�«  از ����غ ، ���� ،» ه����L«زاا زر، :S*M	 را +� 
�	د  .�ی	غ « ، !�^ی
� ای�7J � 2رت دی2T� �S و ��د و دانV زال 
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زال زر، !�^ی
� ای2 .  �	د  �� ����غ»و ه�^?�ی2 ��ن و ان�7ز��ن 
  .��Aش وان�7ز�

��   +�2دا 5 و �	د�	د   ?�اوان �>3 ����غ  :M*� -واز

�نV ، .ه
2�S و ��و د ، وT� ورن�, و ��د و�ّ�م. �Gر �� 

ر�	ع �	د �� نM: 2�*(T*�ر �<� �	م زال زر ی� ( �	د ��زن�, 
�	د ) زرت8>  Vو . و ����ر از ��د و دان Vای2 ��د و دان

 �
�� »ه�Aاد� = .��Aش = ی	غ = ه�^?�ی
� « �2T ، !�^ی 
را��E -م�ز;!ر� �
�	غ . )> اوه» .�	ز:�ر« ����غ �����7 +� 

ی�C .ن�C ��ا  . �! زال ، را��E -م�ز;!ر� ��ا �! ه	ا �! " ه��
، �)*`��� .�	ز:�ر زال زر ا�>، و وا��O و?��*�د, ا� و 

 –?�ه
_ ارت��F . ر�	�� و ن�7 ی� ، ?`�� ی� ا���� در���ن ن�)> 
 .�	ز:�ر  �)*`��� ا�*	ار ��ای
)> +� ?`� ��ا ،،�����9 ای�ان

 از�	د ��6���L +� ��ا �S	ن� �)*`��� �� .�ان)�ن� ه)> ه
!�V از.ن2T� �C را درای2 را�*� دن�7ل +
�6 ، . ه�+)� ��^�	زد 

�� دوروی�S و دو�	ی�S در �+ <(�» .�	�*2 «  واژ, �	دِ�	
 6�
+ ,�Sن .�>��`*� �O� +�ر  ��ه6.�	زن�, و .�	ز:�ر، �� یe را

ا �!ن دری!د . ه$ ی!د ;	4%3 ا��-م��%3 ، ه$ ی!د دادن ، و. دارن� 

	د :
�م .ا �!ن در ی!د;	4%3، ی!د ه$ م
�ه� . دادن، ی!د م.Gای3 م

 ��ا;	 در ژر4!ی5 دری!4%� ش�د ، �	ا�	 �G�P4 ادی!ن  �ر� را 
� *
    .ه$ م

 <M� ه��ن ا�� �
ای 2�P*	ا ، از+�I ��^ی� ؟ ای 2�P*	ا، !�^ی
�
.  :)*�ش داد, ��8	د +� �� ه�� روا�� و !�	ن� ی	�9)>،.?�ی

. .ن�C ی�د ���ه�، ی�د ه 6����Sد و .ن�C ی�د ����Sد، ی�ده6 ���ه� 

,5 را م
4s	ی,,�� ،"�	Q�ه$ دره!�
V . -م�ز;!ر و -م�ز �( ، ��

��ه��ی�S« ، ری�8 در �	I*(�« ه6 .  دارد����اه6 �� ان)�ن، 
 �
��I�� . <(دران)�ن 	I*(� ه�� ای2 ان�ی�8 ه� .��ا، ا��

  . ه)> » .�	ز:�ر«  واژ, در�	د
  

  -م�ز;!ر
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 ��P.در�kaar + mozha+   aa 

 - + ���  )!ر+ م
  
 

��ا� ری�8 واژ, .�	ز:�ر، ز��ن +�د��� ��.  ی�ر� �����ن� 
)  .�	�*�( و �� .�	زش ی�?*� » �	�
�ی� «+�د� �� ی�د :�?*2 ، در
. :M*� ��8	د » �	ژن�یV «  و  �� ن�8ن دادن و ن�	دن ، »�	��ی�«

� K! ,ز:�ر، ازواژ	�واژ, . ، e� س « �ون	� = ��	� «
ُ  �*�, « در+�د� ، �	س ، �� . ���*� ��, ا�> » F	�*�, = ا

�� �*M: <ت�ا�� ا�	�د +� ن�م ت�� 	8 .Jان در�� Aن� ��� » ��	�
 ?�اه6 ��^ورد, » ت�� �	ت�ا��«در:�E*� از ن�� ،. :M*� ��8	د» 

�ن�B در�<	��. ان��Aز ن�	
�� �<��ن� ه  ، » �Fد » ن�	8�� �*M: .

، �� ن�A ن����, ���8 ، �	ن ن�� ��ن
� وا� ، دراث� » ن�� �� «وا� 

� ی� :�, ، ا�� ی	غ و ات�4ل وا�*Aاج ���د, ���8 �. دا�*2 

را��O ن�� �� وا� +� . ا�7*� ن�� ، +�ر ��ده�� ?�اوان دا�*� ا�> 
��د ���� ، .ن �	د +� �'
�!د ، -ه,:" و �	ود� ش�	د( م �( 


	ون م
sی���	ودن و  �ا�%3  " ، .  در �ا�%3  "، از " 

,5 ازا �!ن داش��
3 زای5 ,K�زای5 و ه !�ای
)> .  ای,.�! " 

?	ت ی� دم �� « در?�ه
_ ای�ان ، ه���8 » وا� = ��د « +� !�ی�, 
د���ن ، .  �	د و نsTM را از �	��`� ن���8 ��ا +�د»�	��`� 

> +� ��ا ، درای�ان ، ن� ازای2 رو ه). ن	ا�*2 ن�� �	د

�ای5  �ا�  !� ، ه�
'� ای,.�! " �! .ا�> ) ایAد= یAت ( ن	از� 


,5 و دا 5 ی! �	ود داش���� G	ل �	�	� ، ن�� از ه��  . 
دری	ن�ن� » �	ف « واژ,  . ای2 یe ت��78 ن7	د . ا��ار، .:�, ا�>

Aف + ?��( ن�	ا�*2 ه��2 ) �	داردن��ن �Fدان� ��
.  ه)> +�  �0

`�رش +� � ������، ��ود ��)�ود و ��د ��	زی� » ن�یV « ����غ 


� دی�S، در+�ر !��ایV دانV ا�> وT(���د . ی�  �+ �Iوا� = از.ن
 و ه�� ت��T ه� را �� رویV ���نA�Sد ، ،، ا�� ?���Sد ا�>
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V ����غ ن�A ه��2 ویZ:� را دا�*�� . � ا�>��ود و دانV و 
 ه��2 واژ, ،» :�ر + �	�� = �	��`�ر« , ای
)> +� در�> واژ

 ». + ��� .»�	�� و �	�� ، یe واژ, ان�« .ا�>  » )!ر+ م

�2 » �	��`�ر« ه6 ����غ ،Bز:�ر«و ه�	�د » .	�در��ه�ن . 

  :sb�G ��^ی� +� �	��`�ر
�� ه6 - 1 �>l� ن�ام�� e�	+رگ وA� ��زی)> +� .ن را ن� ه�� 

  .و�� +�د, ان� 
0
��  �	?�، 	د واژ,�(ن�  ��زی)> +� دروی�8ن دار- 2� ��

  )�	ف ه
	ز درای�ان �� ن� :M*� ��8	د = ن��F)>، �	ن �	ف 
  )ت	تe ، !��8 (  ��زی)> +� ��7ن�ن ��
	ازن� - 3
 ن�م !�ن�, ای)> +� در�
`�راو�	را���� �)��ر� ه)> و از.ن - 4

  .�	را��� .وازه�� :	ن�:	ن ����^ی� و �	��`� از.ن ��ء�	ذا�>
�� دی�, ��8	د +	� ��
L"« واژ( ����.!  »م	f �� ، ازی� !ن 

��
�� ای	ان  	�
�( ا��، �P=� ی6 واژ( ا2
R ای	ا  !.�	fواز 
��� ر���, ا�> �Jن�ن��� و	ی �� �+.  

نُـK + +	خ «  ه6 ن����, ��, ا�> +� ��+c ازJـ,ـ 0ـLای2 ��غ ،
.���ن�  » Nase«انS<�)� و » nose« ه��ن » نKُ « . ا�> » 

 �
��+	خ ��ن
� �	خ و دوخ و روخ « و ، �����7 ) � ن�( ا�> +� 
0
�� ن� ا�> » � ��
K ، ه��ن ����9)> +� �
`�رش ، . `G K!

 Vرا�	راخ دارد 360( ن� ا�> ، وازه��	واز� )  �.
���ون ��^ی� �Sز;!ری�� )� . و��ود� دی�
�	غ ، -م�


L!را������ ��د� و ن�8ط ��^ورد . م V8ودان V8
�� ��ه�� را 
 ��
�	غ �! �	ودش و  .��دش ، �V ��)�زد ی�8 ه�� ان�و �


*د و : !

,5 و دا 5 و�	د را دره�� م�-ه,:5 ، 
�	دش را +� ) .گ= ه�گ(  ����غ ، ت6T ه�� .��ی�ارم
�!زد 

 ,�
�A7و ) ��+)*�= ا�*�+ه�گ(دره�� ان)�ن��، ا?�8ن�, و !�ا+
رد !�� .  وت����T �	درا دره�� ���?�وزد،�C	?� وزن�, ��)�زد

+� در�`��� �<� ( ه6 در:����f ن��� ا��� ��ن�, ،ای2 ت4	ی�
  :وه6 در�
xO ا��OJ��Oر.��, ) �	م زال زر ی� زرت8> .��, 


�b K?� ���9 د�)*�ن`G <(ه  
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  �	sj .ن ��غ دره
�و�*�ن

`�ر� cIJ دارد دراز� <T�  

	Bز» ن� « ه���  ، درو� �)� �	راخ 
  �Gب ���	راخ در �
`�ر او�>

�	دن +�ر او�>ن�)> ��b ، V*Mق   
  ه)> دره�ث`�7 ، .واز� د:�
  زی	 ه	-واز او ،  راز� د;	

��� زار زار�  �	ن �� ه�ث`�7 

  ��غ و��ه�، :�دد ازاو ��`�ار
  ��<� درن�:�ن، ���V �	ن�

�� ن_ اوِ وز�	�ّ�  ،���  V �	ن�ُــ 
�	د د�)�زش :�?> �?	(>�?  


L" ز-وازش ;	�4��   ....Pf$ م
��ز �	 ��  »یe نKM « ن ��Jش ر�� ، 

�!ل و�	 �	ه$ ز �K!و V�!از    

	ون &.� از �!ل او�  -ت'" 

  �J از-ن -ت5 �:	دد M!ل او
  � .تV ه��ـ*ـزوددر ه�Aم ?

�)	زد ه�A�V �	ش �	ش ه�� K!  
  ��غ و ه�Aم ، ه�دو �	ن ا���S	ن�

��0 ا��S، ن�A  ��+)*� �	ن�  
  �	ن ن��ن�  ذر, ا��S !�ی�

)� .ی� ز��+)*� !�ی�`G  

Vن ه� ،.ت. �
  Aم �	 ��+)*� +
��Kاز���ن ،  J,L0   ،�
+�� ��  

��دِ !� ( ����غ �� .تV ا?�وز� �� 2*T�Sان�ن= ان	� �� و��  ��ود
دره��  ، ت����T ا?�8ن�, �	دش را ) ���ع= ن	ا�*2 �	��`� 

 �
C��ار���دره�ان)�ن�، �����9 ت�ز, ، ?���Sد �� . ان)�ن�� 
 �����ن دادن  ای2 ان�ی�8 در ه��ن رونِ�. ی� �Sح� دیQOا� �� ،�!

  .��8	د 
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�	غ ، �:� � �	ش را �� ا �!ن م
�ه� ؟� 
  

����غ ، :M*� ا� ، .�	ز, ا� ، �� زال ی� ����8 ی� ان)�ن ن���ه� ت� 
زال زر ی� ����8 ی� ان)�ن را �s�O وت��s و ت)<�6 �	د ��زد ، 

�<�C .ن��  ���L2 و ��د دره�T� و V
����ه6 ، �� دانV و 
�
ه$ ه�
3 رو � ی�غ و ا X!روه�4s	ی3 » �	 دادن «  .����

  .ش� �� 
 ا�	 در��ن)�Cی>= ا�	« و ه��ن » !�ن = ?�ن « .تV ��ن +� 

ا�> »  !�«  �	ا ����  ه��ن ��د و ه��ن sva=ه	اhva= اه	= 
�� » اوت�ر + !�ن + � ِـ�= و, ?�نM*�ر« . +� دارا� ���ر!������7 

 و دران)�ن ، !��Cو�	رت ،?�ود ��^ی�» !�ن « �0
�� .ن)> +� 
��د = !�ن . �� �	د ����Sد  ) ��!� ،  ان�7ز و�M> ان)�ن ) = وا� 

  .ان)�ن ��8	د »  ��2b «.��8	د 
 ن��د, ی� ا?�8ن�, ،، ت��T)> +� درت2» !� = ��د = !�ن « ای2 

 و نT)*�2 !��ایV ای2 ، و. تV و:��� ��ن را ���?�وزد،��8	د
,�C8ت2 ان)�ن= .ت�8 +� درات Vا?�و�*� ��, ، در�68 ، !��ای ، 

 ��0
�� �� و��Cن .تV ا�> .�� ی�� �� )+*�ب ?�, و��( ت2، 
�اس ، �� وی{( در�'$ ، M �!ای5ِ  -ت5 &!ن در روز � ه�
�

�د»�	د«'
 hvaاز�	د « ��ی
)�ن ان)�ن �� �V�8 ،  .    !م
�( م
���Eات =  6F�G «�
�7�
��. ��*	ان� � �:Zد +� وی	�د� از ای2 رو 

ای2 ا�QOح ، .  ه)> hvare – daresa ����8 دراو�*�  
 ��و�� درا�� �� . دان��, ��8	د ��:�» �	ر��� دی�ار« ��0	� 

 ��
0� »��
�68 �	ر��� :	ن� « ا�> +� ه��ن  »  :!( ��رش
 +� ر�*6 در ریT*2 �	ن ��S دی	 ���L در ،در��ه
��� ا�>» 

» ان�از, ��2 «  ت� د، !�ی�ار ��)�ز��, و ��Lه��ن ای�ان �68 
�� �	ر��� :M*� ��8	د ، �	ن �	ر��� و��, ،  hvar . �	ن� �+

�
و�� درا�� �	ر +�  ���� ��+c از . �M> ���8ن .���ن ه)*
زه�ان و���var « ��8ور« . ا�>  » var +hva« دو واژ, 
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0
��  » hvar= �	ر« .  ا�> � ��» از�	د ، �����8 « 
 ���7��.
�� .���ن، ��  در��ن)�Cی> ، ن� ت  �C>��� .?*�ب،  ��

�� .ب  :M*� ��8	د ون�م ��	ا ه6 ه)>  ،<8��. ، Vه�
� و در
ی�C از���رن��و� «  دی�, ��8	د +� 34�VT ���رم ، !�ر, 


	�F ان)�ن ،��»�
�F. «�+ د	8��, ������7» �68« ن���و ای2  ، 
 �+ V>ا� �� �
�F. »ر���	د ا�> »�A����� ن. ����ز ���Sدد و  .  

،�Sدی �
T� ������ ، .تV  » وا� ��« +� ه��ن ه	ا و» !�ن« 
 ز��ن� ای2 .تV،�68 ،) رو�2 ( =  و از روزن� ،��ن را ���?�وزد

�� ���ن ���ن�ازد و  �
 ه�� :�*� را �� »از�	د « ���8C و رو�
V�9���� واز�!Aت� ������ �
����ی
)�ن ، �68 ی� ��د .  �� 

» رو�
� اش = !�ش « �� !�د و ان)�ن� ، از�	د ، �� �
�7 و 
 دریe ن�S,  دور در���ن از�� ه�� :�*� �� ت��� و ه�� ��Aه� را


� ی� �68 �� ه6 زدن �� �� �:Zم ���ن ن��� « ، +� ه��ن وی��
 . ا�> »  ����8 

  
  
  


